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Zio dobrem zwyciezaj!  Kto nakiada sankcje na Rosje
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hociaz wszystko, co rosyj-
‘ skie, akurat nie jest na cza-

sie, zacytuje kilka przemy-
slert pisarza Antona Czechowa
(1860-1904):

,Obojetnos¢ to paraliz duszy.
Przedwczesna smierc.”

Jesliw pierwszym akcie na scenie
wisi strzelba, to w ostatnim musi
ona wystrzelic.”

,,Mowi sie: prawda wreszcie za-
triumfuje; ale to nieprawda.”

stawia nam ztudzen. Czyz-
bysmy, zgodnie z jego senten-
cjq, nie mogli liczy¢, Ze ktéregos
dnia nawet Talleyrand rosyjskiej
polityki — minister spraw zagra-
nicznych Siergiej Wiktorowicz
Eawrow - porzuci swoj skrajny cy-
nizm i amoralne podejscie do dy-
plomacjiiprzyzna, iz to nie ukra-
iriscy faszysci zagrozili Rosji, tyl-
ko Rosja zaatakowala nastawionq
pokojowo do wspotzycia z sqsia-
dami Ukraine.
o do strzelby, to autor,,Wi-
‘ sniowego sadu” ma stupro-
centowq racje. Wisiata ona
bowiem na wschodniej Scianie
Ukrainy od pierwszego aktu rosyj-
skiej agresji 2014 roku i w koricu
przyszedt akt ostatni, w ktorym
musiata wystrzeli¢. Huk jej kolej-

J akwidaé, Czechow nie pozo-

Czy prawda zatriumfuje?

nych wystrzatow zaczyna by¢ juz
stopniowo styszalny nawet w Pol-
sce. Naplyw liczonej w milionach
fali uchodzcéw z Kijowa, Charko-
wa, Dniepru, Czerkasow, Zaporo-
za, Winnicy, Iwano-Frankiwska
(dawnego Stanistawowa), Eucka,
Lwowa - nie zaskoczyt Polakéw,
ktorzy prayjmujq stowiariskich po-
bratymcow z otwartymi ramiona-
mi. Uznany wlasnie za zbrodnia-
rza wojennego herszt uzbrojonej
po zeby bandy, napadajqcej na-
szych wschodnich sqsiadow — nie-
cheqcy —zrobitwiecej dla pojedna-
nia narodow polskiego i ukrairi-
skiego niz dziatacze pitkarscy obu
krajow, ktorzyw 2012 zorganizo-
wali pospotu mistrzostwa Europy.
I pewnie tez wiecej niz genialny re-
gyser Jerzy Hoffmann — poprzez
swoj wzruszajqcy film ,,Ogniem i
mieczem”, oparty na motywach
powiesci Henryka Sienkiewicza.
ymczasem prezydent Sta-
T néw Zjednoczonych Joe Bi-
den przygotowuje kolejne
wsparcie dla zaatakowanej Ukra-
iny — w wysokosci 800 min dola-
row. W mniejszym zakresie pomo-
¢y udzielajq inne kraje, a jednocze-
snie Rosja jest nekana najostrzejszy-
mi sankcjami prawnymi i ekono-
micznymi w historii. Szerokim
echem w catym swiecie odbila sie
nagla wizyta w okrgzanym przez
Rosjan Kijowie—premieréw Czech
i Stowenii oraz premiera Polski Ma-
teusza Morawieckiego i wicepre-
mieraJarostawa Kaczyriskiego. To
bardzo piekny, choc tylko symbo-
liczny gest, moralna zacheta do nie-
sienia Ukrainie jeszcze wiekszej po-
mocy. Jej bohaterski prezydent Wo-
todymyr Zelenski prosi natomiast o
mogqce wplyngé na skuteczng
obrone przestrzeni powietrznej
konkrety. W tej materii jednakze
wszystkie paristwa nabierajq wo-

JA TYLKO WYGANIAM
Z UKRAINY FASZYSTOW

RYS.PETRO/AUGUST

dy w usta, utrgymujqc stan, jaki
Anglicy lubiq okresla¢c mianem
,splendid isolation”. Czyli bijcie sie
chtopcy sami, my wam mozeny co
najwyzej podestaé rezerwowe re-
kawice i srodki do przemywania
ran na obitej mordzie.
krairicy sq na raziew obro-
l ; nie swojego terytorium tak
samo skuteczni, jak byli na
ringu dwaj stynni piesciarze Wita-
liji Wolodymyr Kliczkowie, ktorzy
nawiasem mowiqc — jug nie gotq
piesciq, lecz uzbrojong rekq dajq
odpor Rosjanom. Tyle Ze inicjator
agresji Wladymir Putin moge—ni-
czym ranny zwierz — odruchowo
posungc sie do szaleristwa, czego
swiat sie boi najbardziej, wiedzqc,
jak wielki potencjat broni chemicz-

nej biologicznej i — co najgorsze —
nuklearnej ma Rosja. Ze zrozu-
miatych wzgledow zatem zachod-
nia cywilizacja podchodzido ukra-
iriskiego oblubierica niczym dora-
stajqca panienka, co to chciataby,
lecz boi sie...

a szczescie sami Ukrairicy
N nie tracq czasu i nie ograni-

czajq sie jedynie do nisz-
czenia rosyjskich kolumn wojsko-
wych. W dzienniku ,Kijowskie
Wiadomosci” pojawita sie napa-
wajqca otuchq czotéwka: ,,Ukra-
iriski biznes zjednoczyt sie z ukra-
iriskim narodem i robi wszystko
dla odniesienia zwyciestwa w woj-
nie. Stqd kierownictwo kompanii
,Metinwest” zdecydowato sie po-
zostac w Kijowie” — poinformowat

dyrektor Jurij Ryzenkow, zazna-
czajgcna dodatek, ze w celu udzie-
lania pomocy humanitarnej jego
firma polqczyta sity z funduszem
Rinata Achmietowa, najbogatsze-
go obywatela Ukrainy, w ktorego
gytach plynie tatarska krew. Sam
Metinwest wytozyt 10 miln euro na
pomoc dla jednostek obrony tery-
torialnej (zakup kaskéw, apteczek
itd.). Wszystko to sq wszakze tyl-
ko pétsrodki.

poteczeristwo ukrairiskie,
S cho¢ daje srogi odpor na-

jezdzcy, musi z koniecznosci
patrzeé na bestialskie zachowania
armii Putina. Wychodzqcaw Cgzer-
kasach,,Antenna” informugje, Ze w
tugarisku ciata poleglych Rosjan
gromadzone sq w supermarkecie i

wydawane za pokwitowaniem do
spalenia w... piecu hutniczym bez
informowania rodziny — gdzie i w
jakich okolicznosciach konkretny
Zolnierz zgingt. Emisariusze na-
czelnego bandyty moskiewskiego
traktujq zaréwno zmobilizowa-
nych przez siebie wojakéw, jak i
ukrairiskich zotnierzgy i cywilow po
prostu jak mieso armatnie. W ob-
wodzie donieckim prowadzi sie
branke miodych nieprzeszkolonych
mezczyzn do wojska iwysyta od ra-
zu na najbardziej gorqce fronty
waojny, zmuszajqgc do atakowaniaw
plerwszym szeregu. Nic dziwnego,
ze straty w tych oddziatach siegajq
70-80 procent. Zadne odszkodo-
wania za Smier¢ takiego nowicjusza
— nawet posiadacza paszportu ro-
syjskiego— nie sqwyplacane, cho¢
przy mobilizacji obiecuje sie w takiej
sytuacji rodzinie 12 min rubli. Tak
oszukujg wlasny narod.
tej sytuacji tym bardziej
W trzeba cenic braterski so-
jusznarodow polskiego i
ukrairiskiego. Przez méj podwar-
szawski dom przewinelo sie juz
okoto 25 osob z Ukrainy, w tym
dugo dzieci, ktore znajdujq godzi-
we warunki do normalnego Zycia
i korgystajqc z zabawek mojego
wnuka — mogq cho¢ przez chwile
zapomniec o gehennie, jakq byla
pospieszna ewakuacja z rodzime-
go kraju. Moze ta jednoznaczna
postawa spoteczeristwa polskiego
wobec ukrairiskich uchodzcow
praypomniwladcom RP, jak bezli-
tosnie podchodzili do niedawna do
innych ofiar wojny. A przeciez przy
wielu konfliktach zbrojnych Pola-
¢y byli réwniez szukajqcymi schro-
nienia uchodzcamiimusieli prosi¢
0 pomoc...
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl

Czekasz na dobry moment, by rzucic palenie? Wtasnie taki nadchodzi

Rzucanie palenia nigdy nie jest tatwe, zawsze wymaga duzej dyscypliny i jeszcze wiekszej motywacji. S3 tez momenty, ktore nie sprzyjaja tej decyzji.
Jesienia i zima, gdy za oknem szybko robi sie ciemno, dni staja sie krétsze, a aura nie zacheca do podejmowania aktywnosci, motywacja spada
do poziomu zerowego. Wymowki, ze zimno i ciemno stang sie juz za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliza sie wielkimi krokami.

REGENERACJA OD SAMEGO
POCZATKU

Z dostepnych danych wynika, ze or-
ganizm zaczyna sie regenerowac juz
od chwili rzucenia palenia. Korzysci
sg natychmiastowe. Juz po 24 go-
dzinach od odstawienia papieroséw
zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu
serca, w ciggu 2-12 tygodni popra-
wia sie krazenie i czynnosc ptuc, do
3 miesiecy poprawia sie kondycja
fizyczna, a w ciggu 1-9 miesiecy -
ustepuja kaszel i dusznosé. W ciagu
10 lat - $miertelnos¢ z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza
niz wsrod palaczy. Oczywiscie naj-
lepiej bytoby pozby¢ sie natogu raz
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy
sie w wir wiosennych porzadkéw
czy nowych aktywnosci. Trzeba
sie jednak przygotowac na gorsze
samopoczucie. Podczas procesu
rzucania palenia moga sie pojawic
drazliwos¢, spadek koncentracji,
odczucie drapania w gardle, wzmo-
zony kaszel. Warto zadbac o to, by
pod reka mie¢ przekaski - najlepiej
te zdrowe w postaci pokrojonych
w paski warzyw, pestek dyni, baka-
lii. Koniecznie trzeba mie¢ przy so-
bie wode - oczyszcza organizm, ale
i tagodzi gtod nikotynowy. Dobrze
tez przeanalizowad, kiedy i gdzie
palito sie najwiecej. Jesli podczas
wypadow ze znajomymi - lepiej na
jaki$ czas je ograniczy¢, jesli pod-
czas picia kawy, warto z tego rytuatu
zrezygnowac.

ALTERNATYWY - WAZNE
Z PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU
WIDZENIA?

Strategie rozstawania sie z natogiem
s3 takze przedmiotem zainteresowa-
nia naukowcow. Badaja migdzy inny-
mi, jaki wptyw na skutecznos¢ tego
wyzwania maja nikotynowe alterna-
tywy: e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu. Ale na samym poczatku trzeba
zaznaczyc, ze - jak przekonuja wszy-
scy lekarze, najlepsza mozliwa meto-
da rozstania sie z natogiem jest defi-
nitywne zakoriczenie ,znajomosci”
z nikotyna w kazdej formie. Rézne
wsrod uzytkownikow nikotyny jest
tez postrzeganie tych urzadzen: nie-
ktérym palaczom przejscie na e-pa-
pierosy czy podgrzewacze (i, co naj-
wazniejsze: pozostanie im wiernym!)
nie sprawi problemu, inni szybko
uciekna z powrotem do tradycyjnych
papieroséw lub zaczna korzystaé
z nikotyny ,hybrydowo”, taczac pa-
pierosy z alternatywami. Obie ostat-
nie strategie skutkéw nie przyniosa,
wrecz odwrotnie. Mimo ze zarowno
e-papierosy, jak i podgrzewacze
tytoniu wykazuja obnizong szko-
dliwos$¢ (wedtug niektérych badan,
siegajaca nawet 95 proc.), to jej pozy-
tywne skutki sa odczuwalne jedynie
w przypadku catkowitego porzucenia
tradycyjnych papierosow. Niezwy-
kle wazne jest jednak zapewnienie,
Ze siegamy po produkt przebadany
i ze inhalujemy substancje (liquid)
o ostatecznej formule, poddanej te-
stom laboratoryjnym. Na polskim

rynku mozna znalezé np. e-papierosy
Vuse ePod dziatajace w tzw. systemie
zamknietym z fabrycznie napetnio-
nymi wktadami. Takie rozwigzanie
gwarantuje, ze uzytkownik siega po

gotowy, gruntownie przebadany
produkt. | nie chodzi tu wytacznie
o wygode i estetyke uzycia, ale wia-
énie o jako$¢ gwarantowanga ztozo-
nym systemem testéw i certyfikacji.
Do najnowszych na polskim rynku
alternatyw dla papierosow o obnizo-
nym ryzyku zdrowotnym [1] naleia
tez saszetki nikotynowe, mozna wy-
biera¢ sposréd réznych dostepnych
produktéw, np. VELO.

E-PAPIEROS CZY PODGRZEWACZ?

Sporo zalezy tu od indywidualnych
preferencji. Jesli jednak szukamy
potwierdzenia w statystyce, mo-
zemy spojrze¢ na wyniki badania

przeprowadzonego w 2021 roku
przez Maison & Partners [2] bada-
jace postrzeganie alternatyw dla
tradycyjnego palenia. Badanie zo-
stato podzielone na dwa etapy: ilo-
Sciowy i jakosciowy. Statystycznie,
wiekszos¢ z nas postrzega e-pa-
pierosy i podgrzewacze podobnie.
Gdy jednak pytania o duzym stop-
niu ogoélnosci uszczegotowimy oraz
dowiemy sie, ktorego z urzadzen
respondent jest (lub nie jest) uzyt-
kownikiem, mozemy wyciggnac
bardziej dogtebne wnioski. Oka-
zuje sie, ze osoby niepalace maja
dos¢ negatywny obraz alternatyw:
tak samo, jak tradycyjne papierosy
jednoznacznie kojarza sie im one
z natogiem i uzaleznieniem. Pala-
cze z kolei widza alternatywy jako
»pierwszy krok ku niepaleniu”,

W zaleznosci od potrzeb, moze
by¢ to jednak maty kroczek, albo

wielki krok. Podgrzewacze, jak méwi
cytowane badanie, pozwalajg za-
chowa¢ wiele elementéw sktadaja-
cych sie na ,otoczke” tradycyjnego
palenia: wyglad paczki z wktadami
i rozwijanie jej z folii, zapach wkta-
déw w opakowaniu, mozliwos¢
potrzymania, pokrecenia wktadem
przed jego uzyciem, smak tytoniu,
trzymanie w ustach wktadu tytonio-
wego przypominajacego klasyczny
papieros (zamiast ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym
stopniu przystaja do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zar6wno
ksztattem, jak i sposobem uiytko-
wania (ptynny liquid zamiast wktadu
tytoniowego). Potrafia one jednak
dostarczy¢ wiekszej niz podgrze-
wacze dawki nikotyny, co dla oséb
uzaleznionych moze mie¢ znacze-
nie. Majac te informacje z tytu gtowy
i przy zatozeniu, Ze naprawde chce-
my rozstac sie z natogiem, ale nie po-
trafimy zrobic tego za pomoca ,,jed-
nego krétkiego ciecia” i silnej woli,
warto rozwazyc redukowanie ryzyka
z uwzglednieniem nikotynowych al-
ternatyw. Ale prawdziwym sukcesem
jest - po prostu nie palic.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-niko-
tynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-wyda-
je-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-
-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] ,E-papierosy i podgrzewacze tytoniu jako
alternatywy dla papierosow tradycyjnych”,
Maison & Partners, 2021
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WOJT GMINY LESZNOWOLA
05-506 Lesznowola
ul. Gminna 60

Lesznowola, 15.03.2022 r.

RUP.6721.1.11.2021.KG(40)

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Lesznowola dla czesci obrebu Marysin
(obszar potozony pomiedzy: ul. Zdrowotna, ul. Purpurowa, ul. Gruntowa
oraz zachodnig granica obrgbu Marysin)

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 503) w zwigzku z art. 46 pkt 1
i art. 54 ust, 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 ze zm.) oraz uchwalg Rady Gminy Lesznowola
Nr 458/XL1/2021 z dnia 22 lipca 2021 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Lesznowola
dla czesci obrebu Marysin wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, w dniach
28.03.2022 r. do 22.04.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola w godzinach
od 8* do 15%, na stronie internetowej Urzedu Gminy Lesznowola w zakltadce Gospodarka
Przestrzenna oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.
W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczna, dyskusja publiczna nad przyjetymi
w projekcie planu migjscowego rozwiazaniami odbedzie sie w dniu 20.04.2022 r. w formie
on-line w aplikaciji Microsoft Teams o godz. 16%. Zgloszenia uczestnikow przyjmowane beda
na adres e-mail: rup@lesznowola.pl do dnia 20.04.2022 r. do godz. 12%.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do wylozonego projektu planu nalezy skiadac

na pismie do Woéjta Gminy Lesznowola z podaniem imienia inazwiska lub jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczeniem nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.05.2022 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia powyzszych wymienionych uwag jest Wojt Gminy
Lesznowola.

Z up. Wéjta
Marcin Kania
Zastepca Wojta

Spoétdzielnia
Mieszkaniowo-Budowlana,Jary”
Warszawa-Ursynéw ul. Surowieckiego 12

ZAPRASZA DO KONKURSU OFERT

na najem lokali uzytkowych usytuowanych:

- na parterze budynku mieszkalnego przy ul. Cybisa 6
o powierzchni 118,62 m?,
- w przyziemiu budynku mieszkalnego przy ul. Dembowskiego 13
o powierzchni 192,60 m?,
- w przyziemiu budynku mieszkalnego przy ul. Herbsta 4
o powierzchni 391,27 m?,
- w przyziemiu budynku mieszkalnego przy ul. Pieciolinii 10
o powierzchni 104,24 m*.

Oferty z podaniem proponowanej stawki najmu, sposobu zagospodarowania i rodzaju
prowadzonej dziatalnosci nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie do siedziby Spoétdzielni
przy ul. Surowieckiego 12 w (02-785) Warszawie, w terminie do dnia 28.03.2022 r.
do godz.15.00 z dopiskiem ,,Konkurs ofert”.

OFERTA POWINNA ZAWIERAC M.IN.:

- nazwe i siedzibe oferenta, forme prawng podmiotu gospodarczego,
ktéry ma prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczag w lokalu,
dokumenty rejestrowe potwierdzajace prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
(wyciag z rejestru handlowego lub zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
dziatalnosci gospodarczej, REGON, NIP,PESEL)

- oferowana stawke czynszu najmu za 1m? /netto.

Poza proponowang przez Oferenta stawkg czynszu najmu,
najemca pokrywa oplaty eksploatacyjne.

Zawarcie umowy najmu warunkujemy wptatg kaucji.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia
konkursu bez podania przyczyn.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ w Sekcji lokali uzytkowych,
pok. 104, tel. 22 643-06-50.
Zapraszamy rowniez na strone internetowg Spoétdzielni www.smbjary.waw.pl
na ktorej znajdziecie Panstwo informacje o lokalach uzytkowych
o powierzchniach ponizej 100 m?.
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Zio dohrem zwycigza

Prawie 1,5 miliona
uchodzcow, setki ton da-
row i pomoc z glebi serca.
Tak wyglada Polska po na-
pasci Rosji na Ukraine. Jak
wyglada pomoc w stolicy?

W akcje pomocowe zaanga-
zowani sg przede wszystkim wo-
lontariusze. Rzad i PKP w pierw-
szych tygodniach konfliktu wy-
daja sie kompletnie nie przygo-
towane. Mimo, iz wywiady ame-
rykanski i brytyjski informowa-
1y polska strone o planowanym
konflikcie, nasze wladze nie zro-
bity zbyt wiele, by zabezpieczy¢
medykamenty oraz utworzyc
sztaby reagowania kryzysowe-
go. W politycznych kuluarach
mowi sie, ze jest to element stra-
tegii rzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci dla pozyskania pieniedzy
z Unii Europejskiej. Role central-
nych wladz przejely wiec samo-
rzady i — przede wszystkim -
mieszkancy.

Z danych szacunkowych wy-
nika, ze do Warszawy dotarto

lacznie ok. 415 tys. gosci z Ukra-
iny, z czego juz niemal 300 tys.
zatrzymato sie w stolicy. To ozna-
cza, ze liczba mieszkaricow War-
szawy wzrosta od poczatku in-
wazji o ok. 17 proc. Liczba no-
wych uczniéw z Ukrainy, ktdrzy
rozpoczeli nauke w warszaw-
skich szkotach i przedszkolach
wzrosta do 6284 ($rednio od
800 do 1000 dziennie) — 1458
przedszkolakéw, 4322 uczniéw
szkét podstawowych i 501 w po-
nadpodstawowych. Decyzja pre-
zydenta m.st. Warszawy kwota
przeznaczona na positki dla dzie-
ci ukrainiskich w szkotach i
przedszkolach wzro$nie z 1 mln
zt do 3 mln zt — uchwata w tej
sprawie zajmie Rada m.st. War-
szawy sie na najblizszej sesji.
Przed miastem stojg jednak
ogromne wyzwania zwigzane z
przygotowaniem placéwek edu-
kacyjnych do zwiekszonej licz-
by uczniéw. Razem z innymi sa-
morzadami jesteSmy w stalym
kontakcie z resortem oswiaty,

aby wypracowac jak najlepsze
rozwigzania, ktére bedzie moz-
nawdrozy¢ jak najszybciej. Wia-
dze miasta skierowaty do Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki prosbe
o mozliwo$¢ stworzenia dla
ukrainskich uczniéw oddziatéw
,zerowych” z intensywnym pro-
gramem nauczania jezyka pol-
skiego, odstapienie od wysrubo-
wanych norm budowlanych przy
tworzeniu oddzialéw przygoto-
wawczych aby$my mogli two-
rzy¢ je na innych anizeli szkolne
powierzchniach czy tworzenie
,,Szkot ukrainskich”.

Dla przyktadu: w ciagu jednej
doby wolontariusze i stuzby
miejskie udzielili pomocy ponad
7,5 tys. 0s6b. Do Warszawy do-
tarfo 13 pociagdw i 72 autobusy
z uchodzcami. Do punktéw noc-
legowych utworzonych przez
miasto oraz przez wojewode tra-
fito ponad 2,1 tys. oséb.

Tysiacami uchodzcédw zajmu-
ja sie w duzej mierze wolontariu-
sze. Za posrednictwem portalu

y Ukrainie!

ochotnicy.waw.pl w stolicy za-
rejestrowato sie ponad 10 tys.
wolontariuszy. Mieszkaricy zgta-
szaja réwniez mieszkania i poko-
je dla uchodzcéw — przed ich
udostepnieniem wszystkie z nich
sa weryfikowane przez pracow-
nikéw urzeddw dzielnic. Z kolei
w miejscach pobytowych przy-
gotowanych przez miasto za-
kwaterowano obecnie ponad 2.1
tys. 0séb, w tym ponad 900 dzie-
ci. Od poczatku wojny w miej-
skich szpitalach w Warszawie
hospitalizowano blisko 200 os6b
iurodzito si¢ dwanascioro dzie-
ci, ktérych matki uciekly przed
rosyjska inwazja.

Mieszkaricy Warszawy i insty-
tucje prywatne przekazaty row-
niez ponad 1 tys. ton (2,1 tys.
palet) dardw, ktére dotarly juz
do Ukrainy m.in. do Kijowa,
Charkowa, Lwowa i Réwnego.
Najczesciej byta to zywnosc¢ z
diugim terminem przydatnosci,
artykuly higieniczne, chemie, le-
ki, ubrania itd.

Angazuja sie réwniez firmy.
To one utworzg przedszkole i
szkote dla  najmlodszych
udchodzcéw w kompleksie biu-
rowcow na “Mordorze”, o kto-
rym pisaliémy w poprzednim
wydaniu PASSY. Swojg pomoc
zaoferowala tez Spétdzielnia Bu-
dowlano-Mieszkaniowa “Imie-
lin”, ktéra udostepni blaszak
przy ul. Dereniowej 8, po daw-
nym sklepie “Marcpol”. Powsta-
jaréwniez inne, oddolne inicja-
tywy. Znalez¢ je mozna przede
wszystkim w social mediach.
Najwieksza ogdlnopolska grupa
Facebookowa “Pomoc dla Ukra-
iny” ma juz prawie 600 tysiecy
czlonkéw. Z kolei w stotecznym
liderze “Pomoc dla Ukrainy —
Warszawa” jest juz ponad 23 ty-
sigce chetnych do wspolnej wal-
ki ze ztem. Piotr Celej

Spotdzielnia

Viieszkaniowa
,Na Skraju”

ul. Kulczyniskiego 14, 02-777 Warszawa
ogtasza przetarg nieograniczony
na remont tacznika miedzy budynkami przy ul. Teligi 5-8
Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie
na stronie internetowej https://naskraju.pl/przetargi/
lub po uprzednim kontakcie e-mail na adres
p.uminski@naskraju.pl lub telefonicznie nr 730 003 825
Oferty nalezy ztozyc¢ w sekretariacie Spétdzielni
do dnia 7.04.2022 r. do godz. 12:00

Pracownicy czekaja

W ratuszu Dzielnicy Ursynow dziala ,,Internet Work
CAFE (Ukraine)” - przestrzer coworkingowa stuzqca
uchodzcom z Ukrainy do porzqdkowania ich spraw za-
wodowych. Do dyspozycji sq komputery, Internet, dru-
karka, skaner, ksero, stoliki, przestrzen zabaw dla
dzieci, kawa i herbata.

- W tym miejscu chcemy m.in. prezentowa¢ réwniez lokalne
oferty pracy dla naszych gosci z Ukrainy. Jesli poszukujesz osoby z
Ukrainy do pracy, prosimy o przesytanie ofert dedykowanych
uchodzcom na adres przedsiebiorczosc@ursynow.pl - oferta zosta-
nie (jesli bedzie taka potrzeba — przettumaczona), wydrukowana
i umieszczona na tablicy ogloszen w Internet Work CAFE — infor-
muja ursynowscy urzednicy na dedykowanym profilu facebooko-
wym ,,Przedsiebiorczy Ursynéw”.

Za paszport

Ursynow nadaje numery PESEL uchodzcom

0d srody (16 marca) urzednicy przyznajq numery PE- KON
SEL przebywajacym w stolicy uchodzZcom z Ukrainy.
Urzad Dzielnicy Ursynow przeznaczyt do tego 5 stano-
wisk na I pietrze budynku, w planach jest przygotowa-
nie kolejnych. Wnioski wydawane sq w dzielnicowym
punkcie informacyjnym na parterze. Tam tez udziela-
na jest pomoc w wypelnianiu wnioskow oraz wydawa-
ny jest voucher na zdjecie, ktore mozna zrobi¢ w punk-
cie foto naprzeciwko.

Whioski beda wydawane w dzielnicowym punkcie informacyj-
nym, zlokalizowanym na parterze budynku, przy wejsciu od strony
parkingu. Na miejscu bedq tez osoby méwiace w jezyku ukrainskim,
ktére beda pomagaty wypenic¢ wniosek. Do kazdego wniosku bedzie
takze wydawany voucher na zdjecie, ktére bedzie mozna zrobi¢ od
razu po wypehieniu wniosku, naprzeciwko punktu informacyjnego.

Nastepnie bedzie trzeba przejs¢ na I pietro, gdzie nalezy pobrac¢
numerek z literka ,,Y” — PESEL dla obywateli Ukrainy. Tam w pie-
ciu stanowiskach obstugi beda przyjmowane wnioski. Po ich wery-
fikacji i pobraniu odcisku palcéw nadawany bedzie numer PESEL
i zaktadany Profil Zaufany.

Numer PESEL jest niezbedny do uzyskiwania swiadczen spotecz-
nych, pelnej opieki zdrowotnej oraz utatwia zatrudnienie. Uchodz-
cy beda zwolnieni z podawania podczas rejestracji adresu zamiesz-
kania. Wiecej informacji na stronie ursynow.um.warszawa.pl.
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Rzeczpospolita

Whiosek o nadanie numeru PESEL w zwigzku z konfliktem na Ul
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Trwa wycinka uszkodzonych drzew w Lesie Kabackim

Lasy Miejskie - Warszawa Wichury, ktére przeszly nad

v,vciqz' porza(dkujq tereny le-  polska w potowie lutego, spo-
s$ne po wichurach, ktére wodowaty wiele szkdd w prze-
przeszly nad stolicq tray ty-  strzeni publicznej. W Warsza-
godnie temu. Do tej pory wie skutki silnych wiatréw wi-
usunieto ponad 2 tysiqce doczne byty nie tylko w terenie
uszkodzonych i mogqcych zabudowanym, ale réwniez w

stwarzacé zagrozenie drzew.

miejskich parkach i lasach. W

tych ostatnich powalonych zo-
stato kilka tysiecy drzew. Nad
usunieciem drzewostanu, ktéry
moze bezposrednio zagrazac
zyciu i zdrowiu mieszkancéw,
wciaz pracuja Lasy Miejskie —
Warszawa.

Do tej pory na terenach podle-
gajacych bezposrednio miejskiej
jednostce usunieto ponad 2 ty-
sigce drzew. Prace prowadzono
na terenie wszystkich czterech
obwodéw lesnych: Bielany-Mt-
ociny, Bemowo-Koto, Las Kabac-
ki iLas Sobieskiego.

Najwieksze straty po wichu-
rach odnotowano w Lesie Ka-
backim. Uszkodzenia drzewo-
stanu byly tam na tyle duze, ze
Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Warszawie na 2
tygodnie wprowadzita zakaz
wstepu do rezerwatu. Luki po

powalonych drzewach w Lesie
Kabackim maja powierzchnie
od kilku aréw do 2,5 ha. Laczny
obszar catkowicie uszkodzo-
nych drzewostanéw obejmuje
ponad 20 ha.

Aby przywréci¢ dostepnosc
szlakow w Lesie Kabackim, le-
$nicy usuneli ponad 830 uszko-
dzonych drzew zlokalizowa-
nych w bezposrednim sgsiedz-
twie szlakow. Usunieto row-
niez ztamane i martwe konary
z koron ponad 540 drzew.
Obecnie porzadkowany jest te-
ren przeznaczony pod wiosen-
ne nasadzenia. Miejska jed-
nostka analizuje tez mozliwe
scenariusze dalszych dzialan
w najbardziej uszkodzonych
fragmentach lasu.

Andzelika Gackowska

Fot. Lasy Miejskie Warszawa

zaptac przelewem

W zwigzku ze znacznie zwiekszona liczba os6b ubiegajacych
sie o wydanie paszportu, prosimy przed wizyta w Punkcie Pasz-
portowym o dokonanie optat za wydanie paszportu na rachunek
bankowy Urzedu Wojewodzkiego — apeluja ursynowscy urzed-
nicy. Wszystkie informacje dotyczace optat, w tym kwoty oraz
numer rachunku bankowego, sa dostepne na stronie interneto-
wej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.

Szkolenie
ursynowskich rolnikow!

Urzad Dzielnicy Ursynéw oraz Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Tarczynie organizuja szkolenie uzupelniajace w za-
kresie stosowania Srodkéw ochrony roslin przy uzyciu sprzetu na-
ziemnego. Szkolenie odbedzie sie 5 kwietnia w Dzielnicowym
Osrodku Kultury Ursynéw przy ul. Kajakowej 12b. Szkolenie
jest ptatne, zapisy prowadzone sa do 25 marca.

- Wbrew powszechnej opinii Ursynéw to nie tylko osiedla
mieszkalne. W naszej dzielnicy mamy co najmniej kilkudziesie-
ciu rolnikéw, aktywnie zajmujacych sie produkeja rolna. Niektd-
rzy znich byli m.in. bohaterami filmu ,,Wsie Ursynowa. Introspek-
cje” przygotowanego z okazji 45-lecia Ursynowa we wspotpra-
cy Dzielnicy Ursynéw z Muzeum Etnograficznym. Dla nich przy-
gotowujemy szkolenie dotyczace prawidlowego stosowania
srodkéw ochrony roslin, ktére gwarantuje bezpieczenstwo dla
rolnikéw i mieszkaricéw, a dla finalnych konsumentéw zdrowa
i smaczng zywnos¢ —méwi zastepca burmistrza Ursynowa Bar-
tosz Dominiak.

W czasie spotkania przedstawiciele urzedu planuja takze zdia-
gnozowac aktualne potrzeby i oczekiwania ursynowskich rolni-
kéw, co pozwoli na skuteczne planowanie kolejnych dedykowa-
nych dla tej grupy dziatan w przysztosci.

Atrakcyjna cena szkolenia

Dzieki zaangazowaniu organizacyjnemu Urzedu Dzielnicy
Ursynéw oraz wsparciu Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursynéw
zapewniono atrakcyjna cene ustugi szkoleniowej wraz z certy-
fikatem udziatu — koszt to 80 zl/osoba. Szkolenie odbedzie sie
5 kwietnia w Dzielnicowym Osrodku Kultury Ursynéw przy ul.
Kajakowej 12b w godzinach 9:00-15:00.

Zapisy do 25 marca

Zapisy na szkolenie prowadzi Wydziat Ochrony Srodowiska
dla Dzielnicy Ursynéw. Che¢ udziatu w szkoleniu mozna zgtosic
telefonicznie (22 44 37 421) oraz mailowo (ursy-
now.wos@um.warszawa.pl). Liczba miejsc jest ograniczona,
zgloszenia beda przyjmowane do 25 marca.
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SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
OBIEKTY SPORTOWE SGGW zapraszajg na:

NAUKE PLYWANIA W GRUPACH OD PODSTAW
LUB DOSKONALENIE PLYWANIA

+ od 6 roku zycia — bez ograniczen wiekowych

¢ grupy max. 8-9 osobowe

¢ rézne poziomy zaawansowania

¢ zajecia w tygodniu w godzinach popotudniowo-wieczornych,
w soboty w godzinach przedpotudniowych

¢+ do$wiadczeni instruktorzy

AQUA AEROBIK ORAZ AQUA SENIOR

+ aerobik w wodzie
+ éwiczenia usprawniajgce, relaksujgce i odprezajgce

0 hajnizszym poziomie obcigzenia stawodw i kregostupa
¢ nie wymagajg umiejetnosci ptywania

Szczegdtowe informacje dotyczgce oferowanych ustug
dostepne sg na: www.obiektysportowe.sggw.pl
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Po raz drugi ZDM wystawit na sprzedas
samochody, ktore po odholowaniu w try-
bie art. 50a ustawy Prawo o ruchu dro-
gowym w ciqgu 6 miesiecy nie zostaty
odebrane przez wlascicieli i przeszly na
wlasnos¢é miasta. Tym razem na liscie
znalazlo sie 16 aut. Wsrdd nich sq m. in.
audi, mercedes i chrysler.

Uspokajajac niektorych, sprzedazy nie podlega-
ja auta odholowane spod zakazu parkowania, w
mysl art. 130a Prawa o Ruchu Drogowym. Pod
miotek pdjda auta usuniete z ulic w procedurze
art. 50a PoRD. To pojazdy pozostawione bez tablic
rejestracyjnych lub takie, ktérych stan wskazuje,
Ze nie sg uzywane. Takie samochody —jak w przy-
padku kazdego odholowania — usuwane sa na
wniosek Strazy Miejskiej lub Policji i trafiaja na par-
kingi firm, z ktérymi ZDM ma podpisane stosow-
ne umowy. Tam czekaja na wtasciciela lub osobe
uprawniong do odbioru. Jesli w ciggu 6 miesiecy
nikt sie nie zgtosi, przechodza one na wlasnos¢
miasta z mocy ustawy. Procedura jest doktadnie
opisana na stronie internetowej ZDM w zaktadce
»Sprawy w ZDM” (sekcja ,,Usuwanie pojazdéw”).

W 2020 1. ze stotecznych ulic usunieto na pole-
cenie stuzb 10 626 nieprawidtowo zaparkowanych
samochoddéw i 1 978 wrakéw. W zeszltym roku
odholowano odpowiednio 12 213 i 1 816 pojaz-

ZDM spedaie odholowane samochody

déw, zas w biezacym —odpowiednio 17831326. Do
jesieni 2021 r. auta, ktorych nikt nie zdecydowat sie
odebrad, po przejsciu na wlasnosé miasta kierowa-
no na zlom. Zazwyczaj bez zalu. W wiekszosci
przypadkéw to samochody gruchoty. Na drogi nie
przywrdcitby ich nawet generalny remont.
Zdarzajg sie jednak wyjatki. Jesienig zeszlego
roku w drodze postepowania przetargowego wy-
stawiono na sprzedaz 8 takich samochodéw. 7
znalazlo nowych wilascicieli, a suma, jakq za nie
uzyskano, wyniosta 92 tys. 700 zt. Teraz ZDM
oglosit kolejny przetarg. Na liscie jest 16 pojaz-
déw, w tym jeden wystawiony powtdrnie: audi a3,
audi a6, chevrolet lacetti, chrysler cruiser, fiat du-
cato, ford fusion, mazda 6 kombi, mercedes c180
kombi, nissan primastar, opel corsa, opel vectra,
peugeot 407, renault laguna kombi, smart for-
two, volkswagen phaeton, volkswagen polo.
Powyzsze samochody zostaly przeznaczone do
sprzedazy na podstawie wycen szacunkowych i
ocen dalszej ich przydatnosci, wykonanych przez
bieglych skarbowych w zakresie wycen pojazdow.
Oferty mozna sktada¢ do 22 marca do godz. 14.
Auta mozna ogladaé w dniach 14-18 marca i 21
marca w godzinach 10-13 na terenie bazy ZDM
przy ul. Goldapskiej 7 po uprzednim uzgodnieniu
z pracownikami ZDM pod numerami telefonéw:
2255897711225589792. zdm.waw.pl

Wiosenne sprzatanie w stolicy

Jak co roku wraz z wiosna roz-
poczyna sie réwniez usuwanie
pseudograffiti z koszy oszpeco-
nych przez wandali. W tym roku
ZOM dysponuje $rodkami, ktére
pozwolg wyczysci¢ nawet 1000
$mietnikéw.

Zdrowy tryb zycia najlepszym lekarstwem!

W czasopismie ,,Nutrients”
naukowcy z Pensylwanii w
Stanach Zjednoczonych
opublikowali raport, ktory
podkresla, jak skuteczne
sq niefarmakologiczne in-
terwencje w polaczeniu z
promowaniem zdrowego
stylu gycia i wzorcow zy-
wieniowych w celu zmniej-
szenia ryzyka zakazenia
koronawirusem.

COVID-19 nadal wplywa na
nasze codzienne zycie w 2022
roku. Niestety, nadal bedzie to
robi¢ w najblizszej przysztosci.
Chociaz postep w nauce koncen-
trowat sie na opracowywaniu
szczepionek, piata fala pande-
mii jest obecnie nieuchronna w
réznych czesciach Swiata. Utrzy-
manie organizmu w dobrym
zdrowiu moze skutecznie prze-
ciwdziata¢ zakazeniu. Udowod-
nili to naukowcy z Uniwersytetu
Pensylwania w USA.

W zdrowym ciele

zdrowa odporno$é

Niedoceniang strategia tago-
dzenia w zapobieganiu rézno-
rodnym niepozadanym skutkom
COVID-19 jest aktywne promo-
wanie zdrowego stylu Zycia wraz
z interwencjami niefarmakolo-
gicznymi. Nabiera to coraz wiek-
szego znaczenia na obszarach
znajdujacych sie w niekorzyst-
nej sytuacji z powodu braku do-
stepu do szczepionek. Ponadto
zmiany stylu zycia i diety moga
zapewni¢ dodatkowa ochrone i
poprawic¢ ogélny stan zdrowia.
Powszechnie wiadomo, zZe nie-
wiasciwy stan odzywienia moze
by¢ powaznym czynnikiem ry-
zyka ciezkich choréb uktadu od-
dechowego i choréb wspotist-
niejacych (np. podwyzszonego
cisnienia krwi, otytosci i cukrzy-
cy), zwiekszajac ryzyko ciezkiej
choroby i zgonéw u pacjentéw z
COVID-19.

Z tego powodu czasopismo
MDPI ,Nutrients” opracowato
specjalne wydanie, ktérego ce-

lem bylo opublikowanie artyku-
Iéw naukowych dotyczacych sta-
nu odzywienia, zmian stylu zy-
cia/diety, a takze stosowania su-
plementéw dotyczacych zaka-
zenia SARS-CoV-2 i skutkéw CO-
VID-19. Zobacz tez: Omicron —
zmutowany super wariant.
Czwarta fala nie bedzie ostat-
nia? Znaczenie witaminy D i cyn-
ku W tym specjalnym wydaniu
opublikowano dwa badania, kt6-
re potwierdzily idee, ze niedo-
bér witaminy D jest powszechny

wiérdd pacjentéw hospitalizowa-
nych z powodu COVID-19 - po-
twierdzaja to analizy pacjentow
ze Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich i Rosji. Oba badania
podkreslaja, ze wystarczajacy
poziom witaminy D moze by¢
Kklinicznie istotny, dziatajac jako
predyktor wynikéw pacjentéw
z COVID-19. Ponadto pacjenci
zakazeni SARS-CoV-2 mieli
znacznie nizsze stezenia cynku
w surowicy niz osoby niezakazo-
ne. Niemniej jednak réznica mie-
dzy stezeniami cynku u 0séb z fa-
godnym i umiarkowanym nasile-
niem choroby nie byta znaczaca.
Ponadto stosowanie wysokich
dawek soli cynku wykazato
znaczng poprawe juz po jednym
dniu leczenia.

Naukowcy wskazali tez dwa
naturalne produkty, znane jako
ekstrakt z Glycyrrhiza glabra i
hesperydyna, ktére moga odgry-
wac role w hamowaniu wnika-
nia wirusa za posrednictwem en-
zymu konwertujacego angioten-

syne 2 (ACE2) i transblonowej
proteazy serynowej 2 (
TMPRSS2 ). Pod skomplikowa-
nymi nazwami kryja sie dwa
gtéwne biatka komorkowe, kto-
re SARS- CoV-2 wykorzystuje do
wnikania do komoérek ssakéw.

Nad Wista
sie suplementujemy
Wspdtpracujaca z naukowca-
mi z USA grupa badaczy z Polski
poinformowata réwniez, ze wi-
tamina D byta w rzeczywistosci

najpopularniejszym suplemen-
tem podczas drugiej fali pande-
mii. Witamine D przyjmowato
odpowiednio 23%, 38% i 33%
badanych podczas pierwszej,
drugiej i trzeciej fali pandemii.
Suplementacja jest istotna, ale
nie mniej wazna jest zbilanso-
wana dieta. Problemem stanowi
réwniez jedzenie kompulsywne
podczas pandemii, co wykazano
w Norwegii, gdzie odnotowano
znaczny wzrost spozycia zyw-
nosci i napojéow o wysokiej za-
wartosci cukru.

Autorzy zasugerowali réwniez
potrzebe edukacji zywieniowej i
psychospotecznej oraz interwen-
cji dietetycznych podczas regu-
larnego monitorowania ciazy. Po-
trzebne beda dodatkowe szero-
ko zakrojone wysilki badawcze,
aby w pelni zrozumie¢, w jaki
sposob mozna zapobiec wiekszo-
$ci niepozadanych skutkéw in-
fekcji SARS-CoV-2 i COVID-19
poprzez diete, suplementy i zmia-
ne stylu zycia. Piotr Celej

Warszawa internetowym prymusem

Ruszyly wiosenne porzad-
ki. Zarzad Oczyszczania
Miasta do harmonogra-
mow codziennych prac
wlqcza tes te, ktore byly
zawieszone na czas zimy.

Stoneczne i coraz cieplejsze
dni to znak, ze wiosna coraz bli-
zej. Zarzad Oczyszczania Mia-
sta (ZOM) prowadzi porzadki w
Warszawie przez caly rok, jed-
nak cze$¢ z nich mozna wyko-
nywac tylko przy temperaturach,
ktdre sprzyjaja uzywaniu wody.
Mycie ulic, wiat i koszy na $mie-
ciwraca do codziennych harmo-
nogramow.

Ulice sprzatane na mokro

Usuniecie z ulic piasku i in-
nych zanieczyszczen, ktére na-
gromadzily sie przez zime, jest
wazne przede wszystkim dla
bezpieczenistwa kierowcéw. Pra-
ce zlecane przez ZOM prowa-
dzone sa na mokro, co ogranicza
wzbijanie sie pytéw podczas za-
miatania i korzystnie wptywa na
jako$¢ powietrza. Przy sprzyjaja-
cej pogodzie na ulicach pojawia-
ja sie juz zamiatarki i zmywarki.
Maja do posprzatania 1500 km
ulic. Aby uzyskac efekt doktadnie
wyczyszczonych jezdni, koniecz-
ny jest kilkukrotny przejazd tych
pojazdéw, dlatego potrwa to kil-
ka tygodni.

Mimo, ze rozpoczelo sie juz
sprzatanie po zimie, posypywar-
ki i plugi w kazdej chwili mogg
wyjechac do akgji zleconej przez
Zarzad Oczyszczania Miasta. Se-
zon zimowy dla stuzb miejskich
trwa umownie od potowy paz-
dziernika do potowy kwietnia.

CGzysto dla pieszych
i pasazerow

Gdy zima nie pada snieg i nie
ma gotoledzi, chodniki i przy-
stanki s zamiatane na biezaco.
W miejscach o najwiekszym ru-
chu pieszych odbywa sie to na-
wet codziennie. Dlatego te tere-
ny na wiosne nie potrzebuja do-
datkowych porzadkéw, a wyso-
ki standard czystosci jest utrzy-
mywany na co dzierl. Podobnie
jestz usuwaniem smieci z koszy.
Kazdy z 12 tys. smietnikdw, za
ktére odpowiada ZOM, jest
oprozniany codziennie przez ca-
ly rok, niezaleznie od pogody,
od 1 do 7 razy na dobe.

Sa jednak prace, ktore wracaja
na wiosne, poniewaz nie mozna
ich byto prowadzi¢ przy ujemnych
temperaturach. Tom.in. gruntow-
ne mycie wiat przystankowych,
do ktdrego uzywa sie myjek ci-
$nieniowych. Gdy tylko pozwoli
na to pogoda, Zarzad Oczyszcza-
nia Miasta zleci czyszczenie po-
nad 1200 wiat w calej Warszawie.

Porzadki dla rowerzystéw

Pozimowe porzadki obejma
réwniez S$ciezki rowerowe
wzdtuz drég krajowych, woje-
wadzkich i powiatowych. Uprzat-
niecie ich z piasku, liscii Smieci to
kwestia nie tylko estetyki, ale i
bezpieczenistwa rowerzystow.
Zanieczyszczenia, ktére wyma-
gaja szybkiego usuniecia, jak np.
pottuczone szklo, sg takze sprza-
tane interwencyjnie — moga je
zglaszac réwniez mieszkarncy za
posrednictwem Miejskiego Cen-
trum Kontaktu Warszawa 19115.

Wiosenna zielen

Przygotowania do wiosny wi-
dac réwniez na 60 petlach komu-
nikacji miejskiej, ktérymi opieku-
je sie ZOML. To powierzchnia 11,5
ha zieleni. Trawniki sa sprzatane
iwygrabiane, trwa réwniez piele-
gnacja krzewoéw. A juz niedtugo
na kwietnikach ustawionych na
kranicowych przystankach pojawi
sie ponad 11 tys. wielokoloro-
wych bratkéw.

Czysta Warszawa
- wspolna sprawa
Zarzad Oczyszczania Miasta
odpowiada za czysto$¢ wybra-
nych terenéw w Warszawie. Za-
rzadcow pozostatych miejsc za-
checamy, aby dbali o porzadek
regularnie, a przy sprzyjajacej
pogodzie rozpoczeli tez grun-
towne sprzatanie po zimie. Nad
czystoscig stolicy czuwajq takze
m.in. urzedy dzielnic, Zarzad Te-
renéw Publicznych, Zarzad Pra-
skich Terenéw Publicznych, Za-
rzad Zieleni m. st. Warszawy i
administratorzy osiedli.
Zarzad Oczyszczania Miasta

Stoteczna platforma internetowa zosta-
ta najlepiej oceniona pod wzgledem do-
stepnosci wsrod miejskich stron w naj-
nowszym badaniu fundacji Widzialni.

— Internet to swiat na wyciagniecie reki. Ale
musimy pamietac takze o tych, dla ktérych odbior
tresci cyfrowych jest trudniejszy. O osobach z nie-
pelnosprawnosciami, niedowidzacych, niedosty-
szacych, o osobach starszych. Warszawa mysli o
wszystkich swoich mieszkankach i mieszkancach,
bez wyjatku. Stad na platformie internetowej m.
st. Warszawy staramy sie w jak najlepszym stop-
niu spetiac europejskie standardy dostepnosci —
mowi prezydent miasta Rafat Trzaskowski.

Co to jest dostepnos¢? Najlepiej wytlumaczy¢ to
na przyktadzie platformy internetowej um.warsza-
wa.pl. W prawym gérnym rogu strony znajduja sie
mate ikonki, ktére zwykle pomijamy. Pierwsza (z
ludzikiem) to informacja, jakie wymogi dostepno-
$ci spelnia strona. Nastepna umozliwia powieksze-
nie czcionki, a kolejna ustawienie jeszcze wyraz-
niejszego kontrastu na stronie. Trzeba przy tym za-
znaczyé, ze réwniez w podstawowym widoku
platformy internetowej miasta zalozono kontrasto-
wa kolorystyke elementéw tekstowych do tla.

Osoby niedowidzace korzystaja ze stron www
przy pomocy wtyczek odczytujacych tekst. Strona
z pelng dostepnoscia ma alternatywne opisy zdjec
(gtos odczytuje wtedy opis, co znajduje sie na fo-
tografii). Jest tez tak skonstruowana, ze aplikacja

odczytujaca nie pomija zadnych elementéw —np.
w tabelach albo podpisach pod zdjeciami.

Kolejna rzecz to mozliwosc przegladania stro-
ny bez pomocy myszki, tylko przy uzyciu klawia-
tury. Na stronie z dobrg dostepnoscia zadne ele-
menty nie s pomijane. Ostatnia z ikonek w miej-
skim serwisie Warszawy pozwala przejs¢ na inne
wersje jezykowe. Oprdcz polskiego dostepne sa je-
zyki: angielski, rosyjski i ukrainski.

Europejskie standardy dostepnosci stron inter-
netowych okresla protokét WCAG 2.1. W Polsce
obowiazek ich spelnienia przez podmioty publicz-
ne (np. samorzady) wprowadzono ustawowo.
Pozwala to na obiektywng ocene spelnienia przez
dana strone internetowa czy aplikacje tzw. kryte-
riéw sukcesu oraz na poréwnanie poziomu dostep-
nosci stron.

Badanie przeprowadzone przez fundacje Wi-
dzialni.org bylo trzyetapowe. Najpierw wytypowa-
ne strony internetowe ogladali eksperci. Potem
konsultanci z niepelnosprawnoscia mieli spraw-
dzi¢ kluczowe funkcje na badanych stronach. Na
koncu mieli zrealizowac na tych stronach wyzna-
czone zadania.

Dodatkowo eksperci fundacji badali uzytecz-
nos¢ stron. Oceniano tatwo$¢ wykonania dwdch
typowych zadan przez uzytkownika, ktory nie
ma wiedzy specjalistycznej. Wykorzystano przy
tym tzw. User Experience Honeycomb, czyli ,,pla-
ster miodu” opracowany przez Petera Morville’a.
To diagram wskazujacy siedem cech, ktérymi po-
winien cechowac sie dobrze zaprojektowany pro-
dukt: przydatny, fatwy w uzyciu, atrakcyjny, za-
wierajacy informacje tatwe do odnalezienia, do-
stepny, godny zaufania i wartosciowy.

W konkursie oceniano serwisy miejskie f.odzi,
Krakowa, Gdariska, Katowic oraz Poznania i War-
szawy. Cztery pierwsze miasta zostaty ocenione na
,hiedostatecznie” (ponizej 36 pkt. na 50 mozli-
wych). Poznan dostat ocene ,,dostateczng” 38,3
pkt.). A Warszawa zdobywajac 43,4 pkt. uzyska-
ta wynik ,,dobry-".

Pelny raport o dostepnosci mozna znalez¢ na
stronie internetowej Fundacji Widzialni. Fundacja
dziata od 2009 roku, zajmuje sie przeciwdziata-
niem wykluczeniu cyfrowemu.

MBL
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Uchodzcy L Warszawie raport z aktualnej sytuacj
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Opieka medyczna, eduka-
c¢ja i nadanie numeru PE-
SEL to jedne z najwiek-
szych wyzwari jakie stojq
przed miastem w zwiaqzku
% przyjmowaniem gosci z
Ukrainy. UchodZcom
nadal pomagajq wolonta-
riusze, ktorych liczba stale
rosnie. Mieszkarcy stolicy
i instytucje nie ustajq w
przekazywaniu wsparcia
rzeczowego - do Ukrainy
dotarto juz blisko 1 tys.
ton daréw z Warszawy.

Z danych szacunkowych wy-
nika, ze do Warszawy dotarto
facznie ok. 415 tys. gosci z Ukra-
iny, z czego juz niemal 300 tys.
zatrzymato sie w stolicy. To ozna-
cza, ze liczba mieszkaricow War-
szawy wzrosta od poczatku in-
wazji o ok. 17 proc.

— Wyzwan jest mndstwo i na
kazde staramy sie jak najszyb-
ciej reagowac, ale caly czas ape-
lujemy do rzadzacych o syste-
mowe rozwigzania, ktéra po-
zwola na zapewnienie uchodz-
com jak najlepszych warunkéw
zycia—mowi Rafat Trzaskowski,
prezydent m.st. Warszawy. - W
tej chwili najpilniejsze jest przy-
gotowanie placéwek edukacyj-
nych dla nowych uczniéw oraz
uruchomienie systemu nadawa-
nia obywatelom Ukrainy nume-
réw PESEL - dodaje.

PESEL dla Ukraincow

Od $rody warszawscy urzed-
nicy moga przyznawaé numery
PESEL goszczacym w stolicy
Ukrairicom. Miasto przewiduje,
ze to najwieksze wyzwanie ty-
godnia. Od wybuchu wojny na
Ukrainie stolicy przybylo niemal
300 tys. mieszkanicow.

— Nikt nie mieszka na war-
szawskich dworcach. Thumy, kt6-
re tam sg to osoby, ktdre jada da-
lej, przewaznie do Niemiec, ku-
puja bilety, czekaja na pociag.
Ale tych, ktérzy u nas zostaja sta-
ramy sie ugoscic, jak potrafimy.
Zapewniamy szkote dla dzieci,
opieke medyczng. A teraz przy-
gotowujemy sie do akcji przyzna-
wania goszczacym u nas Ukra-
inkom i Ukraiicom numeréw
PESEL - zapowiadatl prezydent
Warszawy Rafal Trzaskowski.

Liczba chetnych do pomocy
wciaz rosnie. Mamy zarejestro-
wanych juz 10 223 wolontariu-
szy - od poprzedniego dnia
wzrost 0 600 oséb. Mieszkancy
zgtosili do wykorzystania 4741
mieszkan lub pokoi — wzrost o
ponad 100.

Przed miastem stojg ogrom-
ne wyzwania zwigzane z przygo-
towaniem placéwek edukacyj-
nych do zwiekszonej liczby
uczniéw. W warszawskich szko-
tach i przedszkolach przybyto od
wybuchu wojny 4562 dzieci z
Ukrainy. Decyzja prezydenta
Warszawy kwota przeznaczona
na positki dla dzieci z Ukrainy w
szkotach i przedszkolach wzro-
$nie z 1 do 3 mln zk.

Kolejnym wielkim zadaniem
stolicy jest akcja nadawania nu-
merdw PESEL uchodzcom, kto-
rarozpoczela sie w srode. Jest on
niezbedny do uzyskiwania
$wiadczen spolecznych, pehnej
opieki zdrowotnej oraz utatwia
zatrudnienie. Uchodzcy bedg
zwolnieni z podawania podczas
rejestracji adresu zamieszkania.

Przyznawanie numeréw PE-
SEL odbywa sie w trojaki sposob:

— Mobilne terminale w punk-
tach noclegowych. W tej chwili
trwa testowanie terminali. Pro-
cedura obstuzenia jednej osoby
zajmuje ok. 30-40 minut.

— Urzedy dzielnicowe. Zeby
nie wydtuzy¢ kolejek miasto po-
stara sie zwiekszy¢ liczbe pra-
cownikéw na stanowiskach ob-
stugi. Rzad obiecat oddelegowa-
nie do tej operacji stu pracowni-
kéw administracji rzagdowej.

— Dodatkowe punkty w mie-
Scie — Ratusz pracuje nad ich
stworzeniem.

Od poczatku wojny w Warsza-
wie urodzito sie dwanascioro
dzieci, ktérych matki uciekly
przed rosyjskq inwazja.

— Mimo spadku przekroczen
granicy fala sprzed kilku dni
nadal przeplywa przez Polske i
Warszawe. Widaé to wcigz na
dworcach — zauwaza prezydent
m. st. Warszawy. — Dochodzimy
jednak do momentu kiedy ani
olbrzymia ofiarnos¢ i solidar-
nos¢ catego spoleczenstwa, ani
nasza ciezka praca juz nie wy-
starcza. Niezbedna jest ogdlno-
krajowa koordynacja przez rzad
- podkresla.

Samorzady dla Ukrainy

Kolejni wlodarze miast i gmin
apeluja do rzadu o wypracowa-
nie systemowych rozwiazan dla
kwestii zwigzanych z pomocg
dla uchodzcéw z Ukrainy. Do za-
pewnienia im odpowiedniego,
dhugofalowego wsparcia nie wy-
starczy juz sama dobra wola Po-
lakéw — podkreslaja mazowiec-
cy przedstawiciele Ruchu Samo-
rzgdowego Tak! Dla Polski.

— Odruch serca polskich oby-
wateli jest niebywaty. W pew-
nym sensie Polska przeistoczyta
sie w jedna, wielka organizacje
pozarzadowa,. I dzieki temu po-
radziliSmy sobie z pierwsza falg
uchodzcédw. Bez wspolpracy sa-
morzadow, organizacji samorza-
dowych i zwyktych obywateli,
sytuacja bytaby bardzo trudna —
mowit Rafal Trzaskowski, pre-
zydent m.st. Warszawy i po raz
kolejny podkreslat, ze na obec-
nym etapie konieczne jest wy-
pracowanie rozwigzan systemo-
wych oraz zapewnienie wsparcia
rzadowego, europejskiego i mie-
dzynarodowego.

O koniecznosci wypracowa-
nia dlugofalowych, systemo-
wych rozwigzan méwili réwniez
inni samorzadowcy.

— Pomoc dla ukrainiskich
uchodzcow opiera sie w duzej
mierze na mieszkaricach i wo-

lontariuszach. Nie chcemy, ze-
by ta ogromna energia sie wy-
czerpata. Musimy wspomagac
ich systemowo. Kazda z gmin
moze miec inng specyfike i inne
problemy, dlatego takie syste-
mowe rozwigzania powinny by¢
tworzone wspolnie z samorza-
dami—mowil Daniel Putkiewicz,
burmistrz Piaseczna.

—W Warszawie w tej chwili na
kazdych 100 mieszkaricow przy-
pada 12 uchodzcéw z Ukrainy.
Podobna sytuacja jest tez w wie-
lu innych miejscach w Polsce. Sa-
morzad i mieszkaricy nie sg goto-
wi do przyjecia i utrzymywania
takiej liczby oséb w dtugim termi-
nie — méwit Artur Tusinski, bur-
mistrz Podkowy Lesnej. — Jako
samorzadowcy uruchomilismy
wszystkie kontakty Prébujemy
porozumie si¢ z samorzadami
Danii, Belgii, Holandii i Francji
z pros’bq 0 przygotowanie miejsc
dla uchodzcéw, ale nie jest to za-
danie samorzadéw. Do tego po-
trzebny jest system — dodaje.

— Wsparcie samorzaddw nie
koniczy sie tylko w pomaganiu
uchodzcom w Polsce. Caly czas
zbieramy dary i wysylamy je na
Ukraine. Do tej pory, odpowia-
dajac na konkretne potrzeby, wy-
stalismy juz ponad 100 TIR-6w
samorzadowej pomocy. Widac
tez ogromne zaangazowanie
mieszkaricéw gmin i miast, kto-
rzy wysylajg prywatne transpor-
ty—mowi Dorota Zmarzlak, wojt
gminy Izabelin.

Apel o zapewnienie
hezpieczenstwa ukraifiskim
kohietom i dzieciom

Z kazdym dniem rosnie liczba
przybywajacych do Polski
uchodzcéw z Ukrainy. Wiekszosé
0s6b oferujacych im pomoc, ma
dobre intencje. Ale niestety nie-
ktérzy chea wykorzystad trudng
sytuacje. Dlatego Warszawa
wspdlnie z organizacja pozarza-
dowa La Strada apeluja o zapew-
nienie przybywajacym kobietom
i dzieciom odpowiedniej ochro-
ny, aby zminimalizowac ryzyko
naduzy¢ i handlu ludzmi.

— Bezpieczenstwo jest dzisiaj
niestychanie istotne. Przy tak du-
zej liczbie 0s6b — gtéwnie kobiet
z dzie¢mi — naszym obowigz-
kiem jest wlasnie przede wszyst-
kim zapewnienie bezpieczen-
stwa. Niestety, jak w przypadku
kazdego kryzysu, pojawiajg sie
osoby, choc na szczescie nie jest
ich wiele, ktdre chca wykorzy-
sta¢ ludzi w trudnej sytuacji —
zwracal uwage Rafat Trzaskow-
ski, prezydent m. st. Warszawy.

Jednoczesnie wskazat, by jak
najszybciej rozpoczad rejestracje
przybywajacych do Polski dzieci
oraz stworzy¢ oficjalny system
relokacji uchodzcéw na terenie
calego kraju. Pozwoli to m.in.
okresli¢ dokad finalnie udaja sie
osoby przybywajace z Ukrainy i
jakie sa ich dalsze losy. Jako naj-
lepsza platforme do organizacji

takiego systemu wskazat Unie
Europejska, ktdra ma juz w tym
zakresie doswiadczenie.

Jednym ze sposobdéw na za-
pewnienie  bezpieczenstwa
uchodZcom jest takze weryfika-
cja mieszkan, do ktérych trafia-
ja. Warszawa prowadzi takie
dziatania od momentu rozpo-
czecia kryzysu uchodzczego.
Stoteczni wolontariusze i koor-
dynatorzy sa odpowiednio in-
struowani, na co zwraca¢ uwage
podczas takiej weryfikacji.

O koniecznos$ci wypracowa-
nia odpowiedniego systemu bez-
pieczenistwa mowila tez Irena
Dawid-Olczyk, prezes Fundacji
Przeciwko Handlowi LudZzmi i
Niewolnictwu La Strada.

—Mysle, ze 99% oséb ma do-
bre checi. Ale niestety obudzity
sie tez hieny, zdarzaly sie r6zne
sytuacje. Podejrzewamy, ze mo-
g4 pojawic sie takze sytuacje
zwiazane z wykorzystywaniem
w pracy. Zadne prawa, nie mo-
wimy tu tylko o prawach czto-
wieka, nie sa zawieszone — przy-
pominata. Prezes przedstawita
réwniez przygotowang przez
Fundacje w kilku jezykach ulot-
ke z piecioma zasadami bezpie-
czenstwa:

- trzymajcie sie dwdjkami,
trojkami. Nie wsiadajcie do sa-
mochoddéw pojedynczo.

— popros$ osobe, ktdra oferuje
Ci pomoc (transport, mieszka-
nie, prace) o pokazanie doku-
mentu tozsamosci

—zapytaj na jakich warunkach
oferowana jest pomoc

— zapisuj numery telefonow
0sob, ktore Ci pomagaja. Moga
sie przydac.

— w sytuacjach watpliwych i
podejrzanych zwrd¢é sie do Poli-
cji i Strazy Granicznej. W razie
powaznych probleméw za-
dzwon do Fundacji La Strada:
+48 605 687 750.

Pomoc medyczna
dla uchodzcow

Warszawa zorganizowata dla
0s6b uciekajacych przed wojna
w Ukrainie trzy poziomy pomo-
cy medycznej. Miasto przygoto-
wato punkty doraznej pomocy
medycznej na dworcach, punk-
ty medyczne w miejscach poby-
towych, a gdy niezbedna jest ho-
spitalizacja — uchodzca kierowa-
ny jest do szpitala.

Zgodnie z decyzja polskiego
rzadu kazdy uchodzca z Ukra-
iny, ktéry dotart do Polski od 24
lutego 2022 r. moze skorzystac z
pomocy medycznej na takich sa-
mych zasadach jak obywatele na-
szego kraju. Swiadczenia zapew-
niaja placowki medyczne, ktére
maja podpisany kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.

Dla uchodzcéw, ktérzy posta-
nowili pozosta¢ w Warszawie,
miasto przygotowato ulotke w
jezyku ukrainiskim z informacja-
mi o organizacji systemu opieki
zdrowotnej w Polsce. W broszu-
rze znajduja sie informacje m.in.
jak umowic sie do lekarza ro-
dzinnego, poradni specjalistycz-
nej czy szpitala. Ulotka trafita
juz do punktéw informacyjnych
dla uchodzcéw, ktdre dzialaja
na terenie kazdej dzielnicy.

Punkty medyczne
na dworcach

—Wiemy, Ze wielu uchodzcow,
ktdrzy trafiajg do Warszawy ruszy
w dalsza droge. Zmeczeni i gtod-
ni przyjezdni potrzebuja réwniez
pomocy medycznej, dlatego zor-
ganizowalismy czynne cala dobe
punkty medyczne na Dworcach
Wschodnim i Zachodnim. Dyzu-
ry pelniag w nich ratownicy me-
dyczni, lekarze, pielegniarki oraz
wolontariusze jezykowi i medycz-
ni, ktérzy udzielaja doraznej po-
mocy - méwi Rafat Trzaskowski,
prezydent m. st. Warszawy.

W punktach wykonywane sg
pomiary cisnienia krwi, satura-

¢ji, opatrunki, podawane sg leki
np. przeciwbdlowe i przeciwgo-
raczkowe, przeciwzakazne,
uspokajajace.

Punkty medyczne

w miejscach pobytowych

Miejskie podmioty lecznicze
objely opieka medyczng ponad
20 miejsc czasowego pobytu dla
uchodzcéw. W najwiekszych z
nich, gdzie schronienie znajdu-
je nawet kilkaset osob, Warsza-
wa uruchomita stacjonarne
punkty medyczne. Kazde miej-
sce pobytu zbiorowego ma swo-
jego koordynatora, ktéry jest w
kontakcie z koordynatorem
punktu medycznego.

—Wkazdym z nich zorganizo-
wany jest pokdj lekarski z pod-
stawowymi lekami i sprzetem
medycznym, ktéry obstuguija le-
karze z miejskich przychodni —
wyjasnia Renata Kaznowska, za-
stepca prezydenta m. st. War-
szawy. W mniejszych miejscach
pobytowych znajdujg sie pod-
reczne apteczki a w razie potrze-
by koordynator punktu kontak-
tuje sie z przypisanym do pla-
céwki koordynatorem medycz-
nym wyznaczony w SP ZOZ i
wzywany jest lekarz.

Leczenie szpitalne

W sytuacjach wymagajacych
hospitalizacji wzywana jest karet-
kai pacjent kierowany jest do szpi-
tala. Jak podkresla wiceprezydent
Kaznowska wszystkie miejskie
szpitale i przychodnie sa w stanie
gotowosci, aby zapewnic niezbed-
ng pomoc medyczng uchodzcom
przybywajacym z Ukrainy.

- Dotychczas w 11 miejskich
szpitalach przyjeto ponad 200
0s6b, z czego 85 hospitalizowa-
no, a na $wiat przyszto 8 dzieci.
Od poczatku wojny w Ukrainie
miejskie podmioty lecznicze
udzielity pomocy ponad 1,3 tys.
uchodzcom - podsumowuje wi-
ceprezydent.

Szczepienia uchodzcow

Przypomnijmy, ze Minister-
stwo Zdrowia wprowadzito
mozliwos¢ szczepienia cudzo-
ziemcéw narodowosci ukrain-
skiej w ramach Narodowego Pro-
gramu Szczepient przeciw Co-
vid-19. Bezplatne szczepienia
uchodzcéw przeciw koronawi-
rusowi wykonywane sa réwniez
w miejskich puntach szczepien
przeciw COVID-19.

Rzad wprowadzil réwniez
mozliwos¢ wykonywania szcze-
pient ochronnych dla uchodzcéw,
ktdra sgq obowiazkowe dla oby-
wateli Polski.

Strona miejska po ukrairisku
ua.um.warszawa.pl.

Warszawa otwiera rachunki
do darowizn na rzecz
ukrainskich uchodzcow

Stolica otworzyta cztery kon-
ta bankowe, na ktére mieszkan-
cy miasta i pozostali zaintereso-
wani moga przelewac pienigdze.
Whptacone darowizny wspomoga
ukrainiskich uchodzcéw, ktdry-
mi opiekuje sie miasto.

Zbiorki daréw rzeczowych,
punkty informacyjne, miejsca noc-
legowe, darmowa komunikagja,
kilkutysieczna sie¢ wolontariuszy
—warszawska pomoc dla ukrain-
skich uchodzcow przybiera rézne
formy. Wiasnie dotacza do nich
kolejna. Stolica otworzyta rachun-
ki bankowe, ktére umozliwiaja
warszawiakom wptacanie daro-
wizn. Pieniagdze wejda do budze-
tu miasta i zostang przeznaczone
na pomoc uchodzcom, ktérymi
opiekuje sie stolica, a takze na po-
moc humanitarng dla ukrairiskich
miast ze strony Warszawy.

—Narazie rozmawiamy tylko
o wsparciu finansowym z rzg-
dzacymi, to wsparcie jeszcze sie
nie pojawito. Ale bardzo wiele
0s6b pyta, w jaki sposdéb mozna
wspiera¢ uchodzcéw — réwniez
finansowo. Dlatego Warszawa
otworzyla cztery konta banko-
we w réznych walutach — méwi
Rafat Trzaskowski.

Pieniadze moga by¢ wplacane
w polskich ztotéwkach, euro, do-
larach amerykarnskich i funtach
szterlingach. Dla kazdej z walut
otwarty zostatl odrebny rachu-
nek bankowy.

Rachunek bankowy prowa-
dzony w PLN:

PL 58 1030 1508 0000 0005
5000 0180

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy prowa-
dzony w EURO:

PL 34 1030 1508 0000 0005
5000 0224

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy prowa-
dzony w USD:

PL 61 1030 1508 0000 0005
50000223

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy prowa-
dzony w GBP:

PL 07 1030 1508 0000 0005
50000225

KOD SWIFT: CITIPLPX

Jako odbiorce przelewu nale-
zy wskaza¢ Miasto Stoteczne
Warszawa oraz adres: plac Ban-
kowy 3/5, 00-950 Warszawa. W
tytule przelewu nalezy wpisac:
»cel darowizny: pomoc dla
uchodzcéw z Ukrainy”.

Kontynuacja

dotychczasowych dziaian

Warszawa nie zaprzestaje row-
niez dotychczasowych dziatan
na rzecz ukrairiskich uchodzcéw
w stolicy. Wielu z nich korzysta z
punktéw informacyjnych lub
miejsc noclegowych przygoto-
wanych przez miasto. Weigz do-
stepna jest warszawska infolinia.
Uciekajacy przed wojng moga
takze korzysta¢ z darmowej ko-
munikacji na terenie stolicy, ma-
ja zapewnione wsparcie medycz-
ne i psychologiczne. Do stolecz-
nych szkét przyjmowani sg ko-
lejni ukrainiscy uczniowie.

Ogromne wsparcie dla dzia-
tari miasta zapewniaja warszaw-
scy wolontariusze. Obecnie do
pomagania w ten sposdb chet-
nych jest okoto 9200 oséb. MBL

Na pomoc uchodzcom z Ukrainy

PLN: PL 58 1030 1508 0000 0005 5000 0180

KOD SWIFT: CITIPLPX

EURO: PL 34 1030 1508 0000 0005 5000 0224

KOD SWIFT: CITIPLPX

USD: PL 611030 1508 0000 0005 5000 0223

KOD SWIFT: CITIPLPX

GBP: PL 07 1030 1508 000D D005 5000 0225

KOD SWIFT: CITIPLPX

Jako odbiorce przelewu
nalezy wskazac

Miasto Stoleczne
Warszawa

oraz adres:

plac Bankowy 3/5,
00-950 Warszawa.
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Spontaniczna pomoc dla przyhyszow z Ukrainy

Bohaterowie z Dworca Central-
nego, bo tak juz coraz czesciej o
nich sie mowi, to catkiem liczna
grupa wolontariuszy, ktorzy od
pierwszych momentow agresji
Rosji na Ukraine udzielajq po-
mocy Ukrairicom przybywajq-
cym pociqgami do Warszawy.
Wolontariusze pochodzq z roz-
nych czesci stolicy, sq wsrod
nich zaréwno studenci, jak i
emeryci.

Pracuja na trzy zmiany, tak, by wspar-
cie bylo zapewnione przez 24 godziny
na dobe. Niektdrzy przychodza codzien-
nie, inni dwa, trzy razy w tygodniu. Or-
ganizuja sie, wymieniaja pomystami,
nawzajem wspieraja i motywuja, a
wszystko w jednym celu — aby jak naj-
skuteczniej nie$¢ pomoc naszym sasia-
dom zza wschodniej granicy, ktérzy w
obliczu tragedii opuszczajg swojg 0j-
czyzne. Wolontariusze nie tylko cze-
stuja przybywajacych cieptym posit-
kiem oraz pomagaja w znalezieniu noc-
legu i zalatwieniu formalnosci zwiaza-
nych z przyjazdem do naszego kraju, ale
takze witajg Ukraincéw cieptym sto-
wem, dodaja otuchy i nadziei.

O tym, jak wyglada ich praca oraz o
tym, co méwia im przybywajacy z Ukrainy
uchodzcy, rozmawiam z pragnaca pozo-
sta¢ anonimowa, jedna z wolontariuszek
dziatajacych na Centralnym praktycznie
od pierwszych momentéw konfliktu:

W jaki sposéb dowiedziala sie Pani o
mozliwosci zaangazowania w pomoc
dla uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy przy-
jezdzaja do Warszawy i rozpoczynaja
swdj pobyt w Polsce od wysiadki z po-
ciagu whasnie na Dworcu Centralnym?

W firmie, w ktérej pracuje, pojawita
sie informacja o tym, ze jest mozliwos$¢
zaangazowania sie w tego typu wolon-
tariat w ramach czasu pracy.

Czy firma, w ktdrej Pani pracuje jest
jako$ powiazana z dziatalnoscia chary-
tatywng?

Nie, zupekie nie. To duza korpora-
cja o typowo komercyjnym profilu
dziatalnosci.

Dlaczego zdecydowala sie Pani za-
angazowa¢ w ten wolontariat?

Zawsze czutam potrzebe pomagania
pokrzywdzonym — tym, kt6rzy pomocy
potrzebuja i od dawna angazuje sie w
rézne akcje pomocowe. Ogladajac w
telewizji zdjecia tych wszystkich zrozpa-
czonych dzieci, ktdre uciekaja wraz z
matkami i dziadkami ze swej dotknie-
tej tragedig ojczyzny, z catego serca po-
czulam, ze chce pomdc tym ludziom
na wszelkie mozliwe sposoby. Tak, jak
tylko moge i potrafie. Moja rodzina
wsparta moja decyzje. Mdj starszy syn
réwniez zdecydowat sie zaangazowac
w pomoc i kazdego dnia przychodzi ra-
zem ze mng na Centralny.

Jakie sg Pani zadania na Dworcu
Centralnym?

Jestem w grupie wolontariuszy, kto-
rzy pomagaja przybywajacym Ukrain-
com w znalezieniu tymczasowego za-
kwaterowania. L.acze Polakéw oferuja-
cych nocleg z osobami przybywajacymi
zza wschodniej granicy, ktdre noclegu
poszukuja. Staram sie przy tym jak naj-
lepiej wybraé sposrod dostepnych opcji,
tak aby obie strony czuly sie komforto-
wo i byly zadowolone.

Ainniwolontariusza czym sie zajmujg?

Jest grupa wolontariuszy, ktérzy po-
magaja w zalatwianiu formalnosci
zwigzanych z przybyciem i pobytem w
Polsce. Osoby, ktére dobrze znaja jezy-
ki obce — ukrairiski lub rosyjski — zaj-
muja sie pomoca w thumaczeniu roz-
méw z Ukrainicami, tak aby uniknad ja-
kichkolwiek nieporozumien. Jest tez
oczywidcie grupa wolontariuszy, ktéra
zajmuje sie cateringiem.

Czy jest jakie$ spotkanie z przyby-
wajacymi, ktére w szczegblnosci utkwi-
o wPani pamieci?

Bylo bardzo wiele takich poruszaja-
cych momentéw. Ludzi i rozméw, ktd-
re chwycity mnie za serce. Chyba jednak
najbardziej poruszyta mnie sytuacja
jednej z pierwszych rodzin, ktdrej po-
magatam w zakwaterowaniu — byta to
babcia z trojka wnukéw w wielu od 8 do

12 lat. Uciekli z bombardowanego
Chersonia. Dzieci w bombardowaniu
stracily oboje rodzicéw. W ich oczach
byta taka rozpacz i przerazenie, ze na-
prawde trudno mi to wyrazi¢. Poczutam
wielki smutek i bezsilnos¢ wobec wy-
miaru ich tragedii i tak wielkiego okru-
ciefistwa i niesprawiedliwosci rosyjskiej
agresji na niewinnych ludzi.

Jak zachowuja sie Ukrairicy zaraz po
przybyciu? Co méwia?

Sq niestychanie zdyscyplinowani i
bezwzglednie stosuja sie do wszystkich
naszych wytycznych i zaleceni. Spokoj-
nie czekaja w kolejce na zatatwienie
formalnosci i na nasza pomoc. Zacho-
wuja sie bardzo cicho i spokojnie. Wszy-
scy sa bardzo smutni, wrecz zrozpacze-
ni. W ich oczach widac¢ przerazenie,
wielki stres i zmeczenie. Jednak z nami
witaja sie bardzo serdecznie i bardzo
nam dziekujg za pomoc i w ogodle za
wsparcie ze strony Polski. Méwia, ze
Polska najbardziej im pomaga, ale wiek-
sz0$¢ z nich nie chce tu zostaé na dhuzej
itowecale nie dlatego, ze liczy na lepsze
warunki zycia na zachodzie Europy. Ci
ludzie uwazaja, ze wkrotce i Polska mo-
ze pasc¢ ofiara rosyjskiej inwazji i dlate-
go boja sie tu zatrzymywac.

Co chcialaby Pani powiedzie¢ Pola-
kom, ktérzy zastanawiajg sie, czy za-
angazowac sie w pomoc?

Aby sie na to zdecydowali, bo daje to
naszemu zyciu ogromne poczucie sen-
su i wartosci. Uwazam, zZe taka jest po
prostu nasza ludzka powinno$¢. Ci lu-
dzie naprawde zashuguja na wsparcie i
zaopiekowanie, sa niezwykle wdziecz-
ni, serdeczni i grzeczni wobec nas.
Wiem tez od osdb, ktére przyjety juz
Ukraificéw do swych mieszkan, ze za-
chowuija sie oni bardzo kulturalnie, spo-
kojnie i nie sprawiajg probleméw.

W jakim miejscu na Dworcu Central-
nym powinny zglaszac sie osoby, ktére
chca przyjaé do siebie rodziny przyby-
wajace z Ukrainy?

Nasze stanowisko miesci sie w hali
gltéwnej naprzeciwko kas biletowych.
Nad tym stanowiskiem jest transpa-
rent ,,ZASOBY, POTRZEBY, TRANS-
PORT”. Poza tym na Facebook’u ma-
my grupe ,,Pomoc dla Ukrainy — dwor-
ce  Warszawa”  (www.facebo-
ok.com/groups/479602773663591)
i tutaj mozna réwniez znalez¢ infor-
macje i skontaktowac sie z nami. Jed-
nak zawsze i tak osobiscie chcemy po-
znac i zweryfikowac osoby, ktére ofe-
ruja nocleg, aby zminimalizowac r6z-
nego typu ryzyka zwigzane z takimi
sytuacjami.

Serdecznie Pani dziekuje za rozmo-
we. To, co Paristwo robia jest napraw-
de wspaniate.

Rozmowa z Renatq Makuch, koordynatorkaq pomocy migrantom i uchodzcom

Jak pomaga Garitas Polska

Wydarzenia w Ukrainie i
tragedia narodu ukrain-
skiego uruchomita w nas
poklady wspolczucia i so-
lidarnosci. Jak zawsze w
trudnych chwilach Polacy
zmobilizowali sie do
wspélnego dziatania.

Organizujemy sie w miejscach
pracy, na uczelniach, w dzielni-
cach, w grupach sasiedzkich i
wsrod znajomych, aby sprawniej
nie$¢ pomoc naszym braciom zza
wschodniej granicy. Z pomoca
od pierwszego dnia dziatari wo-
jennych pospieszyto tez wiele sto-
warzyszen i organizacji humani-
tarnych, a wérdd nich, miedzy
innymi, Caritas Polska.

Caritas Polska pomaga zaréw-
no na terenie Ukrainy, jak i na te-
renie Polski —w punktach recep-
cyjnych oraz w poszczegdlnych
miastach, gdzie przybywaja Ukra-
incy. Na terenie Ukrainy udziela-
na jest pomoc finansowa i wysy-
lane sa transporty humanitarne.
W punktach recepcyjnych, czyli
na przyktad na granicy lub na
dworcach dystrybuowane sa ko-
ce, ciepte positki, kanapki, przeka-
ski, herbata i woda. W wybranych
miejscach otwarte zostaty Namio-
ty Nadziei z catodobowym wspar-
ciem wolontariuszy Caritas. Miej-
scowosci w rejonie przygranicz-
nym, w ktérych dziataja wolonta-
riusze Caritas, to oprécz Przemy-
$la takze, miedzy innymi, Zosin,

Hrebenne, Budomierz, Doro-
husk, Medyka, Korczowa i Kro-
$cienko. W calej Polsce Caritas
diecezjalne prowadza lokalne
zbiérki pieniedzy, odziezy i zyw-
nosci, wydaja positki uchodzcom,
udostepniajg miejsca noclegowe,
zapewniajac réznego typu wspar-
cie, w tym prawne, medyczne,
psychologiczne i zawodowe. Na
terenie catego kraju, gdzie przy-
bywaja uchodzcy z Ukrainy,
udzielana jest pomoc rzeczowa
Zywnosciowa oraz pomoc w za-
kwaterowaniu.

O prowadzonym przez Caritas
Polska w Warszawie przy Placu
Grzybowskim Centrum Pomo-
cy Migrantom i Uchodzcom roz-
mawiamy z koordynatorka te-
goz o$rodka Renatg Makuch.

Katarzyna Nowiriska: Jak dtu-
go dziala prowadzone przez Ca-
ritas Polska Centrum Pomocy
Migrantom i Uchodzcom?

Renata Makuch: Najpierw
o$rodek przez 5 lat dziatat przy
Krakowskim Przedmiesciu, a od
stycznia tego roku przenieslismy
sie na plac Grzybowski

Na jakiego typu pomoc mogg
liczy¢ migranci i uchodZcy zgta-
szajacy sie do Waszej placéwki?
Jak wyglada na co dzien praca
Waszego zespohu?

Obstugujemy wszystkich cu-
dzoziemcdw, ktorzy sie do nas

zgtaszaja. W pierwszej kolejno-
$ci staramy sie doktadnie poznac
sytuacje i potrzeby danej osoby.
Praktycznie zawsze udzielamy
pomocy doradczej. Najczesciej
chodzi o porady prawne dotycza-
ce legalizacji pobytu, nostryfika-
¢ji dyploméw, porady dotyczace
szukania i najmu mieszkania, po-
radnictwo zwigzane z mozliwo-
$cig ksztatcenia (zaréwno w przy-
padku oséb dorostych, jak i dzie-
ci), poradnictwo zawodowe,
wsparcie psychologiczne. Czesto
doradztwu towarzyszy rowniez
wsparcie rzeczowe. Najczesciej
zaopatrujemy zglaszajace sie 0so-
by w produkty takiej jak:

- produkty spozywcze o dtu-
gim terminie przydatnosci, ta-
kie jak maka, kasza, ryz, maka-
ron, konserwy miesne, rybne i
warzywne, pieczywo chrupkie,
dania gotowe w stoikach, her-
bata, kawa czy cukier

- zywno$c dla dzieci (kaszki,
mleko w proszku, dania gotowe,
deserki w stoiczkach, soczki)

- pieluchy jednorazowe oraz
chusteczki nawilzane dla nie-
mowlat i dzieci

- podstawowe $rodki higienicz-
ne (mydla, zele pod prysznic,
szampony, pasty do zebow) oraz
srodki czystosci, takie jak prosz-
ki, plyny, tabletki do prania

- odziez i obuwie dla dzieci i
dla dorostych adekwatna do
obecnej pory roku (ogromna

prosba o przekazywanie tylko
rzeczy nowych)

- posciel (poduszki i kotdry),
reczniki, naczynia i sztuéce

Jest Pani Polka, ale urodzita
si¢ Pani na Litwie — prosze po-

wiedzie¢ jak znalazla sie Paniw
Polsce i w jaki sposéb trafita Pa-
ni do Caritas Polska?

Mam polskie korzenie i do Pol-
ski przyjechatam na studia. Stu-
diowatam psychologie na Uni-
wersytecie Kardynata Stefana

Wyszyniskiego w Warszawie. Ja-
ko psycholog wyspecjalizowatam
sie w pracy na rzecz cudzoziem-
cowiod 15 lat pracuje z uchodz-
cami i migrantami. Od 2018 roku
pracuje dla Caritas Polska.

Co jest najwiekszym wyzwa-
niem w Pani pracy?

Poczucie ciagltego deficytu cza-
su, w szczegolnosci w takiej sytu-
acji, z jaka mamy do czynienia
teraz. W swojej pracy staram sie
zawsze indywidualnie podejsc
do kazdego czlowieka, usiasc,
wyshuchad, wspdlnie poszukad
rozwigzan i cos podpowiedziec.
Niestety, w obecnej chwili zgla-
sza sie do nas tak duzo osdb po-
trzebujacych pomocy, ze ciezko
jest znalez¢ czas na normalng
ludzka rozmowe. Rozumiem jed-
nak tez, Ze jesteSmy obecnie w
wyjatkowej, kryzysowej sytuacji,
ktéra mam nadzieje, wkrétce mi-
nie i powrdcimy do poprzednich
warunkow pracy.

UWAGA
Kazdy, kto chciatby wesprzeé
dzialania prowadzonego przez
Caritas Centrum Pomocy Mi-
grantom i UchodZcom proszo-
ny jest o kontakt z Panig Renatg
Makuch pod numerem telefo-
nu: +48 735 255 153 lub Panig
Raisg Gairbekova pod numerem
telefonu: +48 660 424 014.
Katarzyna Nowinska
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Ludobdjstwo, zbrodnie wojenne, zbrodnie przeciwko ludzkosci...

Za co ponlzm siedzieé Putin?

FOTO WIKIPEDIA

Schwytanie i osqdzenie prezy-
denta Rosji Wladimira Putina
bedzie niezwykle trudnym, ale
nie niewykonalnym zadaniem.
Wystarczy sobie wyobrazi¢ sytu-
acje, gdy dwor poswieca swoje-
go cara celem zachowania swo-
jego stanu posiadania. Proces
Putina z pewnosciq byltby dobrq
okazjq do “deputinizacji” Rosji
- czyli zderzenia propagando-
wego przekazu z faktami dowo-
dowymi w procesie sqdowym.
Tylko z jakiego paragrafu sadzi¢
zhrodniarza Putina?

Dla spoleczernistwa szeroko rozumia-
nego Zachodu sprawa jest jasna: Putin
to zbrodniarz i nalezy go osadzi¢. Wo-
todymyr Zetenski juz w lutym informo-
wal, ze Ukraina zlozyta wniosek prze-
ciwko Rosji do Miedzynarodowego Try-
bunatu Karnego, w ktérym zazadata
nakazu natychmiastowego wstrzyma-
nia dziatann zbrojnych przez Rosje
Sprawdzmy, co méwi na ten temat pra-
wo miedzynarodowe. Niedawno pro-
kurator Karim Khan z MTK poinformo-
wal, Ze ten rozpoczat formalne postepo-
wanie w sprawie zbrodni wojennych,

ktdrych Rosjanie mogli dopuscic sie w
czasie inwazji na Ukraine. Rosjaw 2016
roku opuscita MTK, ale nadal jej polity-
cy moga zosta¢ pociagnieci do odpo-
wiedzialnosci za czyny poza granica-
mi... czyli wlasnie w Ukrainie. W 2015
r. Ukraina wyrazita zgode na objecie jej
terytorium jurysdykcja MTK w trzech
zakresach: zbrodni wojennych zbrodni
przeciwko ludnosci i ludobdjstwa

Sto lat tradycji

Pierwsze zjawiska masowego mor-
dowania ze wzgledu na przynaleznos¢
etniczna pojawiaja sie juz w Biblii. W
si6dmej ksiedze powtdrzonego prawa
jest mowa: ,,Gdy cie wywiedzie Pan Bog
twdj do ziemie, do ktdérej wchodzisz,
abys ja posiadl, a wygtadzi wiele naro-
déw przed toba — Hetejczyka i Gerge-
zyjczyka i Amorejczyka, Chananejczy-
ka i Ferezejczyka, i Hewejczyka, i Je-
buzejczyka, siedm narodéw daleko
wiekszej liczby niz ty jeste$ i mocniej-
szych nad cie — i gdy je Pan Bog twoj
podda tobie, wybijesz je do szczetu. Nie
wezmiesz z nimi przymierza ani sie zli-
tujesz nad nimi, ani matzenstw z nimi
zlaczad bedziesz. Ale owszem, to im
uczynicie: ottarze im wywrdccie i bat-

wany pokruszcie, i gaje wyrqbajme i
ryciny popalcie. Bos jest lud $wiety Pa-
nu Bogu twemu.”

Zréda miedzynarodowego prawa
humanitarnego wywodza sie czesciowo
jeszcze z czasdéw przed 11 wojng swiato-
wa. Wsrdd aktow regulujacych ochrone
ludnosci cywilnej najwazniejsze sg kon-
wencje genewskie i haskie. Niestety, w
okresie poprzedzajacym Il wojne swia-
towa gléwny nacisk byt na kwestie hu-
manitarne wzgledem zohierzy, nie zas
ludnosci cywilnej. Z konwencji genew-
skiej z 1906 roku mozna dowiedzie¢
sie tylko ogolnikowo o tym, Ze wprowa-
dza ona ewidencje oséb poszkodowa-
nych w konfliktach zbrojnych. Znacznie
wiecej o ludnosci cywilnej méwia nam
konwencje haskie. W artykule 23 Regu-
laminu dotyczacego praw i zwyczajoéw
wojny ladowej bedacym zatacznikiem
do IV Konwencji Haskiej, jest mowa o:
,,(...) zabrania sie mianowicie: a)uzy-
wac trucizny lub broni zatrutej; b) zabi-
jac albo rani¢ zdradziecko osoby, nale-
zace do ludnosci lub do wojsk nieprzy-
jaciela; c) zabija¢ lub zadawac rany nie-
przyjacielowi, ktéry zlozyt bron i, nie
majac juz srodkéw obrony, zdat sie na
faske; d) oswiadczac, ze nikomu nie be-
dzie darowane zycie; e) uzywac broni,
pociskéw lub $rodkéw, mogacych za-
dad zbyteczne cierpienia; (...) h) ogla-
sza¢ za wygaste, zawieszone lub nie
podpadajace osadzeniu prawa i rosz-
czenia obywateli strony przeciwnej.”

Juz ta analiza wystarczy, by okre-
$li¢, ze Rosja dokonujac zbrodni na
ukrainiskich cywilach tamie prawo mie-
dzynarodowe. A nalezy pamieta¢, ze
ewentualny proces nie bedzie dotyczyt
konwencji genewskich i haskich. Pu-
tin i jego zoldacza administracja do-
puscili sie bowiem znacznie powazniej-
szych przestepstw.

Ludobéjca czy “tylko”
zbrodniarz?

Chociaz, masowe mordy o cechach
ludobdjczych istnialy znacznie wcze-
$niej, to sam termin powstat dopiero w
1944 roku. Uzyt go polski prawnik zy-
dowskiego pochodzenia Rafat Lemkin,
mieszkajacy dwczesnie w USA. Rozpo-
czal on kampanie majaca na celu za-
pobieganie i karanie zbrodni ludobdj-
stwa. Byt specjalistq w dziedzinie mie-

dzynarodowego prawa karnego. Jego
mysl stata sie podstawowg dla karania
zbrodni ludobdjstwa, zostal réwniez
doradcg oskarzenia w trwajacym od 20
listopada 1945 roku procesie przed Mie-
dzynarodowym Trubunatem Wojsko-
wym w Norymberdze.

W zatozeniu ludobdjstwem nie mu-
sza by¢ natychmiastowe dziatania, lecz
réwniez przez rozmaite techniki ludo-
bdjcze. Podzielono je na: polityczne,
spoteczne, kulturalne, ekonomiczne,
biologiczne, fizyczne, religijne i moral-
ne. Elementem zbrodni ludobdjstwa
sa: zamiar zniszczenia, zdegradowania
catych grup narodowych, religijnych i
rasowych przez atak na pojedynczych
cztonkdw tej grupy oraz zagrozenie dla
zycia, zdrowia, wolnosci i ekonomicznej
egzystencji wszystkich cztonkéw.

Zgodnie z traktatami konsekwencje
zbrodni ludobdjstwa majq charakter
miedzynarodowy, wiec winny moze by¢
odpowiedzialny na terenie kraju, gdzie
zostat pochwycony lub w miejscu, gdzie
prowadzit ludobdjcze. Jezeli zas pan-
stwo prowadzi polityke ludobdjstwa, to
sprawcy powinni by¢ osadzeni przez
miedzynarodowy trybunat. Co wazne,
konwencja méwiac o pomocy w zbrod-
ni pozwala na sciganie réwniez np. han-
dlarzy bronia, bowiem pomocnictwo
zgodnie z art. III, pomocnictwo jest tak
samo karane jak sam udziat czy podze-
ganie. To moze by¢ wielce przydatny
prawny “bat” na tamigcych embargo
“handlarzy $miercig”.

Daje nam to obraz, jak wygladaloby
hipotetyczne sadzenie Putina. Konwen-
¢ja ONZ w sprawie zapobiegania i kara-
nia zbrodni ludobdjstwa — uchwalona
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 9
grudnia 1948 roku - zaklada jednak
koniecznos¢ dowiedzenia dollus spe-
cialis i mens rea zbrodni. Oznacza tow
praktyce dowiedzenie celowosci dziatan
ludobojczych iich skierowania do kon-
kretnej grupy etnicznej lub religijnej.
Za kazdym razem jednak byta prowa-
dzona analiza dotyczaca wielkosci i ce-
lowosci mordéw.

W dotychczasowej praktyce ozna-
czalo to, ze masowe zbrodnie dzielono
na te popelione na mezczyznach w
wieku poborowym oraz na cywilach.
Te pierwsze kwalifikowano jako zbrod-
nie przeciwko ludzkosci, zas drugie ja-

ko ludobéjstwo. To pojecia wynikajace
z precedensu procesowego, jakim byt
Trybunal Norymberski. W procesach
norymberskich zaadaptowano powsta-
jaca wéwezas zbrodnie ludobdjstwa ja-
ko ,,zbrodnie przeciwko ludzkosci” oraz
,Zbrodnie wojenne”. Z czasem jednak w
prawie stosowane zostaly jako “po-
mniejsze” ludobdjstwo, czyli zbrodnie o
mniejszym rozmiarze lub “tagodniej-
szym” charakterze.

Zbrodniarze z Jugostawii

i Rwandy poszli siedzie¢

Z uwagi jednak na celowy charakter
niszczenia Ukrainskiej panstwowosci,
szkot, szpitali, instytucji kultury, wype-
dzania ludzi z domostw, wreszcie
zbrodni pozbawienia zycia — dla casu-
su Ukrainy powinien zostac postawio-
ny Rosji oraz osobom kierujacym tym
krajem zarzut ludobdjstwa. Potwier-
dzitoby to wrazliwos¢ ludzkosci na pra-
wa czlowieka nie tylko do zycia, ale
réwniez i bezpiecznej, narodowej eg-
zystencji. Ludobdjcze praktyki mozna
rozsgdzac rowniez na Radzie Bezpie-
czenstwa ONZ. Tam jednak rosyjski kat
ma prawo weta...

Nieostros¢ pojecia scigania ludobdj-
stwa przynosi skomplikowane dylema-
ty prawne. Jednym z nich okazata sie ju-
rysdykcja Miedzynarodowego Trybu-
natu Sprawiedliwosci w sprawach zwia-
zanych z tg zbrodnia. Brak jasnych prze-
piséw oraz ogdlne zasady dziatalnosci
MTS stworzyly taka mozliwos¢. Do-
tychczasowe prace Trybunatu ukazaty
zar6wno pozytywne jak i negatywne
strony funkcjonowania Konwencji w
sprawie zapobiegania i karania zbrod-
ni ludobdjstwa z 1948 roku. Bardzo
ciezko jest okresli¢, czy zaszta zbrod-
nia ludobdjstwa na podstawie zamiaru
i rozmiaru dokonania tej zbrodni, co
narzuca konwencja. Prace MTS udo-
wodnily, Ze mimo Ze prawo humani-
tarne nie jest do korica doprecyzowane,
mozna je skutecznie egzekwowac.
Zbrodniarze z bylej Jugostawii oraz
Rwandy doczekali sie proceséw oraz
kar. Oby w przysztosci ten los byt udzia-
fem i Putina, ktory zapewne spedzitby
reszte zycia nieopodal plazy w Hadze.
Tam bowiem miesci sie wiezienie mie-
dzynarodowego trybunatu.

Piotr Celej

Kto naktada sankcje na Rosje, a kto - nie...

Dwuznaczna postawa Izraela

Caty cywilizowany Zachéd
potepit rosyjskq agresje i
obtozyt Federacje Rosyj-
skq sankcjami gospodar-
czymi nienotowanymi od
1939 roku. Na sankcje
zdecydowaly sie paristwa
zgrzeszone w Unii Europej-
skiej oraz ich najblizsi so-
jusznicy z USA, Azji oraz
Oceanii. Izrael tradycyjnie
lawiruje i nie zajmuje jed-
noznacznego stanowiska.
Jesli zsumujemy kraje, ktére
zdecydowaly sie postawic¢ Rosji i
nalozy¢ na to paristwo ostre sank-
cje, okaze sie, ze catkowita war-
tos¢ nominalnego PKB tych
panstw stanowi az 47,5 bln USD,
czyli okoto 56 proc. swiatowego
PKB. Poza USA, Unig Europejska
oraz Wielka Brytanig do sankcji
przylaczyty sie m. in. takie pote-
gi gospodarcze jak Australia, Ka-
nada, Japonia, Korea Pid., Szwaj-
caria, a nawet male, ale bardzo
zamozne Monako, Nowa Zelan-
dia czy Tajwan. Okazuje sie jed-
nak, ze potowa swiatowej gospo-
darki nie wprowadzita sankcji
przeciwko Rosji. Nie uczynily te-
go m. in. Chiny oraz Indie, zali-
czane do czterech najwiekszych
gospodarek swiata. Oba paristwa

nie poparly takze rezolucji Rady
Bezpieczenstwa ONZ, nawotuja-
cej Rosje do zaprzestania dziatari
wojennych i wycofania wojsk z
Ukrainy. Turcy chca robi¢ dobrze
kazdej ze stron. Kontynuuja do-
stawy sprzetu wojskowego na
Ukraine, potepili rosyjska agre-
sje, ale nie zdecydowali sie na
wprowadzenie sankgji przeciw-
ko Rosji. Swoja postawe tlumaczg
tym, ze podstawowgq zasada po-
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lityki Turcji jest brak uczestnic-
twa w jakichkolwiek sankcjach.
Wedtug analitykéw firmy dorad-
czej Oxford Economics, konflikt
oraz sankcje uderza jednak ryko-
szetem w turecka gospodarke.
Szacuije sie, ze wzrost gospodar-
czy bedzie o 4 proc. nizszy.
Sankcji na Rosje nie natozyty
takze kraje arabskie, Afryka oraz
Ameryka taciniska. Prorosyjska
postawe prezentuja réwniez Sy-

ria, Wenezuela, Kuba, Nikara-
gua, Iran, Mjanma i oczywiscie
Biatorus oraz Korea Pin. Na na-
szych oczach dokonuje sie wta-
$nie nowy podziat swiata na dwa
obozy — prorosyjski i zachodni.
Neutralnosé wobec konfliktu na
Ukrainie oraz wobec naktadania
sankcji gospodarczych na Rosje
pragnie zachowa¢ Izrael. Czynito
w sposéb metny, zawily i niezro-
zumialy dla reszty swiata. Jak in-

formuje natamach “The Times of
Israel” wplywowy czlonek Knese-
tu Yair Lapid, panistwo to “skupia
sie nie na naktadaniu sankcji na
Rosje, lecz na zamykaniu luk”
Co to doktadnie oznacza, wie je-
dynie sam Lapid oraz by¢ moze
minister spraw zagranicznych
Izraela - generat Gabi Aszkenazi.
Powyzsze oswiadczenie ma
oznaczad, ze zamiast naktadania
sankgji Jerozolima koncentruje
swoje wysitki na zapewnieniu,
by rosyjskie jednostki i banki nie
wykorzystywaly Izraela jako
$rodka do ominiecia zachodnich
restrykcji. Ma sie to nijak do rze-
czywistosci, poniewaz liczba lo-
téw z Rosji na izraelskie lotniska
z dnia na dzien wzrasta.

Kanat Chanel 12 poinformo-
wal, ze w ostatnich dniach z Ro-
sji do Izraela przyleciato 14 pry-
watnych odrzutowcdw, co moze
wskazywac na to, iz wielu boga-
tych Rosjan szuka sposobéw na
obejscie sankcji nalozonych w
celu ukarania ich kraju za atak
na Ukraine. Smieszy kolejna de-
klaracja - rebus izraelskich
wladz, ze “Rosjanie nie bedgq mo-
gli parkowac swoich prywatnych
odrzutowcéw w Izraelu w nie-
skoriczonosé¢, by zapobiec ich

przechwyceniu gdzie indziej”.
Nie okresla sie precyzyjnie, jak
dhugo prywatne samoloty rosyj-
skich oligarchéw beda mogly
parkowac na izraelskich lotni-
skach, lecz uzywa sie enigma-
téw. Izraelskie banki rozumieja,
Ze narazg sie na wielkie ryzyko,
jesli pozwola wykorzystad sie do
obchodzenia sankgji. Ale miliar-
dy dolaréw wplywu do banko-
wych skarbcéw to zbyt wielka
pokusa, by zrezygnowac z ryzy-
ka. Wiedza o tym izraelscy
dziennikarze, ktérzy zawczasu
ostrzegaja swoich zachtannych
bankieréw, ze tego rodzaju po-
kretne praktyki rozwsciecza Sta-
ny Zjednoczone i wéwczas ban-
ki, ktére zdecyduja sie przyjaé
znaczne sumy od sankcjonowa-
nych Rosjan, moga popas¢ w po-
wazne tarapaty. Podsekretarz
stanu USA do spraw politycz-
nych Victoria Nuland stwierdzi-
ta w miniony piatek, ze Izrael
powinien przylaczy¢ sie do za-
chodnich sankgji. ,Izrael nie po-
winien sta¢ sie ostatnia przysta-
nig dla brudnych pieniedzy, kt6-
re napedzaja wojny Putina” — po-
wiedziata podsekretarz stanu
podczas konferencji prasowej.
Opracowaf Tadeusz Porgbski
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Zdemontowat i zabrat cze$é
metalowego ogrodzenia

Policjanci z wydziatu wywia-
dowczo-patrolowego zatrzyma-
li 47-latka podejrzanego o kra-
dziez elementéw ogrodzenia o
wartosci okoto 600 zt na szkode
mieszkanki Mokotowa. Mezczy-
zna przechodzacy koto posesji
66-latki upatrzyt sobie metalo-
we elementy, ktére mogiby
ukrascisprzedaé¢ w punkcie sku-
pu zlomu.

Policjami zostali wezwanie na
teren jednego z punktéw skupu
ztomu przy ul. Olkuskiej okoto
godziny 19:00. Oczekujgca tam
na mundurowych 66-latka
oswiadczyta, ze byta swiadkiem
tego, jak mezczyzna podjechat
wozkiem pod jej ptot, zdemonto-
wat metalowe elementy przymo-
cowane do stupkéw plastikowy-
mi opaskami samozaciskowymi,
wlozyt ja na wézek i powedro-
watw kierunku skupu. Pokrzyw-
dzona widziata to wszystko z da-
leka, w czasie gdy spacerowata z
psem. Nie data rady przybiec i
przeszkodzi¢ zuchwatemu zlo-
dziejowi. Kiedy wrdcita pod swo-
ja posesje sprawca juz odszedt.
Odprowadzita psa i sama udata
sie do punktu skupu, gdzie wroz-
mowie z pracownikiem ustalita,
Ze elementy jej plotu przywiozt
47-latek. Najpierw przyszedt po-
zyczy¢ wozek, a po jakims czasie
wrocit z bramkami wazacymi po-

wkwocie 108 zlotych. Pracownik
sporzadzitl umowe ze sprzedaja-
cym, poniewaz ten twierdzit, ze
ztom nalezy do niego.
Policjanci zabezpieczyli umo-
we kupna-sprzedazy oraz ogro-
dzenie, nakazujac pracownikowi
skupu, aby zwrdcit je wiasciciel-
ce. Nastepnie pojechali do miej-
sca zamieszkania 47-latka. Mez-
czyzna przyznat sie do kradzie-
7y, potwierdzajac stowa po-
krzywdzonej. Zostat zatrzymany
i przewieziony do policyjnego
aresztu. Nastepnego dnia usty-
szat zarzuty kradziezy, za co gro-
zi mu kara do 5 lat wiezienia.

Zjechai z ronda
z piskiem opon

Ursynowscy wywiadowcy za-
trzymali 23-letniego kierowce
bmw podejrzanego o posiada-
nie $srodkéw odurzajacych. Mez-
czyzna zwrdcil na siebie uwage
policjantéw, poniewaz zbyt dy-
namicznie ruszyt z ronda. Poli-
cjanci postanowili sprawdzic je-
g0 stan trzeZwosci.

Kwadrans przed godzing
23.00 policjanci patrolujacy rejon
ulicy Ptaskowickiej na Ursyno-
wie zauwazyli bmw, ktdre wje-
chato na rondo, a nastepne z pi-
skiem opon zjechato kontynu-
ujacjazde. Mundurowi postano-
wili sprawdzi¢ czym byt spowo-
dowany taki sposéb poruszania
sie kierowcy i zatrzymali auto do
kontroli. Za kierownicg siedziat
23-latek, a obok niego jako pasa-
zer o dwa lata mtodszy kolega.

Kierujacy byt trzezwy. Z wne-
trza auta wyczuwalna byla jed-
nak won charakterystyczna dla
marihuany. Na pytanie, kto jest
w posiadaniu marihuany odpo-
wiedziat kierowca, ktéry wyjat
zza fotela dwa plastikowe pu-
detka. Przyznat sie policjantom,

czas pobytu w Belgii. Pasazer nie
miat przy sobie narkotykéw. W
trakcie przeszukania pojazdu nie
ujawniono tez innych nielegal-
nych substancji. Badanie narko-
testerem wykazato, ze zabezpie-
czony zielono-brunatna zbrylo-
na substancja to marihuana.
Mundurowi sprawdzili réwniez
kierowce na obecnos¢ substancji
psychoaktywnych w organi-
zmie, podejrzany nie byt pod ich
dziataniem. Zostat zatrzymany i
osadzony w policyjnym aresz-
cie. Nastepnego dnia ustyszat za-
rzuty, za ktére teraz sad moze
skazac go na 3 lata wiezienia.

Zizhy przyjeé do aresztu

Operacyjni z mokotowskiego
wydziatu do walki z przestep-
czoscia przeciwko mieniu zatrzy-
mali 19-latka podejrzanego o
rozboje na starszych kobietach
oraz zuchwate kradzieze. Mez-
czyzna podbiegal do seniorek,
popychat je, przewracat i pry-
skat gazem w oczy, po czym wy-
rywat torebki z kosztownoscia-
mi. Mial na sumieniu takze zwy-
kte kradzieze. Prowadzony tryb
Zycia najwyrazniej mu zaszko-
dzit, poniewaz trafit on na izbe
przyje¢ w szpitalu. Jedynymi
osobami, ktére go odwiedzity,
byli policjanci z propozycja za-
miany miejsca pobytu. Mezczy-
zna trafit do policyjnego aresztu.

Jedna z pokrzywdzonych by-
ta 75-letnia mieszkanka Wila-
nowa. Jak ustalili policjanci, ko-
bieta czekata na autobus na
przystanku komunikacji miej-
skiej. W pewnym momencie
podbiegt do niej od tylu mez-
czyzna i ztapat za torebke prze-
wieszong przez ramie. Kobieta
ja przytrzymata, nie dajac sobie
jej wyrwac. Wowczas napastnik
prysnat jej w twarz substancja

do stanu bezbronnosci. Nastep-
nie sita wyrwat jej torebke, w
ktdrej znajdowat sie telefon ko-
morkowy i portfel.

Podobnie postapit z 86-latka.
Podbiegl do pokrzywdzonej i
mocno ja popchnat. Seniorka
upadta na kolana, opierajac sie
rekoma o bruk. Torebke trzyma-
ta w prawym reku, w drugiej re-

mu wizyte w miejscu jego poby-
tu, drzwi otworzyta jego partner-
ka, ktéra oswiadczyta, ze 19-latek
nie wrocit na noc. W wyniku
przeszukania w jego pokoju
funkcjonariusze znalezli doku-
menty oraz karty bankomatowe
nalezace do jednej z pokrzyw-
dzonych. W trakcie dalszych
czynnosci policjanci ustalili, ze

ce miata siatke z owocami. Mez-
czyzna, ktérego wczesniej wi-
dziata przy jednym z budynkéw,
wyrwat jej z reki torebke i zaczat
ucieka¢. Pokrzywdzona wstata i
zaczeta krzyczed, ale nikogo nie
byto w poblizu. Stracita skérza-
na torebke, portfel z pieniedz-
mi, karte bankomatowa, telefon
komorkowy i karty lojalnoscio-
we réznych marketéw.

Po zgloszeniu tych przypad-
kéw sprawa natychmiast zajeli
sie policjanci z mokotowskiego
wydziatlu specjalizujacego sie w
$ciganiu przestepstw przeciw-
ko mieniu. Ustalili, ze dopuscit
sie ich 19-latek, ktéry ma na
koncie jeszcze inne zuchwate
kradzieze torebek na terenie
Mokotowa, oraz kradziez elek-
trycznej hulajnogi.

mezczyzna zle sie poczul i trafit
naizbe przyjec jednego z moko-
towskich szpitali. Czym predzej
udali sie z odwiedzinami.

Dolegliwo$¢, na ktdra sie
uskarzal, nie byla na tyle po-
wazna, zeby nie byto mozna go
zatrzymad. Dorazna pomoc me-
dyczna byta wystarczajaca. Mez-
czyzna trafit do policyjnej celi,
gdzie doszedt do siebie. Nastep-
nego dnia funkcjonariusze prze-
wiezli go do prokuratury, gdzie
zostaly mu przedstawione za-
rzuty kilku rozbojéw i kradziezy.
Na wniosek policjantéw i pro-
kuratora mokotowskich sad za-
stosowal wobec mezczyzny $ro-
dek zapobiegawczy w postaci
policyjnego aresztu. Grozi mu
kara do 12 lat wiezienia.

na widok policjantéw

Mokotowscy wywiadowcy za-
trzymali 21-latka podejrzanego
o posiadanie srodkéw odurzaja-
cych. W samochodzie honda ci-
vic, ktérym podrézowat mez-
czyzna ze swojg o dwa lata
miodsza partnerka, munduro-
wi znalezli kilka torebek oraz
kuferek z mefedronem, marihu-
ane oraz wage elektroniczng i
puste foliowe woreczki.

Mezczyzna kierujacy honda ci-
vic zostat zatrzymany do kontro-
li kilka minut przed godzing
10.00 na Mokotowie. Na widok
przejezdzajacych obok mundu-
rowych zachowywat sie tak, jak-
by chciat cos schowac pod siedze-
niem. Funkcjonariusze postano-
wili zatrzymac go do kontroli. W
trakcie przeszukania znalezli ku-
ferek koloru srebrnego, w ktd-
rym znajdowat sie mefedron w
postaci krysztatkéw. Kilka porgji
tej samej substancji w foliowych,
zamykanych strunowo worecz-
kach, woreczek z marihuang,
dwie tabletki exstasy oraz wage
elektroniczna. Kobieta miata w
gornej czesci bielizny papierosa
skreconego z nielegalnego suszu.

Narkotyki zostaly zabezpie-
czone. Kierowca oraz pasazerka
trafili do policyjnego aresztu.
Samochéd zostat zabezpieczony
na jednym z parkingéw za zgo-
dq wiasciciela.

Nastepnego dnia oboje usty-
szeli zarzuty. 19-latka thumaczy-
fa sie, ze papierosa miata na wia-
sne potrzeby. Mezczyzna row-
niez twierdzit, ze catosé substan-
¢ji psychoaktywnej wykorzysty-
wat tylko dla siebie. Teraz obo-
je swoja wersje wyjasnien beda
mogli przedstawic przed sadem,
ktéry moze skazac ich na 3 lata
wiezienia.
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Wojtek Dabrowski

RUSSKIJ WOJENNYJ
KORABL, IDI NAHUJ!

Chciatas szczesliwg i wolng byc dziewczyng,
Ale podstepnie cie napadt dziki zbdj,
Twardq mu datas odpowiedz, Ukraino:
Russkij wojennyj korabl idi nahuj.

Niejednej matce z rozpaczy tzy poptyna,
Ze ich synowie znow muszq ruszac w bdj,

Lecz sie zbyt tatwo nie poddasz, Ukraino,
Russkij wojennyj korabl idi nahuy.

Dlaczego ludzie przez zbiréw muszq gingc?
Dlaczego spokdj ktos niszczy twdj i maoj?
Skad tyle sily jest w tobie, Ukraino?
Russkij wojennyj korabl idi nahuj.

Trudno tak nagle rozstawac sie z rodzing,
Lecz trzeba walczy¢ i cenic honor swoj.
Mozesz by¢ dumna z obroricow, Ukraino.
Russkij wojenmnyj korabl idi nahuj.

Nie traé nadziei, e czarne dni przeming,
I zbrodniarzowi swiat w koricu powie: Stéj!
Zostaniesz wzorem, jak walczyc, Ukraino,
Russkij wojennyj korabl idi nahuj.

Ty zto pokonasz, a wtedy z dumng ming
_ Zalogysz znowu ten swdj odswietny strdj.
Swiat bedzie z ciebie bra¢ przyktad, Ukraino,
Russkij wojennyj korabl idi nahuy.

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)

W prawo czyli w lewo

Szkota przetrwania

I nternet i inne media sg pelne rozmaitych porad i wskazéwek méwiacych o

Mirostaw Miroriski

tym, jak przetrwa¢ w trudnych warunkach. Do jezyka polskiego weszlo an-

gielskie stowo — survival, czyli po polsku — przetrwanie. Strony interneto-
we i portale poswiecone temu zagadnieniu sg zawalone reklamami najrézniejsze-
go sprzetu, urzadzen i gadzetéw. Namioty, patatki, siatki maskujace, latarki, ter-
mosy, noze, lornetki, maty, karimaty, Spiwory to tylko czes¢ tego, co oferuja producenci i sklepy w
tym zakresie. To potezna branza gospodarki, ktéra przynosi krocie.

Trzeba przyznad, ze wiele z tych, wymienionych wyzej i niewymienionych towaréw, to przed-
mioty wysokiej jakosci. Sg testowane zaréwno przez wielkie wytwdrnie juz na etapie produk-
cji, a nastepnie w praktyce przez rzesze amatoréw szkoty przetrwania. Filmy umieszczane w In-
ternecie, dotyczace survivalu, sg ogladane przez tysiace i miliony amatoréw wedréwek i noco-
wania w lesie. Na forach internetowych az roi sie od dyskusji na temat, czy dany sprzet spraw-
dzit sie, czy tez nie — zdaniem takiego lub innego eksperta. A jak to bywa, ekspertem staje sie
kazdy z uzytkownikéw wspomnianych portali. Przyznaje, ze sam ulegam czasem reklamom i
opiniom survivalowych ekspertéw. W efekcie mam na pétkach i w szafach stroje, markowe no-
ze, lornetki i inne nabytki, ktére od czasu do czasu ogladam i przektadam z miejsca na miejsce.
Przez lata przywigzatem sie do nich, wiec trudno mi sie ich pozby¢. Czasem nawet przydaja sie
do czegos podczas wypadow za miasto.

Wspominam o tym nie dlatego, Ze jestem przeciwnikiem tego rodzaju niegroznej szajby — mo-
wiac kolokwialnie. Przeciwnie, uwazam, ze takie hobby to sposéb na odpoczynek psychiczny,

- . . - anawet jesli ktos wybierze sie w tzw. te-
ysTrudno uniknaé wrazenia,

ren, to moze zazy¢ wrazen, ktérych nie

2 H - doswiadczy podczas codziennej goni-
ze_ Ob_e L) Zdarzen'? p !zy po twy. W koricu przetrwanie kazdy z nas,
minaja to, z czym mieli do podobnie jak inne Zywe organizmy, ma
czyn ienia nasi rodzice, chyba zapisane gdzie$ w genach. Umie-
dziadkowie i dalej mozna

jetnos¢ radzenia sobie w warunkach
trudnych czy tez ekstremalnych moze

wymieniac wczesniejsze

pokolenia’®

nawet uratowac zycie. Oby do tego nie
doszlo, chociaz to, co dzieje sie w swia-
towej polityce, pokazuje, ze taka umie-
jetno$¢ moze okazaé sie bardzo pozy-
teczna. Tak wiec survival, ktéry w warunkach pokoju jest dla wielu li tylko pasja, moze nabra¢
catkiem innego znaczenia w warunkach wojny. Niestety, nasza wiedza o niej i o tym jak zacho-
wac sie w takim przypadku, jest niewielka, wrecz zadna. Jeszcze w czasach mojej mtodosci uczo-
no nas, co robi¢ w obliczu zagrozenia. Do reki dawano karabin, ktory dzis zapewne mozna ogla-
dac jedynie w muzeum. Co$ nieco$ wiedzielismy, chocby to —jak udzieli¢ pierwszej pomocy. Uczo-
no nas, dzieci i mtodziez jak wykonac¢ sztuczne oddychanie, masaz serca, jak poprawnie zato-
zy¢ opaske uciskowa lub opatrunek, aby nie spadt po kilku minutach. Mielismy do dyspozycji
rozmaite pomoce naukowe jak: manekiny, lateksowe fantomy, pozwalajace na praktyczne za-
stosowanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Uczylismy sie korzysta¢ z map w te-
renie, postugiwalismy sie kompasem etc. Dzi$ brzmi to jak odlegle wspomnienie z historii, kto-
ra nigdy sie nie powtorzy. Otdz nie.

Historia lubi sie powtarzac, w kazdym razie tak sie dzieje. Co jakis czas nastepuja zwroty w po-
lityce miedzynarodowej. Za tym ida dalsze konsekwencje. .

Maja racje ci, ktorzy twierdza, ze historia nigdy nie powtarza sie tak samo. Ze zmieniaja sie
warunki i otoczenie, Ze to one determinuja to, co nastepuje. To prawda. ZrobiliSmy przez ostat-
nie dekady wielki skok cywilizacyjny. Od epoki telefonu stacjonarnego przeszlismy do mobil-
nych smartfonéw. Dzieki nim mozemy korzystac z informacji w niemal kazdym miejscu globu.
Co bedzie jednak, jesli zostaniemy tej mozliwo$ci pozbawieni? A moze sie tak zdarzy¢ w jednej
chwili. Co z informacjami, ktére gromadzimy w naszych smartfonach? Jak dowiemy sie, co dzie-
je sie na $wiecie i w naszym najblizszym otoczeniu? Czy i jak skontaktujemy sie z bliskimi, ze
znajomymi, jesli nawet nie pamietamy albo nie znamy numerdw ich telefonéw i adreséw, bo
wszystko mamy zapisane w smartfonach. Co zrobimy, gdy nas odetna od Internetu i mediéw spo-
teczno$ciowych?

Warto odpowiedzie¢ sobie na te pytania. Uzupehic wiedze o tym, co dzi$ wydaje sie niewyobra-
zalne. Na wypadek, gdy nasze przenosne urzadzenie — smartfon, laptop i inne, bez ktérych wielu
z nas nie wyobraza sobie zycia, przestang dziata¢. Gdy lajkowanie wiadomosci nie bedzie naszym
jedynym problemem. To wspotczesny survival —albo jak kto woli, szkota przetrwania, ktéra powin-
na by¢ brana pod uwage przez kazdego z nas.

Gadka Tadka Tadeusz Porehsk

Ruski potwdr znow pokazuje pazury

M inelo juz ze dwadziescia lat, a w mojej glowie ciagle tkwi teza, ktéra

postawil w wywiadzie dla magazynu ,,New Musical Express” niejaki

Fish, czyli Derek William Dick, mocno filozofujacy lider progresywnej
kapeli rockowej Marillion. Magazyn NME stylem nawigzywat swego czasu do ,,gon-
zo”, dlatego uwielbiatem czytac zamieszczane tam wywiady z gwiazdami rocka.
Fish powiedziat wowczas: “Dzisiejszy Swiat zaczyna mi przypominac swiat sprzed Rewolucji Fran-
cuskiej — garstka ludzi ma wszystko, reszta tylko biede i ciagta walke o przetrwanie. To musi sie kie-
dys zle skoniczy¢”. Dzisiaj nie mam juz zadnych watpliwosci, ze $wiat zmierza w ztym kierunku i fak-
tycznie ,to musi sie kiedys zle skoriczy¢”. Po ponad 70 latach spokoju i dobrobytu Europa na nowo
poznaje smak wojny. Na razie wojenne barbarzynstwo, ktore Rosja Putina zgotowata niepodleglej
Ukrainie, ogladamy na ekranach telewizoréw. Do czasu.

Wojna w Ukrainie to zastona dymna dla tego, co dzieje sie na swiecie. Bedzie coraz gorzej, po-
niewaz po raz pierwszy w dziejach ludzkosci 1 proc. najbogatszych ludzi na swiecie posiada wiek-
szy majatek niz pozostate 99 proc. populacji. Z kazdym rokiem poglebia sie proces nieréwnosci spo-
tecznych. Nasilajgce sie w latach 2018-19 protesty w réznych czesciach Europy laczyta przede
wszystkim wscieklosé na elity sprawujace wtadze, ktérych nieudolne i korupcjogenne rzady pogte-
biaja pauperyzacje spoteczenstwa. “Zotte kamizelki” zalaty cata Francje, powodem nasilajacych sie
strajkéw byta zapowiedziana przez prezydenta podwyzka cen benzyny i reforma kodeksu pracy. W
$lad “Zéttych kamizelek” poszly ,,Czerwone dtugopisy”, powstata na Facebooku grupa tysiecy na-
uczycieli z terenu catego kraju niezadowolonych ze swojej sytuacji bytowej. Na poczatku grudnia
2018 r. dziesiatki tysiecy Wegréw wyszly na ulice miast, protestujac przeciwko zmianom w kodek-
sie pracy. Ludzie nazwali nowelizacje ,,ustawa niewolniczg”, poniewaz dopuszczata wiecej nadgo-
dzin, ktére miatyby by¢ rozliczane z kilkuletnim opdZnieniem.

Wiedniu ludzie wyszli na ulice po powstaniu rzadu Sebastiana Kurza, ktéry zawigzat

W koalicje z ugrupowaniem o faszystowskich korzeniach. Dominowaly transparenty z na-

pisami: ,,Nie pozwolimy przejac rzadu faszystom”. W Albanii dwaj najwazniejsi ludzie
w panstwie — premier Edi Rama i minister spraw wewnetrznych Fatmir Xhafaj — zostali oskarzani
0 powiazania z mafig i przemyt narkotykéw. W Belgradzie masowo protestowano przeciwko auto-
rytarnym rzadom prezydenta Aleksandra Vucicia, a w Skopje zadano dymisji premiera Nikoty
Grujewskiego po oskarzeniu go o patronowanie korupcji. Protesty wyciszono, ale zaraz nadeszta
pandemia i kryzys gospodarczy, a ostatnio wojna, ktdrej owocem sg m. in. drastyczne podwyzki cen
paliwa, a co za tym idzie takze Zywnosci, energii etc.

Lada moment niepokoje spoleczne odzyjq w znacznie ostrzejszej niz dotychczas formie. Przyczy-
nig sie do tego kolejne pandemie, wojny, galopujaca inflacja, kryzys energetyczny oraz postepuja-
ce w szybkim tempie rozwarstwienie spoteczenstwa.

Rosja to osobna historia. Ostatni protest spoteczny, ktdry spowodowat zmiane ustroju i wtadzy
w tym panistwie, mial miejsce w 1917 roku. Od tego czasu kazdy protest jest brutalnie pacyfiko-
wany, a liderzy sa likwidowani za pomoca trucizny i rewolwerowej kuli, badZ osadzani na wie-
le 1at w koloniach karnych z daleka od cywilizacji. Federacja Rosyjska naszpikowana jest bogac-
twami naturalnymi i bronia jadrowa, wiec trudno sie z nig nie liczy¢. Z Rosja nalezy sie liczy¢, ale
Europa popehila straszliwy btad, uzalezniajac sie gospodarczo od hegemona, ktdrego imperial-
ne zapedy sa powszechnie znane chocby z historii. Ockniecie sie z letargu, ktdre nastgpito w dniu

24 lutego, byto dla wiekszosci Europejczykéw bardzo przykrym przezyciem. Przekonali sie bo-
wiem naocznie, ze pok6j w Europie jest czyms iluzorycznym i zalezy od widzimisie dyktatora z
Kremla. Zachdd w ogdle nie zna Rosji, a mlode pokolenie nie ma o historii tego paristwa blade-
. go pojecia. Fakty historyczne do-
,,PO ponad 70 latach spokolu wodza za$, ze Rosja to odwieczny
i dobrobytu Europa na nowo  Ntmikiagresor, zaSrosyjska po-
. . - lityka to rzeka ktamstw, manipula-
poznaje smak wojny. Na razie i ukrywania niewygodnych fak-
wo ie nne barbarz yli stwo téw, poprzez bezczelne zaprzecza-
G - - / nie ich istnieniu.
ktore ROS]a Put’na ZgO to Wa’a W 1866 1. Rosja pod panowaniem
nie podle g’e i Ukrain ,'e, cara Aleksandra II stala sie najrozle-
glejsza w catej swojej historii (23,7
09’@ dam y na ekranach mln km kwadratowych), bedac trze-
telewizorow. Do czasu’ cim co do wielkosci paristwem w
dziejach ludzkosci. Wieksze teryto-
rialnie byly tylko imperium brytyjskie za czaséw panowania Jerzego V (35,8 mln km) oraz mon-
golskie za czaséw Kubilaj-chana (33 mln km). Obecnie obszar Federacji Rosyjskiej liczy 17,1 mln
km, co czyni Rosje Putina najwiekszym krajem swiata. Spora cze$¢ terytorium Rosji to zdobycze wo-
jenne. Napadali praktycznie na wszystkich sasiadéw. W 1920 r. napadli na Polske, a w 1939 r. na
Finlandie i ponownie na Polske, mordujac w Katyniu tysiace polskich oficeréw. Po wojnie zabrali
Japonii Wyspy Kurylskie, ktdre okupuja do dzisiaj, jak réwniez wzieli pod but catg Europe srodko-
wo —wschodnig odbierajac suwerenno$¢ wielu panistwom, w tym Polsce. W 1956 1. zgotowali We-
grom krwawa faznie w Budapeszcie. W 1968 r. napadli na Czechostowacje, przymuszajac naszych
zohierzy do udzialu w inwazji. W roku 1979 przyszla kolej na Afganistan. Po rozpadzie ZSRR na-
padali na Czeczenie, Gruzje i Osetie, a w 2014 sita odebrali Ukrainie Krym. Europa i $wiat smacz-
nie spaly, wiec siegneli po catg Ukraine.
entrum Przeciwdziatania Dezinformacji przy Radzie Bezpieczenstwa Narodowego
C Ukrainy przypomina o terytoriach sasiednich panstw, ktére Rosyjska Federacja okupu-
je od wielu lat. Poza Archipelagiem Kurylskim sg to Karelia — prowincja Finlandii zdo-
byta przez ZSRR w wyniku wojny zimowej 1939-1940 oraz Kaliningrad (Koenigsberg) — miasto
w Prusach zaanektowane przez Sowietéw we wrzesniu 1945 roku. Zdobycze terytorialne —to od
wiekdw priorytet Kremla i rosyjskiej dyplomacji. Putin ubrdat sobie, ze odtworzy ,,Wielka Rosje”
z okresu po konferencji jattaniskiej, co oznacza, ze trzy paistwa baltyckie — Biatorus, Ukraina i Gru-
zja — miatyby zosta¢ witaczone do Federacji jako czes¢ ,Wielkiej Rosji”, zas Polska, Czechy, Sto-
wacja, Rumunia i Bulgaria ponownie znalazlyby sie w strefie wplywéw Kremla. Jesli plan by sie
powiodl, przysztaby kolej na mata, acz zasobna Finlandie i wreszcie na reszte Europy. Takich pla-
néw legnacych sie w glowie Putina nie mozna wykluczyé, wszak juz raz w 1920 r. Kreml wystat
sowiecka dzicz na zachéd.

Przemowa Lenina do zomierzy Armii Czerwonej przed wyruszeniem na front do Polski stanowi
modelowy przyktad rosyjsko — sowieckiego szowinizmu i nacjonalizmu. Wojna 1920 miata dopro-
wadzi¢ do zniszczenia burzuazyjnej, kapitalistycznej Polski i otwarcia rewolucyjnym wojskom Ar-
mii Czerwonej drogi do Europy zachodniej, by pokona¢ rzadzacych tam imperialistéw i wprowa-
dzié¢ bolszewizm. Uniesienie odmalowane na stynnym obrazie [zaaka Brodskiego w calej sylwetce
ipostawie Lenina, koresponduje ze skupieniem ukazanym na obliczach ludzi zgromadzonych w thu-
mie. Kazdy ze stuchaczy chtonie stowa Lenina, niektérzy robig notatki, inni zrywaja czapki z gtow
i machaja nimi w powietrzu porwani przemowieniem. Przywiazane od stuleci do buta i knuta ro-
syjskie spoteczenistwo, przyjmujace ze skrywanym zadowoleniem dziedzictwo i spuscizne rezi-
mow carskiego oraz stalinowskiego, wynosi na piedestat ludzi w typie Putina, bo wie, Ze tylko moc-
ny i bezwzgledny wtadca potrafi dopasowac radziecka historie do egoistycznych celéw politycznych
oraz doprowadzi¢ do odrodzenia sie ,,Wielkiej Rosji”. Jest to spoteczenstwo typowo wiernopoddan-
cze, moim zdaniem nie zastugujace na lepszy los.

uropa wreszcie zarejestrowata, ze na wschodzie kontynentu obudzit sie potwor, ktory za
E nic ma integralno$¢ granic, prawa cztowieka, miedzynarodowe konwencje i generalnie —

caly cywilizowany swiat. Potwor cheiat pokazad swoja moc i rzeczywiscie pokazat, niszczac
miasta i zabijajac ludnos¢ cywilna, w tym kobiety i dzieci. Ale wojny nie wygrat i prawdopodobnie
nie wygra, bo natrafit na przeciwnika przewyzszajacego go determinacja, odwaga oraz wola wal-
ki. Europa stata sie dzisiaj dozgonnym dtuznikiem Ukrainy, ktéra podobnie jak Polska w 1920 ro-
ku pokazuje bolszewikowi z Kremla miejsce w szeregu. A spoteczenstwo w Rosji? Ponad 50 procent
nawet nie stara sie doj$¢ do prawdy, wierzy w rzadowe brednie o rzekomej denazyfikacji Ukrainy,
W ,.operacje specjalna”. Nadal marzy o ,,Wielkiej Rosji” i popiera swojego idola Wtadymira Wtady-
mirowicza. To dlatego Rosja jest najwiekszym niebezpieczenstwem dla §wiata, grozniejszym od ka-
tastrofy z kosmosu, wybuchu wulkanéw i pandemii.
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Gierek redivivus

Katarzyna Nowinska

Film o gyciu Edwarda
Gierka w latach
1970-1980, czyli w czasie,
gdy piastowat on urzqd I
sekretarza KC PZPR, ktory
mozna oglqdaé w polskich
kinach, wzbudza spore za-
interesowanie, ale i spore
kontrowersje. Krytycy za-
rzucajq produkcji, ze czy-
ni z Gierka super bohate-
ra - meza opatrznosciowe-
go, skrytego demokrate i
opogzycjoniste, wrogo na-
stawionego do Rosji i za-
chwyconego USA.

adziwia fakt, ze tworcy

filmu nie podejmuja pro-

by obiektywnego spoj-
rzenia na postac gléwnego boha-
tera i ukazania réwniez jego po-
tkniec. Edward Gierek nie byt by-
najmniej osoba pozbawiong wad
ichyba jak zaden inny I sekretarz
nie budzi po latach tak skrajnie
réznych emocji i ocen. Na naj-
wyzszy urzad w panstwie zostat
wybrany 20 grudnia 1970 roku
przy poparciu Piotra Jaroszewi-
cza, Whadystawa Kruczka i Joze-

fa Tejchmy. Jednak kluczowe zna-
czenie miat fakt, ze wladze ZSRR
widziaty w nim nastepce okryte-
go 7l stawa Whadystawa Gomut-
ki i mialy nadzieje, Ze to wlasnie
Gierek bedzie w stanie uspokoic¢
nastroje spoteczne po wydarze-
niach z grudnia 1970 roku.
owo wybrany I sekre-
N tarz cieszyt sie znacz-
nie lepsza stawa w kre-
gach mediéw zagranicznych ani-
zeli jego poprzednicy. Mimo ze
nigdy nie studiowat, a jego wy-
ksztalcenie ograniczato si¢ do
szkoly podstawowej i dwuletniej
Szkoly Partyjnej, ktora ukonczyt
w latach 1949-1951, uchodzit za
czlowieka o wysokiej kulturze.
Sam przyznawat, ze ,taknie wie-
dzy” i rzeczywiscie stale sie do-
ksztalcatisporo czytat. Znatjezyk
francuski, gdyz w mtodosci prze-
bywat przez pewien czas we
Francji oraz w Belgii. W polskim
spoleczenstwie jego wybdr na
funkgje I sekretarza rozbudzit na-
dzieje na zmiane polityki spo-
teczno-gospodarczej PZPR i
zmiane podejscia wiadzy do zwy-
ktych ludzi. Jednak nastroje
weiaz byly niespokojne. W stycz-
niu 1971 roku w Zarzadzie Por-
tu Gdynia, Gdyriskiej Stoczni Re-
montowej i Stoczni im. Komuny
Paryskiej doszto do szeregu krot-
kotrwatych strajkéw. Protesto-
waly tez inne zaktady. W Stoczni
Gdaniskiej im. Lenina odnotowa-
no az piec strajkéw, w ktérych
lacznie uczestniczyto 13 tys. ro-

Edwar

botnikéw. W konicu stycznia sta-
nely najwieksze zaktady Szczeci-
na. 10 lutego 1971 wybucht no-
wy strajk w Lodzi, w Zaktadach
Przemystu Bawelnianego im.
Marchlewskiego. Pomimo nego-
cjacji, strajk rozszerzat sie i 15
lutego objat kolejne 32 zaktady,
zatrudniajace ponad 100 tysie-
cy robotnikéw. Finalnie wtadza
zdecydowala sie przywrocic,
miedzy innymi, ceny miesa
sprzed 13 grudnia 1970.
ropaganda PRL-u — w
P celu uspokojenia nastro-
jow spotecznych i pozy-
skania dla nowej ekipy rzadzacej
zaufania — podkreslata odmien-
nos¢ nowej wiadzy od poprzed-
niej i kreowata towarzysza Gier-
kana,swojaka”, nalsekretarza,
ktdry jest blisko ludzi, pragnie
poznac¢ ich codzienne problemy
i ich potrzeby. Edward Gierek
zaczat intensywnie odwiedzac
fabryki, huty, PGR-y, kopalnie i
stocznie w calym kraju. Wsze-
dzie, przede wszystkim, spotykat
sie i rozmawiat z ludzmi, co wy-
chodzito mu doskonale. Dzien-
nik telewizyjny niemal codzien-
nie pokazywat , pierwszego to-
warzysza” w terenie. Gierek od-
bywat takze szereg tak zwanych,
,wizyt gospodarskich”, podczas
ktérych otwieral nowo powstate
odcinki drég, dogladat postepéw
prac na réznych budowach i no-
wo tworzonych osiedlach. Czas
rzadéw Edwarda Gierka to okres
niezwykle dynamicznego roz-

woju budownictwa mieszkanio-
wego z ,wielkiej plyty”, a jedng
z flagowych inwestycji tamtych
lat byto Osiedle Ursynéw Pot-
nocny. Miala to by¢ prestizowa
realizacja, ktora 6wczesne wia-
dze moglyby sie chwali¢ i udo-
wadniad, jak wspaniale dbaja o
ludzi. Miedzy innymi dlatego
mozliwe byto odejscie od mono-
tonii wiekszosci podobnych osie-
dli oraz budowa mieszkan
znacznie wiekszych niz uwarun-
kowana obowiazujacymi wy-
tycznymi srednia krajowa.
odobnie jak we wspo-
P mnianym filmie wiele
historycznej fikcji, tak i
w przekazach prasowych cze-
sto pojawia sie btedna informa-
cje, ze Edward Gierek osobiscie
wreczal klucze pierwszym
mieszkaricom Ursynowa, ktrzy
w dniu 8 stycznia 1977 roku
wprowadzili sie do bloku przy
ulicy Puszczyka 5. W rzeczywi-
stodci I sekretarz pojawit sie na
Ursynowie tydzien pdzniej, czy-
li w dniu 13 stycznia w towa-
rzystwie sekretarza Komitetu
Wojewddzkiego PZPR Alojzego
Karkoszki, ekipy architektéw z
Markiem Budzyriskim na czele
oraz przedstawicieli spotdziel-
ni. Te gospodarska wizyte ob-
szernie relacjonuje zaréwno te-
lewizja, jak i prasa. Blyskaja fle-
sze, dziennikarze ustawiaja sie
w kolejce po wywiady, a wokot
... wszechobecne bloto, wykopy,
pola, sadyitaki. Gierek wraz ze
swym licznym towarzystwem
wchodzi do wnetrza jednego z
budynkéw, aby obejrzeé przy-
ktadowe mieszkanie. Po tej wi-
zytacji I sekretarz sprawial wra-
zenie bardzo zadowolonego z
efektdéw pracy architektéw i bu-
downiczych. Chwalit uktad
urbanistyczny catego osiedla
oraz fakt, ze budynki wyzsze sg
ulozone naprzemiennie z bu-
dynkami nizszymi. Na koniec
wizyty stwierdzit jednak, ze w
najblizszej przysztosci koniecz-
ne bedzie zwiekszenie metrazu
mieszkan, bo wraz ze wzrastaja-
cym dobrobytem ludzie bedq z
pewnoscig oczekiwali czego$
wiekszego i zwrdcil sie z waz-

y

téw: ,Budujcie na lata, chodzi
o to, zeby ci, ktérzy beda tu
mieszkali za 20-30 lat, nie mo-
wili zle o Was...”
czywidcie, nie trudno
O zgadnad, ze akurat w
tym wybranym na po-
trzeby wizytacji I sekretarza
mieszkaniu, wszystko byto wrecz
idealnie — drzwi wejsciowe oraz
drzwi wewnetrzne byly prawi-
dlowo osadzone, kontakty do-
brze umocowane, prawidlowo
osadzona zostata zaréwno mi-
ska klozetowa, jak i umywalka
oraz zlew, futryny okien i futry-
ny drzwi balkonowych byty do-
ktadnie uszczelnione, tapeta nie
odklejata sie od $cian, a linoleum
nie odstawato od podtogi. Tym-
czasem w innych swiezo odda-
nych do uzytku mieszkaniach na
osiedlu Ursynéw Péinocny az ro-
ito sie od niedorébek. Czasami
sytuacja byta wrecz koszmarna—
w szczegdlnosci w mieszkaniach
znajdujacych sie na ostatnich pie-
trach, w ktérych przeciekat dach,
albo w mieszkaniach, w ktérych
$ciany ,nie trzymaly pionu” i
trudno byto w ogéle ustawic¢ me-
ble. Wielu lokatoréw zaczynato
swoje zycie na Ursynowie od re-
montu nowo odebranego miesz-
kania. Podobno najwiecej trud-
nosci sprawiala wymiana gnija-

PCV. W dodatku pierwsi miesz-
kanicy Ursynowa mieszkali na
jednym wielkim placu budowy
— brakowato zasadniczej i ko-
niecznej do codziennego zZycia
infrastruktury— potaczen komu-
nikacyjnych z centrum miasta,
sklep6w, szkdt, przedszkoli, ztob-
kéw, nie wspominajac juz o ja-
kichs kawiarniach czy restaura-
¢jach. Mieszkaricy sami organizo-
wali sie do réznych pracinawza-
jem sobie pomagali. Z biegiem
lat osiedle piekniato, Ursynéw
sie rozrastatiwzbogacat o coraz
to nowe placéwki edukacyjne,
handlowe, ustugowe i kulturalne.
Powstata pierwsza linia metra,
ktéra skomunikowata dzielnice
z centrum stolicy. Wspaniale roz-
winiete zostaly tereny zielni miej-
skiej. I oto spehily sie de facto
aspiracje wladz PRL-u i 6wcze-
snego I sekretarza Edwarda Gier-
ka — Ursynéw stat sie bardzo
modng dzielnicq i miejscem,
gdzie komfortowo i wygodnie sie
mieszka. Dzielnica przyciaga
miodych i dynamicznych ludzi,
ktérzy Edwarda Gierka i jego cza-
sdw juz nie pamietaja i lepiej, aby
wiedzy na temat tamtych cza-
séw nie poszukiwali tez w obec-
nie wyswietlanym , kinowym hi-
cie”, mimo ze Misiek Koterski,
jest w tym filmie, jak zwykle,

nym przestaniem do architek-

cego lentexu, czyli wyktadziny

wspanialy. Fot. wikipedia

Podsumowanie 2021 roku w Miejskim Gentrum Kontaktu

Rok 2021 to kolejny rekordowy
okres, w ktorym wzrosta rozpo-
zgnawalnosé MCK Warszawa
19115. Za jego posrednictwem
mieszkaricy kontaktowali sie

2 Urzedem Miasta prawie

700 tys. razy.

Dla wygody warszawiakéw, 24 go-
dziny na dobe, przez 7 dni w tygodniu
konsultanci, poprzez rézne kanaty kon-
taktu, odpowiadaja na pytania oraz
przyjmuja zgtoszenia dotyczace proce-
dur urzedowych oraz spraw, ktérymi
powinny zajac¢ sie stuzby miejskie. Naj-
czesciej mieszkancy kontaktuja sie z
MCK Warszawa 19115 w poniedziatki i
wtorki, miedzy godzina 8:00 a 18:00.

Zgloszenia przesylane sq do prawie
100 stotecznych jednostek odpowie-
dzialnych za sprawne dzialanie miasta,
takich jak: Zarzad Drég Miejskich, Za-
rzad Transportu Publicznego, Zarzad
Zieleni m.st. Warszawy czy Biuro Go-
spodarki Odpadami.

Za posrednictwem Warszawa 19115
mieszkaricy moga takze zapisac sie na bez-
platne ustugi pomocy prawnej i porady
obywatelskie, zglosi¢ potrzebe skorzysta-
nia z pomocy ostonowej oraz poprosi¢ o
odczytanie lub przestanie mailem informa-
¢ji zamieszczanych na Elektronicznej Ta-
blicy Ogtoszen Urzedu m.st. Warszawy.

0 co pytaja mieszkacy?

W roku 2021 mieszkaricy poszuki-
wali informacji prawie 250 tys. razy,

przy czym najwiecej takich zgloszen
odnotowano w kwietniu (27 413), a
najmniej w grudniu (,tylko” 15 501).

W stosunku do roku 2020 znacznie
zmalalo zainteresowanie sprawami
zwigzanymi z koronawirusem. O ile w
marcu 2020 1. odnotowano 2 849 takich
zgloszen, to w marcu 2021 r. bylo ich
tylko 375. W wyniku zmiany organiza-
cji obstugi spraw podatkowych, zna-
czaco wzrosta liczba pytan dotyczacych
tego obszaru: z 7682 w roku 2020 do 68
650 w roku 2021.

Mieszkancy interesowali sie takze
nowymi platnosciami za odbidr odpa-
déw oraz zmiang zasad parkowania na
Ochocie i Zoliborzu.

Razem dbhamy o Warszawe

Wsrdd zgloszen interwencyjnych,
zwigzanych z organizacja zZycia w mie-
$cie, w ubieglym roku najwiecej byto
spraw dotyczacych odbioru $mieci i
utrzymania czystosci w miescie oraz
spraw drogowych, w tym szczegolnie
dotyczacych parkowania.

Informacje przekazywane przez
mieszkanicéw pomagajg kontrolowac
realizacje uméw zawartych przez mia-
sto, a takze szybciej reagowad na tama-
nie przepiséw i dokonywac napraw oraz
wdraza¢ pomysty warszawiakéw.

Najbardziej aktywne dzielnice

Pod wzgledem liczby zgloszen, po-
dobnie jak we wczesniejszych latach,

najwiecej z nich przyjeto z obszaru Mo-
kotowa, Srodmiescia, Pragi-Potudnie i
Woli, a najmniej z Wesotej i Rembertowa.

Najwiecej zgloszen trafia za posred-
nictwem aplikacji mobilnej. Wyjat-
kiem sa dzielnice Wawer, Wesota i
Rembertéw, gdzie najczesciej wybie-
ranym przez mieszkancéw kanatem
byt telefon.

Dia mieszkancow
Najczesciej wykorzystywanym kana-
fem kontaktu nadal pozostaje telefon.
Mieszkanicy korzystaja z niego gtéwnie
kiedy chca zasiegna¢ informacji. Sred-
ni czas rozmowy w 2021 roku to 3,5

minuty. Do zglaszania spraw wymaga-
jacych reakeji stuzb miejskich najcze-
$ciej wykorzystywana jest bezptatna
aplikacja mobilna Warszawa 19115. T
droga w roku 2021 wptyneto 181 030
zgloszen. Z uwagi na rynkowe trendy i
potrzeby mieszkancéw do aplikacji
Warszawa 19115 wprowadzane sa no-
we ustugi.

Jak wskazuja statystyki zgloszen,
bardzo istotne sg sprawy zwigzane z
gospodarka odpadami. Dlatego do
znajdujacych sie w aplikacji harmo-
nograméw odbioru $mieci dodatko-
wo dostepna bedzie ustuga ustawie-
nia powiadomienia przypominajacego

¥ —
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o tych terminach dla wybranego przez
siebie adresu.

Widoczne sa takze: wzrost swiado-
mosci ekologicznej mieszkaricow oraz
trend redukowania odpadéw w gospo-
darstwach domowych. Dlatego na
umieszczonej w aplikacji interaktyw-
nej mapie oznaczono miejsca, w kto-
rych mozna oddac niepodlegajace zwy-
ktej segregacji odpady, takie jak: elek-
trosmieci, puszki po farbach i przetermi-
nowane leki. Wystarczy wpisa¢ kon-
kretny adres, aby odnalez¢ najblizej
znajdujacy sie Ekopunkt i upewnic sie w
kwestii godzin otwarcia. Na mapie
wskazana jest takze lokalizacja jadto-
dzielni, czyli punktéw, w ktérych moz-
na podzieli¢ sie zywnoscia.

Waznym dla mieszkanicéw tematem
jest kwestia parkowania w miescie. Od
2021 r. w aplikacji Warszawa 19115
udostepniono mape, na ktérej mozna
sprawdzi¢ lokalizacje i dostepnos¢
miejsc parkingowych na terenie War-
szawy, innych niZ miejsca wyznaczone
w Strefie Platnego Parkowania
Niestrzezonego.

Na mapie mozna réwniez w czasie re-
alnym sprawdzic trase i czas dojazdu z
wybranego przez uzytkownika miej-
sca. Kazdy parking posiada metryczke
informujaca m. in. o ogdlnej liczbie i
rodzaju miejsc parkingowych, liczbie
wolnych miejsc, cennikach, dodatko-
wych ustugach.

MBL
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PASSA

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY
18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYKI wszelkie za gotéwke
kupie, 504 017 418

SOSNA opatowa, 602 770 361;
791394 791

CALE i uszkodzone kupie,
504 899 717

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691502 327

DZIAEKT budowlane 800 m?
k.Prazmowa, 602 770 361;
791394 791

DZIALKI rekreacyjno-
budowlane le$ne, Prazméw,
602 770 361; 791 394 791

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie i okazyjnie sprzeda tematy:
Pelng oferte wraz ze zdjeciami
otrzymasz droga mailowa,
Tel.: 601 720 840

Mieszkania: sprzedaz:
® Mokotéw, 147 m2, 5 pok.
ul. Cybernetyki, ochrona, garaz,
wysoki standard, 601 720 840
® Mokotéw, 155 mZ, penthouse
4 pok.,stan deweloperski,
601 720 840
® Powisle, 49 m2 3 pok.,
c. 610 tys. zt, 601 720 840
® Sadyba, 41 m2, 2 pok.,
c. 470 tys. z, 601 720 840
® Staréwka, koto Rynku, 53 m2,
2 pokoje, do wejscia, 601 720 840
@ Ursynéw, 61 m2, 3 pok.,
Ip., do wejscia, tylko 570 tys. zi,
601 720 840
® Ursynéw, 3 pok.., 58 m2,
c. 710 tys. z}, 601 720 840
® Ursynéw , 65 m2,
3 pok.,cegta, c. 720 tys. z,
601 720 840
® Wiochy, 71m2, 3 pok.,
c. 805 tys. zt, 601 720 840

DUZY WYBOR DOMOW:
Sadyba, Mokotéw, Wilanéw,
Powsin, Konstancin.
Zapraszamy do wspdlpracy,
601 720 840

Domy:

® Dom Konstancin, 70 m2 +
mozliwo$¢ rozbudowy, cisza,
spokdj, c. 780 tys. zt, 601 720 840

©® Dom G6rny Mokotéw, do
remontu, 2.5 mln zt do neg.,
601 720 840

©® Dom ok. Gory Kalwarii, w
stanie surowym 230 m? na dziatce
1300 mZ2. Cicha, spokojna okolica,
tylko 350 tys. zt, 601 720 840

® Konstancin, rezydencja
400 m2/3500 m?, starodrzew,
wysoki standard, 601 720 840

® Konstancin Skoliméw
190/1200m?, tadny zadbany dom,
do wprowadzenia, 601 720 840

® Mokotéw Gérny, atrakcyjne
domy na sprzedaz, od 200 do
450 m2, 601 720 840

©® Mokotéw Gérny dom,
300 m2, $wietny punkt,
601 720 840

@ Piaseczno Gotkéw, 80 m?
dom, dziatka 500 m?, c. 630 tys. zk,
601 720 840

® Sadyba, 550 m2, dom do
rozbudowy lub zburzenia pod
apartamentowiec, c. 3 mln zi,
601 720 840

® Ursynéw, pot blizniaka,
610 m? na mieszkanie lub biuro,
c. 3,8 min.zl, 601 720 840,

® Zalesie Dolne, piekna
rezydencja 310/3500 m?2:
piekny ogrdd, piekny dom,
601 720 840

Dziatki:

©® Dziatka 1600 m?
k.Konstancina (5 km), pod
budowe domu, fadna, zielona,
cisza, spokdj, Swietna cena,
601 720 840

® Konstancin, dziatka 3300 m?,
strefa A, dobra cena, 601 720 840

® Chyliczki, dziatka 5000 m?
pod 5 blizniakéw, dla dewelopera
lub mniejsze czesci po 1250 m?
kazda, 601 720 840

® Chyliczki 5700 m2 pod mini
osiedle blizniakéw lub pod
rezydencje, 601 720 840

® Pyry, 1900 m2, tuz przy
ul. Putawskiej, c. 2 mln.200 tys. zt,
superpunkt, 601 720 840

© Wesota 63 000 m?,
inwestycyjna, blisko autostrady,
601 720 840

® Wilanéw, 5000 m2, pod
bud.jednorodzinne, tadna dziatka,
601 720 840

Do wynajecia:

©® Mokotéw, ul. Belwederska,
4 pokoje, 108 m2, do wynajecia
6500 zt/m-c, 601 720

Lokale handlowe :

@ Centrum 58 m2z dobrym
najemca, tylko 830 tys. zt.
601 720 840

@ Biedronka, z najemca.
Wieloletnia umowa,
601 720 840

® Biurowiec, 3000 m?,
Warszawa, dobry standard,
z parkingiem na 75 samochodéw,
mozliwo$¢ kupna 1/2 biurowca,
601 720 840,

® Grochéw, ok. Ronda
Wiatraczna 240 m2, do wynajecia,
18 tys. zt/m-c lub sprzedaz,
c. 2.5 mln. z, 601 720 840

® Lokal 240 m?2, Grochéw,
sprzedaz c. 2,8 mln z,
601 720 840

® Lokal handlowy 120 m2,
z najemca, okolice Nowego
Swiatu, 601 720 840

® Mokotéw 70 m?, lokal
Znajemca, gastronomia,
c. 1 mln 550 tys. zt brutto,
wynajety na 10 lat, 601 720 840
® Sadyba, lokal handlowy
110 m2 do wynajecia, wysoki
standard, witryny przy gtéwnej
ulicy, 601 720 840

® Ursyn6w, 82 m2, lokal
handlowy z wieloletnim najemca —
na sprzedaz, 601 720 840

® Ursynéw-Kabaty, 128 m?
lokal z witrynami, dobry punkt,
do wynajecia, 11 tys/m-c,
601 720 840

@ Zoliborz, 75 m2, wynajety
na 10 lat, z najemca,
c. 1 mln 650 tys. zt, 601 720 840

AGENGJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”

pilnie szuka dla swoich klientéw:
mieszkar), apartamentéw, doméw,

rezydencji, niezabudowanych
dziatek gruntu w potudniowej
cze$ci Warszawy (Konstancin,
Piaseczno i okolice, Sadyba,
Wilanéw, Mokotéw,
Stegny, Ursynéw, itd.).
Tel.: 601 720 840

AGENGJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie poszukuje mieszkar

dwupokojowych, trzypokojowych

iczteropokojowych
do kupna bezposrednio,
tel. : 601 720 840

Il POGRZEBOWE

USLUGI JOoBTeE
POGRZEBOWE

Mokotéw, Ursynow
ul. Rzymowskiego 35

tel: 691 193 581 24h
www.tobiasz24.pl

Ustugi Pogrzelzowe
URSYNOW

Tel. 24h: 5 600 399 199
Komisji Edukacji Narodowej 53
©22 499 20 01

www.pogrzebyursynow.pl

NAGROBKI

juz od 2899 zt
22/214 06 31

500 290 360

b Wolka Weglowa

ul. Palisadowa 15

PRACA

DO SPRZATANIA blokéw

i terenéw, 510 056 006;
509 318 602

AAA MALOWANIE
tanio, remonty, glazurnictwo
669 945 460

AA GLAZURA, terakota,

remonty, 794 781 765
ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

STUDIO FRYZJERSKIE
- ATELIER
ul. Kulczyriskiego 14
zaprasza
poniedziatek - piatek 11:00 - 19:00
sobota 10:00 - 15:00

tel. 510792 383
Z tym ogtoszeniem rabat 20%

BEZPYEOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502 093 588

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
22 64296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, malowanie elewacji -
kilkunastoletnie doswiadczenie,
501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

ELEKTRYCZNEW
instalatorstwo,
naprawa lamp i zyrandoli,
501 94 03 94

HYDRAULIKA, gaz, elektryka,
602 651 211

HYDRAULIKA, naprawy,
510128912

HYDRAULIK, peten zakres,
601 81 8581

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientéw indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22894 46 67, 696 37 37 75

KOMPUTERY
serwis, sprzedaz,
FLYCOM,
Pasaz Ursynowski 9,
tel. 22 644 26 05, 601 737 777

MALOWANIE, gtadz,
505735827

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

MYCIE OKIEN, 505 400 270

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG

1 INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA 24h
chto'dnit_e
lodowkKki

kostkarki

do lodu
603-584-876

NAPRAWA lodéwek, REMONTY, budowlane,
602 272 464 ogrodzenia, 513 137 581
NAPRAWA lodéwki, pralki, REMONTY, cyklinowanie tel.
502 562 444 510128912
ROLETY, plisy, moskitiery,
NAPRAWA pralek zaluzje, producent, 602 380 218
BOSCH, SIEMENS, STOLARKA, pelny zakres,
WHIRPOOL, itp., naprawy, 22 641 54 84;
226445259, 601 751 247
501 122 888 WIERCENIE, 602 380 218
PRANIE
o Il zorowie [
wykladzin,
kanap, ESPERAL odtrucia, gabinet,
669 945 460 dojazd, 503 126 416

Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,, Techniczna”
oglasza przetarg nieograniczony
na wykonywanie robét remontowo-budowlanych
w zasobach SBM ,,Techniczna”.
Adres strony internetowej, na ktdrej zamieszczona jest
Specyfikacja Istotnych Warunkow Zamdwienia

www.sbmtechniczna.pl

Termin skladania ofert do 24.03.2022r. do godz. 100
Otwarcie ofert — 24.03.2022r. godz. 11%0

Oferty nalezy sktadac w siedzibie Zamawiajacego
adres: SBM , Techniczna” Warszawa
ul. Witolda Zawadowskiego 5 lok.10
@ stomatologia zachowawcza
dorosli i dzieci - .
@ protetyka 1
e ortodoncja _ KAL'DENT
e chirurgia - implanty L
e protezy natychmiastowe =5
® ekspresowe naprawy protez
® leczenie kanatlowe pod mikroskopem
® pantomogram
PEENY ZAKRES
vl, Miklaszewskiego 9 ul. Pileckiego 132
@ (22) 6412277, 7 (22) 894 58 68
7 (22) 446 55 9N - e RTG
www.kaldent.pl
UMOWA ZNZZ GRTODONGJA na NPZ
LECZENIE
pon.-pt. 9-19, sob. 9-13
KARTA STALEGO PACJENTA - BONIFIKATY

EKO-BUD

okna drzwi rolety
bramy garazowe

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

okna@eko-bud.com.pl
parapety

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

tel/fax: 22 / 644 73 63
ursynow(@eko-bud.com.pl

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl
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| zaczeta sie Zagiada...

80 lat temu Niemcy rozpoczeli akcje
»Reinhardt” - przedsiewziecie, kto-
rego celem bylo wymordowanie lud-
nosci gydowskiej w Generalnym Gu-
bernatorstwie. Ursynowskie Cen-
trum Kultury ,, Alternatywy” zapra-
sza na specjalny cykl wydarzen ,,I
zaczela sie Zagtada...”, bedacy nie
tylko upamietnieniem ofiar ludo-
bojstwa, ktorego skala nie ma pre-
cedensu w dziejach ludzkosci, ale
takse refleksjq nad zmianami, jakie
zachodzq w zbiorowej pamieci o mi-
nionych wydarzeniach.

W programie cyklu znalazly sie wystawa
fotografii, spektakl, wystep taczacy muzyke
ipoezje, a takze pokaz filmu pt. ,,Syn Szaw-
a” — jednego z najbardziej wstrzasajacych
obrazéw Holokaustu w historii kina. Punk-
tem kulminacyjnym wydarzenia bedzie de-
bata, w ktérej udzial wezma przedstawicie-
le wiodacych instytucji badawczych i muze-
alnych zajmujacych sie tematyka zydowska.
Wstep na wszystkie wydarzenia w ramach
cyklu jest bezptatny. By wziac¢ w nich udziat,
wystarczy odebrac¢ darmowe wejsciowki. Te
dostepne sa w recepcji ,,Alternatyw” oraz
online: www.alternatywy.art.

Patroni medialni: Polskie Radio RDC, Sto-
wo Zydowskie, Jewish.pl.

PROGRAM WYDARZENIA:

18 marca (piatek) godz. 17:00 —,.Zycie
silniejsze niz $mier¢” — wystawa zdjec
Pawta Figurskiego (wernisaz)

Pawel Figurski jest absolwentem Wydzia-
tu Operatorskiego Szkoty Filmowej w Lodzi,
autorem zdje¢ do kilkudziesieciu filméw do-
kumentalnych i seriali telewizyjnych. Jego
przygoda ze sztukami wizualnymi rozpo-
czela sie od fotografii, do ktorej czesto wra-
ca. Z aparatem wiele razy przemierzat Izra-
el oraz towarzyszyt Zydom przyjezdzajacym
do dawnych sztetli, w ktérych mieszkali ich
przodkowie i cadykowie. Obserwowat i do-
kumentowat zydowskie zycie, takie jak to,
ktérym tetnita przedwojenna Polska. Zosta-
to ono skazane na zaglade, a jednak prze-
trwalo — odrodzito sie i kwitnie, cho¢ juz
gléwnie poza granicami naszego kraju. Od-
wiedzajac jerozolimska dzielnice Mea Sze-
arim czy potozony w telawiwskim dystrykcie
Bnei Brak, mozna sie poczu¢ jak w polskich
miasteczkach przed Zagtada, a wizyty chasy-
déw w Lezajsku czy Lelowie na chwile ozy-
wiaja zniszczony przez nazistow swiat. Wstep
wolny (bez potrzeby pobierania wejsciéwek).

18 marca (piatek) godz. 19:00 —spektakl
»Josela Rakowera rozmowa z Bogiem”
(rez. Stawomir Holland)

Adaptacja teatralna stynnego tekstu Zvi
Kolitza, wedtug krytyczki teatralnej Jago-
dy Hernik Spaliriskiej napisanego ,,pod wply-
wem uczucia, ktére jidyszkajt («zydow-
skos¢é») taczy ze zjawiskiem dybuka. Jest to
uczucie tak przemoznej empatii zywego do
zmartego, Ze az przypomina opetanie”. Zvi
Kolitz doswiadczyt go, kiedy dowiedziat sie
o okrucienistwach Zagtady. Wedlug Hernik
Spaliniskiej to, co bohater utworu Kolitza,
Josel Rakower, pragnie przekazac, ,jest
czyms wiecej niz opisem nieludzkiej meki—
to swiadectwo tryumfu Zycia opartego na
warto$ciach. Warto$ciach wiekszych niz naj-
wieksze zlo, jakie jeden cztowiek moze wy-
rzadzi¢ drugiemu”. Wystapia: Stawomir
Holland (interpretacja tekstu) oraz Jacek
Dziotak (klarnet).

19 marca (sobota) godz. 16:00 - wystep
»Z glebokosci wolam do Ciebie...”

Wieczdr poetycko-muzyczny. Wystapia:
Monika Chrzastowska, Ewa Dabrowska,
Henryk Rajfer — $piew, Etel Szyc — stowo,
Marek Wrorski — skrzypce, Dariusz Falana
— klarnet, Teresa Wroniska — fortepian. W
programie wydarzenia znajda sie utwory o
niesamowitej sile, opisujace dramatyczng
codzienno$¢ czasu Zagtady. Utwory te dawa-
ly szanse na pozorna chwile wolnosci, wy-
krzyczenie bolu, wyptakanie sie, a takze wy-
kpienie sie $mierci i grozie. Tworzone byly
czesto pod wptywem konkretnych wyda-
rzen. Sa zatem swiadectwem cierpienia i
Zaglady, a przedstawianie ich szerszej pu-
blicznosci — uczczeniem pamieci i holdem
dla zamordowanych.

Trudno uwierzyé, ze juz minely dwa lata.

Bdl nie maleje, tesknota nie slabnie.
Cala nadzieja w tym, Ze tutaj sie nie konczy...

Q.g%

éccf

19 marca (sobota) godz. 18:00 — debata
z udzialem publicznosci ,Zmagania
Z pamiecia”

Historycy Holokaustu i przedstawiciele
najwazniejszych instytucji i osrodkéw ba-
dawczych zajmujacych sie polska pamiecia o
Zagtadzie porozmawiajg o tym, co dzis z tg
pamiecig robimy, jak nad nig pracujemy i
wreszcie —jak naginamy ja do aktualnych po-
trzeb politycznych czy ideologicznych. Spo-
tkanie poprowadzi pisarz, dziennikarz i repor-
ter Pawel Smolerniski. Uczestnicy debaty:

- dr Agnieszka Haska (Centrum Badan
nad Zagtada Zydéw),

- Olga Szymanska (Zydowski Instytut Hi-
storyczny),

- dr Hanna Wegrzynek (Muzeum Getta
Warszawskiego),

- dr Krzysztof Czubaszek (Finkler Institu-
te of Holocaust Research, Uniwersytet
Bar-Ilana),

- dr Krzysztof Persak (Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN),

- dr Mirostaw Tryczyk (badacz Zagtady,
autor giosnych ksiquk ,Drzazga. Ktamstwa
silniejsze niz $mier¢” oraz ,,Miasta Smierci.
Sasiedzkie pogromy Zydéw”).

19 marca (sobota) godz. 20:00 — pokaz
filmu ,,Syn Szawta” (rez. Laszlé Nemes)

Porazajacy filmowy obraz Zagtady, uho-
norowany Oscarem, kilkoma nagrodami na
festiwalu w Cannes, Ztotym Globem oraz
statuetka BAFTA. Rezyser Laszl6 Nemes
przedstawia 48 godzin z Zycia Szawla
Auslédndera, czlonka Sonderkommando —
oddziatu zydowskich wiezniéw zmuszonych
asystowac nazistom w wielkiej machinie Za-
glady. Akcja toczy sie na krétko przed wybu-
chem buntu. Czy pomimo przerazajacej rze-
czywistosci bohaterowi uda sie ocalic reszt-
ki czlowieczeristwa?

Cykl ,I zaczela sie Zaglada...” to nie
wszystko, co Ursynowskie Centrum Kultury
LAlternatywy” przygotowato na najblizszy
tydzien. W programie takze miedzy innymi:
spotkanie z tlumaczem, pisarzem i poetg
Jarostawem Mikotajewskim poswiecone no-
wemu przektadowi arcydzieta Dantego ,,Bo-
ska Komedia”; koncert dla dzieci, ktory wy-
kona zesp6t Czeresnie oraz — z okazji 90.
Urodzin Wiestawa Mysliwskiego — spektakl
telewizyjny ,,Saksofon” na podstawie prozy
tego wybitnego pisarza.

Pelny ,,Alternatyw” dostepny jest w re-
cepgji oraz na stronie alternatywy.art.
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Kolezance

Katarzynie Szostak

wyrazy glebokiego wspodtczucia z

Pragniemy poinformowac,

ze w intencji

$p. Stanistawa Drapiewskiego

w druga roczniceg $mierci

zostanie odprawiona msza
21 marca o godz. 17.00

powodu $mierci

MAMY

I LR

SW.

w Kosciele Srodowisk Twoérczych
przy placu Teatralnym 18.

Grono Przyjaciol

sktadajg

Dyrekcja i Pracownicy

Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji

Wi
CENTRUM KULTURY

ALTERNYTYWY

Dia wszystkich

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Zofia Orlik

Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00

we wtorek miedzy godz. 12.00a12.30.

Nagrode mozna odebrac w $rode w godzinach 10-20.
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Beacie Lewandowskiej

przekazujemy wyrazy

szczerego wspolczucia

z powodu smierci

TATY

——TR>——

Wéjt Gminy

oraz kolezanki i koledzy

z Urzedu Gminy Lesznowola
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PAPIER

Torebki $niadaniowe Worki do segregowania
papierowe odpadéw
:‘g';':ica Marka Sarantis Polska

35 litrow/20 szt.

e 10 425:

Zmywaki
ekologiczne
Stella Pack -
2s2t. , '
§ surowce wtorne
20% - 391opak19:9?
TANIE) - ' Rekawice winylowe
9 9 jednorazowe
1ok 14-9F st

> matariaion Pojemnik szklany Fresco 2\
recyklingowych :,fﬂ Whose :
600 mi ; - JESTESMY

WYKONANE
1150 ml =18:89 - 1599
Pojemnik na zywnos¢ . ]_ J g,’};;‘f{;‘
z pokrywa Lunch Box Curver ——
+sztucce, JESICTE RAT!
+ pojemnik na sos 0 BeCTC ey
12 litra

npai(uowame w p.efm -
N biodegradowalne 8 l|9
Musli . 89 kasza z warzywami 1opak. M 0, U7
Inna Bajka 13% iadal meak Inna Bajka 80/ WodaN aieczc:wianka 27/0 zsz?esé;lt(tljir[]F;IlijT]
dzaj adalna d
Eﬁ?: llt!'lﬂ 523g]9 TANIE) n{,isecz ka ;f‘f:ll::ur?lﬂﬁaé]e o TANIE)

Bx1litr
cenazalkg="5078 cenazalkg=2710 AN|E cenazallitr=142

ZBIERA) NAKLEJKI
| KUPUJ PRODUKTY
MARKI VALDINOX Z

Oferta wazna od 17.03 do 19.03.2022r. lub do wyczerpania zapaséw. Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktéw bez dekoracji.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektore produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne
w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta gazetki i Promocja dotycza sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej

i i SKORZYSTAJ Hipermarket Warszawa Ursynow GALERIA
ELEB Fle rc @ 7]  ZPROGRAMU ~ i, Clezowskiego 15 g KEN
URSYNOW ' rég Komisji Edukacji Narodowej CENTER
o Il ZA!’.OZ (ARTE o tel. (22) 389 86 00 [ valeriakencenter
folo.e-leclercpl K3 leclercpl ZAINSTALUJ onus www.eleclerc.pl o/ P
Hipermarket czynny _ onus pon. - sob.: 10.00 - 21.00
pon. - sob.: 7.00 - 22.00 -_— : = dojazd autobusami: niedz. handlowa: 10.00 - 20.00

niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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