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informowata jedna z gazet,
majqcy ponoc¢ 2 promile al-
koholu w organizmie, czyli kom-
pletnie pijany kontroler lotéw na
lotnisku Fryderyka Chopina omal
nie doprowadzit do zderzenia dwu
maszyn i tylko przytomnos¢ umy-
stu pilotow pozwolita unikngc tra-
gedii. Ostatnio zas, jesli wierzyc te-
mu samemu Zrédtu, powotujqce-
mu sie na aerotime, moglto dojs¢
tam do zderzenia Embraera PLL
LOT z Boeingiem 737 linii Enter
Air, cho¢ zaprzeczyli temu rzecz-
nik LOT-u i przedstawicielka Pol-
skiej Agencji Zeglugi Powietrznej.
Owe dwa zdarzenia skojarzyly mi
sie z coraz bardziej kolizyjnym kur-
sem, jaki przybiera polski rzqd w
stosunku do Unii Europejskiej.
prawdzie premier Mate-
W usz Morawieckiinajrog-
niejsi rzecznicy politycz-
ni zapewniajq, ze nasz kurs jest
wlasciwy 1 tylko Zli ludzie 2 opo-
gycyjnych do rzqdu partii politycz-
nych robiqg namw Brukselii Stras-
burgu koto orlego pidra, to jednak
rzeczywistos¢ pozostaje nieubta-
gana. Wszelkie instancje unijne z
Trybunatem  Sprawiedliwosci
wlqcznie domagajq sie od Polski
powrotu do europejskich standar-
dow sprawowanie wladzy. Zaréw-
no premier, jak i prezydent RP An-
drzej Duda niby obiecujqg, ze te
standardy bedq zachowywane, ale

J ak w maju ubiegtego roku po-

€0z z tego, skoro decydujqcy w
praktyce o najwazniejszych posu-
nieciach politycy z Jarostawem K.
i Zbigniewem Z. na czele— zamiast
sie dostosowac do wspomnianych
wymogow i dotrzymywac podpi-
sanych przy wstepowaniu do Unii
zobowiqzari, opieprzajq jq tylko
jak burq suke. Zirytowany w naj-
wyzszym stopniu Jarostaw wyjawit
nawet jakis czas temu, Zejuz zaczy-
na tracié do niej cierpliwosé...
ego zdaniem jednak, Unia
J tak naprawde nie zagraza
nam jako taka, lecz zagraza-
ja Niemcy. Usitujq one podobno w
niej rzqdzicipodporzqdkowac so-
bie taki kraik jak Polska, ktéra w
1996 miata zaledwie 27 procent
niemieckiego PKB, a teraz zwiek-
szyla to az do szescdziesieciu sze-
sciu. Pan K. ttumaczy obywatelom
RP, ze istniejq u nas dwa zasadni-
cze stronnictwa: stronnictwo pol-
skie na czele z partiq Prawo i Spra-
wiedliwos¢ oraz stronnictwo nie-
mieckie, w ktérym dominuje Plat-
forma Obywatelska i codziennie
wytykany palcami przez propa-
gandystow telewizyjnych Donald
Tusk, uwazany wczesniej przez
prawdziwych patriotow za podné-
zek petniqcej poprzednio funkcje
kanclerza Angeli Merkel.
ymczasem zas—w szybkim
tempie narasta pula kar fi-
nansowych, jakie Unia na-
ktada na Polske za niewykonywa-
nie uzgodnionych poprawek w za-
kresie tzw. kamieni milowych,
przede wszystkim w wymiarze
sprawiedliwosci. Jednoczesnie
wstrgymywane w gwiqzku z tym
ciezkie miliardy euro unijnego do-
finansowania w ramach Krajowe-
go Planu Odbudowy umykajq
nam gdzies w sing dal. Ponosimy
straty nie do odrobienia i nie da sie
temu zaprzeczyc, mimo ze medial-
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na, zwlaszcza prasowa opinia o
Polsce ostatnio sie poprawita w
awiqzku z walng pomocq, jakiej
udzielamy posrednio lub bezpo-
srednio odpierajqcej brutalny atak
Rosji Ukrainie. Jednakze co inne-
go prasa, a co innego kasa, bez
ktorej trudno racjonalnie gospo-
darowaé. Tym bardziej, ze zadtu-
Zamy sie w nieprawdopodobnym
stopniu, miedzy innymi poprzez
niespotykane do tej pory wydatki
gbrojeniowe, chociaz w tej spra-
wie akurat nie ma mqdrych. Jed-
ni sq zdania, Ze sq to wydatki prze-
sadne, a nawet niepotrzebne, inni
natomiast uwazajq, e one ura-
tujq nam byt, niepodlegtosc, jesli
Rosja sprébowataby nas napas¢—

podobnie jak napadta Ukraine.
Zobaczymy, kto w koricu bedzie
mogt z triumfem stwierdzic: a nie
mowitem...

alka pomiedzy koalicjq
W rzqdowq a opozycjq ule-

glta duzemu zaostrze-
niu. Koalicja zarzuca miedzy inny-
mi swoim poprzednikom w rzq-
dzeniu, iz pod wptywem Unii Eu-
ropejskiej zaczeli dqzy¢ do likwida-
cji kopalr wegla, ktory teraz zno-
wu okazuj sie Zrodlem energii na
wage zlota, chociaz juz go spisano
na straty jako paliwo nieekolo-
giczne. Opozycja z kolei odgryza
sie prgypominaniem, iz bedqcy u
wladzy PiS z jednej strony kryty-
kowat ruskich, z drugiej jednak

utrzymywat sprowadzanie od nich
wegla na potege. I tak sie odbywa
to polityczne pyskowanie na za-
sadzie — przyganiat kociot garn-
kowi. A przy okazji okazalo sie,
Ze zainicjowana przez bylq pre-
mier Beate Szydto walka z wia-
trakami byta swoistq donkiszote-
riq, bo w koricu trzeba byto przy-
znac, iz poprzez wiatraki uzysku-
je sie bezcennq energie, nie za-
smradzajqc srodowiska natural-
nego. I tylko uchwalenie ustawy,
dopuszczajqcej stawianie wiatra-
kow najblizej 700 metréw od naj-
blizszego domostwa sprawia, ze
marzenie o rozwoju tych napraw-
de korgystnych Zradet energii na
petni gwizdek — jakby... przemi-

nelo zwiatrem. Chyba ze nadrobi
sie to obiecywanymi przez premie-
ra wiatrakami na Baltyku.

0 ¢6z, mqdry Polak po
N szkodzie. To samo mozna

powiedziec o decydentach,
ktorzy za czasow PRL zaczeli zwal-
czac trakcje szynowq na korzys¢
samochodowej. W rezultacie War-
szawa glikwidowata linie tramwa-
jowgq do Wilanowa i az dwa polq-
czenia kolejkq waskotorowq z Wi-
lanowem, Konstancinem, Piasecz-
nem, Gérq Kalwariq i Grdjcem.
Waskotoréwka byt anachroni-
zmem, ale dzis wiemy, e nowo-
czesne pojazdy szynowe sq w ko-
munikacji drogowej po prostu nie-
zastqpione. Nie majuz wprawdzie
toru z Wilanowa do Konstancina-
-Jeziorny, ale — jak na ironie —
wciqz jest tor tqczqcy Konstancin z
Piasecznem i Warszawg, wykorzy-
stywany jednakze - li tylko do spo-
radycznych przewozow towaro-
wych. Bo c62 z tego, ze masig kolej,
skoro jednoczesnie w glowie ma sie
nie po kolei...

ozna to rownieg odnies¢
do pewnej damy na
szczeblu  ministerial-

nym, ktora tak sie niedawno za-
galopowalta, iz wyrwalo jej sie, ze
krytykom obecnego rzqdu nale-
Zaloby zabierac paszporty. Pewnie
po to, by ze swoimi ocenami nie
obnosili sie za granicq. Sama
wszakze stwierdzita od razu z 2a-
lem, iz w ramach obecnie obowig-
zujqcych przepisow prawa nie da
sie tego zrobic. Po takim zwierze-
niu mozna sie tylko domyslac, jak
bardzo wolnosci obywatelskie sq
dzisiejszej wladzy nie na reke.
Spodziewajmy sie zatem kolej-
nych ograniczen.
MACIEJ PETRUGZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl

Swiezy oddech a alternatywy nikotynowe

W ostatnich latach wzrosto zaintereso-
wanie alternatywami dla tradycyjnych
papierosow, na co zapewne wpltyw majq
kampanie edukacyjne wskazujace korzy-
$ci dla organizmu, jakie przynosi rozsta-
nie sie z tq najbardziej szkodliwg wersjq
przyjmowania nikotyny. Jednak procz
najwagzniejszych - zdrowotnych skutkow
decyzji o przerzuceniu sie na nikotynowe
alternatywy, warto pamietac o tych, kto-
re wplywajq na nasz komfort i majq zna-
czenie kosmetyczne.

Do tych alternatyw zaliczamy saszetki nikoty-
nowe, podgrzewacze tytoniu i e-papierosy. Jak
podaja opracowania naukowel!], kiedy palacze
przechodzg na wylaczne uzywanie e-papierosow,
poziom biomarkeréw zwigzanych z narazeniem
na tyton, takich jak tlenek wegla, benzen i akro-
leina, obniza do pozioméw poréwnywalnych z
bytymi palaczami.

W jamie ustnej palenie papieroséw moze skut-
kowa¢ zapaleniem dziasel, zapaleniem przyze-
bia, przebarwieniem zeb6w i nieprzyjemnych za-
pachem oddechu.

Dzieje sie tak, poniewaz podczas spalania tyto-
niu w papierosie uwalnianych jest ponad 7000
substancji chemicznych, w tym wiele znanych
substancji toksycznych i gazéw lotnych[2], Uwa-
za sie, ze wdychanie dymu papierosowego wiaze
sie z utrzymujacym sie w ustach nieprzyjemnym
zapachem oddechu, przy czym zapach ten moze
by¢ réwniez przypisany gazom produkowanym
przez bakterie jamy ustne;j.

Z kolei e-liquidy uzywane w papierosach elek-
tronicznych zazwyczaj nie zawierajq tytoniu, dla-
tego ich podgrzewanie w e-papierosach powodu-
je powstawanie aerozoli zawierajacych znacznie
mni% zwiazkow niz te wytwarzane przez papie-
rosy™]. Wniosek natury estetyczno-kosmetycznej
nasuwa sie sam.

Doswiadczenie, ktdre zostato przeprowadzo-
ne w ubiegtym roku zaktadato zbadanie pod tym
katem 33 zdrowych ochotnikéw podzielonych na
3 grupy, przy czym we wspomnianym pilotazo-
wym doswiadczeniu postuzono sie zmodyfiko-
wang metoda stosowang do oceny produktéw
do... pielegnacji jamy ustnej. Wszystko po to,
by oceni¢ oddech uzytkownikéw e-papieroséw,
uzytkownikéw papierosow tradycyjnych i oséb
niepalgcych.

Jak wskazano w konkluzji przywotanego bada-
nia, uzywanie papieroséw i e-papieroséw powo-
duje powstawanie oddechu o istotnych réznicach
w aromacie i nie trudno zgadnad, ze moga ist-
nie¢ korzysci kosmetyczne dla palaczy, ktérzy rzu-
caja palenie lub przechodza na wytaczne uzywa-
nie e-papierosa. Jak podkreslono, konieczne sg
dalsze badania, aby zrozumie¢ wplyw uzywania
e-papieros6w na jame ustng i zweryfikowac opi-
nie, czy przejscie na wylaczne uzywanie e-papier-
0sow spowoduje dlugoterminowa poprawe za-
pachu oddechu. Osoby rozwazajace taka mozli-
wos¢ powinny jednak zwracaé¢ uwage na to, czy
siegaja po produkty certyfikowane, posiadajace
odpowiednie atesty i poddawane regularnym ba-
daniom, zaréwno jesli chodzi o urzadzenia, jak i
liquidy. Na rynku jest dostepnych wiele produktéw
tej kategorii, dziatajacych w systemach zamknie-
tych, z gotowymi wymiennymi kartridzami, jak na
przyktad Vuse ePod, w systemach otwartych, gdy
uzytkownik samodzielnie napeia zbiornik na
liquid, a od niedawna na rynku sa takze produk-
ty jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to determine diffe-
rences in breath odour between cigarette and e-cig-
arette consumers, Scientific Reports, Springer Natu-
reFeb 9, 2022

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The Chemical
Components of Tobacco and Tobacco Smoke 2nd
edn., CRC Press, 2013

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Comparison of se-
lect analytes in aerosol from e-cigarettes with smo-
ke from conventional cigarettes and with ambient air:
Regul. Toxicol. Pharmacol. 70, 704-710 (2014).
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Spotdzielnia
Mieszkaniowa
,Na Skraju”

ul. Kulczynskiego 14, 02-777 Warszawa

ogtasza przetarg na:
swiadczenie ustugi kompleksowego utrzymania
czystosci i porzadku czesci wspélnych nalezacych do
zasobow Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Skraju” - czesci
wspolnych budynkow mieszkalnych wielorodzinnych
wraz z terenami zewnetrznymi.

Termin ztozenia ofert 05.04.2023 r. do godz. 11.00,
otwarcie ofert 05.04.2023 r., godz. 11.15.

Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie na stronie
internetowej  https://naskraju.pl/przetargi/ lub e-mail
na adres: sekretariat@naskraju.pl
tel. 22 643 41 65 |ub 535 303 302
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Tusze, Tonery
Oryginalne,

Zamienniki, Regeneracja

tel, 22 208 00 00 ui. Meander 2a, Pasaz Natolifiski
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PANMA

apraszamy do odwiedzenia naszego
profilu w mediach spotecznoSciowych
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Postepujace ocieplenie kli-
matu w Polsce dotyczy
wsgystkich sezonow roku;
wgzrastajq zaréwno sred-
nie, jak i ekstremalne
wartosci temperatury po-
wietrza - wynika z publi-
kagji ,,Atlas klimatu Pol-
ski (1991-2020).

Publikacja dr. hab. Arkadiu-
sza M. Tomczyka, prof. UAM
oraz prof. Ewy Bednorz z zawie-
ra mapy podstawowych staty-
styk ci$nienia atmosferycznego,
predkosci wiatru, nastonecznie-
nia, wilgotnosci powietrza, po-
krywy $nieznej czy zjawisk at-
mosferycznych z lat 1991-2020.

Bedzie coraz cieplej

W opracowaniu najobszerniej
reprezentowana jest temperatu-
ra powietrza wraz z jej pochod-
nymi charakterystykami, ktdre
—w dobie globalnego ocieplenia
—réwniez na obszarze Polski naj-
szybciej sie zmieniaja.

—Poréwnanie map zawartych
w atlasie z wecze$niejszymi pu-
blikacjami wskazuje, ze tempe-

ratura powietrza i jej pochodne
charakterystyki (np. dtugosc
trwania termicznych pér roku,
dhugosc okresu wegetacyjnego)
ulegajq zmianie i postepujace
ocieplenie dotyczy wszystkich
sezonow roku. Wzrastajg zarow-
no srednie, jak i ekstremalne
warto$ci temperatury (maksy-
malne i minimalne), natomiast
nie zostaly jak dotad pobite
wezesniejsze absolutne rekordy
temperatury w Polsce —podkre-
$laja autorzy publikacji.
Omawiajac najwazniejsze
wnioski, ptynace z opracowania,
autorzy podkreslaja, ze istotng
cechg klimatu Polski jest duza
zmienno$¢ statystyk klimatycz-
nych z roku na rok i z sezonu na
sezon, ktdra zostala przedsta-
wiona w atlasie dla cech termicz-
nych i pluwialnych (zwigzanych
z opadami atmosferycznymi).
— Za sprawg duzych wahan
synteza warunkéw klimatycz-
nych nie moze sprowadzad sie
do obliczenia wartosci srednich,
ktdre nie oddaja w pelni cech
srodowiska atmosferycznego.

Transport i spedycja
miedzynarodowa

YOUR BELIEF IS THE WAY WE GO

Tel. 539 076 489

Trzeba wspomagac sie warto-
$ciami skrajnymi i percentylo-
wymi — wskazali naukowcy.
Prof. Ewa Bednorz oraz dr
hab. Arkadiusz M. Tomczyk,
prof. UAM przypomnieli, Ze
okres 30-letni jest uznawany za
najkrdtszy wystarczajacy do ana-
liz klimatycznych, rekomendo-
wany przez Swiatowg Organi-
zacje Meteorologiczng (WMO).
Atlas skierowany jest do szero-
kiego grona odbiorcéw; w oce-
nie autoréw bedzie gtéwnie
przydatny w dydaktyce klima-
tologii i geografii (co byto glow-
nym powodem podjecia opraco-
wania), jak i we wszelkich — nie
tylko naukowych - analizach
srodowiskowych.

Go to oznacza dla Srodowiska?

Naukowcy w innych publika-
cjach zauwazaja tez, ze od lat
80. XX w. w Polsce — podobnie
jak i w innych krajach Europy —
nastapit wzrost ustonecznienia,
co oznacza, ze wiecej jest dni sto-
necznych, a mniej pochmurnych.
W lecie oznacza to wzrost liczby
czynnikéw obciazajacych orga-
nizm czlowieka: wiecej jest dni,
kiedy jest zbyt goraco i parno.
Whbrew powszechnej opinii, nie
cata Polska bedzie sie zmagata z
problemami susz i burz. Przy-
najmniej co innego méwig staty-
styki meteorologiczne. Nasz kraj
nalezy podzieli¢ na cze$¢ potu-
dniowa, gdzie trendy opaddw sg
raczej ujemne, a wigc suma opa-
déw maleje. I czesé ponocna,
gdzie trendy sa nieznacznie do-
datnie (pada troche wiecej) lub
brak jest znaczacych zmian. Je-
$li za$ chodzi o stepowienie, to
mowi sie o nim zwlaszcza w od-
niesieniu do Wielkopolski, ale
réwniez czesciowo Mazowsza.

Wista wysycha

Jezeli za$ chodzi o rolnictwo:
wydluzac sie bedzie okres we-
getacji roslin — o 15-30 dni dla
scenariusza  zakladajacego
wzrost globalnej temperatury o
okoto 2 stopnie C. To moze sie
wiaza¢ z wyzszymi plonami,
mozliwoscia szerszego wprowa-
dzenia poplondw i uprawy no-
wych odmian roslin. Podniesie-
nie temperatury moze natomiast
stac sie zabdjcze dla wielu eko-
systemow, w tym niezwykle cen-
nych torfowisk, ktére sa magazy-
nami dwutlenku wegla.

Naukowcy zwracali uwage, iz
mata ilos¢ wody w rzekach skut-
kuje duzym udziatem $ciekdéw
wwodzie, a tym samym obecno-
$cig substancji aktywnych bio-
logicznych, takich jak hormony,
leki przeciwbélowe i inne far-
maceutyki, ktérych obecnosé w
moze powodowad nieodwracal-
ne zmiany w ekosystemach. Do-

daja jednak, zZe jest szansa, ze
nawet rzeka wysychajaca przez
kilka lat z kolei moze wrdcic¢ pod
wzgledem biologicznym do sta-
nu naturalnego, cho¢ odbudo-
wa ekosysteméw wymaga czasu.
Tymczasem krélowa polskich
rzek wysycha. Spadek wody jest
systematyczny na Wisle i niewie-
le brakuje do najnizszych w hi-
storii pomiaréw, ktére wskazy-
waly w 2015 i 2018 r. na war-
szawskim odcinku Wisty — 26
centymetréw. Pod koniec lipca
br. przez niski poziom wody - 31
centymetréw - konieczne bylo
wstrzymanie kursowania pro-
moéw Warszawskich Linii Tury-
stycznych.

Co to bedzie oznaczato w per-
spektywie kilku-kilkunastu lat?
W zwigzku ze zmianami klima-
tu coraz czesciej zdarzac sie be-
da zjawiska ekstremalne, wsréd
nich susze, ale tez bardzo gwal-
towne opady i inne nietypowe

zjawiska atmosferyczne. Aby
sytuacja hydrologiczna ulegta
poprawie, niezbedne sg regu-
larne opady. Polska jest bowiem
bardzo uboga w naturalne zaso-
by wody powierzchniowej, po-
zostajac trzecim od korica pan-
stwem w Unii Europejskiej, jesli
chodzi o ilos¢ wody przypadaja-
cej rocznie na mieszkarica (jest
to prawie trzy razy mniej niz
wynosi Srednia w UE). Problem
suszy u nas dodatkowo sie po-
glebia. Taka sytuacja wynika z
naturalnego, geologicznego
uksztattowania terenu i nieko-
rzystnych warunkéw klimatycz-
nych. Problem z woda bedg
mieli zwlaszcza mieszkancy
Warszawy. Nalezy przypo-
mnie¢, ze wiekszos¢ wody uzy-
wanej w stolicy pochodzi wia-
$nie z podwislanych ciekow i
dalsze wysychanie moze miec
donioste skutki.

Piotr Celej
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Wiaty przyjazne dia ptakow i owadow

Zielone dachy z rozchodni-
ka pojawiq sie w tym roku
na wiatach 40 przystan-
kow autobusowych w War-
szawie. Zainstalowane zo-
stanq w nich réwnies szyby
% ognaczeniami ostrzegajq-
cymi ptaki przed kolizjq.
Stoteczny Zarzad Transpor-
tu Miejskiego oglosit przetarg
na dostawe i montaz 34 zielo-
nych dachéw wiat przystanko-
wych oraz wymiane 165 szyb z
oznaczeniami ostrzegajacymi
lecace ptaki przed kolizja. Wia-
ty, w ramach projektéw z bu-
dzetu obywatelskiego 2023, za-
zielenig sie na Targéwku i Ursy-
nowie. Réwnoczesnie poszuki-
wany jest réwniez dostawca zu-
pelnie nowych szesciu wiat —
takze pokrytych rozchodnikiem

i oznaczeniami.

Na Targowku,

Ursynowie i Bemowie
Metamorfoze przejdzie 26
wiat na Targéwku — w ramach
projektu z budzetu obywatelskie-

202023, Zielone przystanki au-
tobusowe na Targéwku”. Roz-
chodnik na dachu oraz , kropko-
wane” szyby pojawia sie na przy-
stankach: Bohuszewiczéwny 01
102, CH Targéwek 01 i 03, Cho-
decka 01102, DKS Targéwek 01
102, Handlowa 01, Lusiriska 01,
Lojewska 01, Malborska 01102,
Metro Trocka 01, 03 i 06, Mto-
dziericza 01, 02, 03 i 04, Przy
Grodzisku 01 i 02, Rembielin-
ska 01 i 02 oraz Szpital Brod-
nowski 03 i 04.

Na Ursynowie zostanie zreali-
zowany projekt ,taki na przy-
stankach”. Dachy zazielenig sie
na o$miu przystankach: Metro
Imielin 01 i 02, Metro Natolin
01, 02,03 104, Lanciego 01 oraz
Polinezyjska 03. Jednoczesnie,
podobnie jak na Targéwku, gtad-
kie przezroczyste szyby zostana
zastapione oznakowanymi w ta-
ki sposdb, aby byly lepiej widocz-
ne dla ptakéw.

Szes¢ zupelnie nowych wiat
ZTM ustawi na Bemowie — na
przystankach: Os. Lesne 01 i 02

oraz Fort Bema 01 i 02 oraz w
Rembertowie, na przystankach
Rembertéw-Akademia 01 i
Rembertéw Ratusz 01. Beda to
tzw. wiaty seryjne, standardo-
wo wyposazone w tawki i ga-
bloty informacyjne, z rozchod-
nikiem na dachu i przyjaznymi
ptakom szybami.

Oczyszcza powietrze
i chiodzi

Rozchodnik jest roslina, ktora
staje sie coraz popularniejsza w
Warszawie, zarowno na dachach
wiat przystankowych, jak i toro-
wiskach tramwajowych. Dosko-
nale sprawdza sie w miejskich
warunkach i dobrze znosi nie-
korzystne warunki klimatyczne.
Jest bezobstugowy — nie wyma-
ga podlewania i nawozenia, dtu-
gowyglada swiezo i estetycznie.

Jednoczesnie roslina ma ko-
rzystny wplyw na jakos¢ powie-
trza—rozchodnik z dachu jednej
wiaty ogranicza jego zapylenie
W jej rejonie o ok. 15-20 proc. i
pochtania rocznie 7,3 kg dwu-

tlenku wegla. W upalne dni ob-
niza temperature pod wiatg o 3-
5 stopni Celsjusza. W czasie
deszczu magazynuje nawet 150
litréw wody, co przyczynia sie
do retencji wody opadowe;j.
Dzieki dlugiemu okresowi kwit-
nienia sprzyja takze owadom.

Bezpieczne dla ptakéw

Szyby nowych wiat beda
oznakowane gesta siatka kropek
naniesionych metoda sitodruku.
Takie oznaczenia ostrzegaja pta-
ki przed zderzeniem z czesto nie-
widoczng dla nich przezroczy-
sta, standardowa szybg wiaty.

Firma, ktéra zwyciezy w po-
stepowaniu przetargowym na
zielone dachy bedzie miata piec
miesiecy od dnia podpisania
umowy na modernizacje. Kolej-
ne szes$¢ wiat ma sie pojawi¢ na
przystankach w ciagu o$miu
miesiecy. Po zakoriczeniu prac
liczba zielonych przystankéw au-
tobusowych w Warszawie
zwiekszy sie do 77.

Tomasz Kunert

Recykling przez duze R’

Marszec sprzyja wiosennym porzqd-
kom w szafach. Warto pamietad, ze
czes¢ niepotrzebnych nam rzeczy
moze okazaé sie przydatna dla in-
nych. A te zupelnie nieprzydatne po-
winny trafi¢ do odpowiedniego - po-
Jjemnika na smieci lub specjalnego
punktu zbiorki.

18 marca obchodzony byt Swiatowy Dzieri
Recyklingu. Z tej okazji Warszawa przypo-
mina, co zrobi¢, by zwiekszy¢ szanse na po-
nowne wykorzystanie produktéw i zmniej-
szy¢ produkcje odpaddw.

Po pierwsze: segregacja $Smieci

Aby odpady mialy szanse zyskac¢ drugie
zycie, konieczna jest prawidlowa segregacja.
Czyli wrzucanie konkretnych odpadéw do
odpowiednich pojemnikéw. Oraz swiado-
mos¢ tego, ze niektdre odpady — np. sprzet
elektroniczny, opony czy stare farby —nie po-
winny znalez¢ sie w altanie Smietnikowe;.
Zamiast tego nalezy odda¢ je do jednego z
czterech warszawskich Punktéw Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK-6w). Wybrane odpady niebezpiecz-
ne i ktopotliwe mozna zostawic réwniez w
MPSZOK-ach. Mobilne Punkty Selektywne-
go Zbierania Odpadéw Komunalnych to sa-

mochody, ktére kursuja po warszawskich
dzielnicach dwa razy w tygodniu w wyzna-
czonych godzinach.

Do altany $mietnikowej nie powinny tez
trafiac elektroodpady. Najwygodniejszym
sposobem na pozbycie sie duzych elektro-
$mieci jest bezptatny odbiér bezposrednio
z domu. Ustuge wystarczy zaméwic np. pod
numerem telefonu 22 22 333 00 lub przez
strone www.elektrosmieci.pl. W stolicy
funkcjonuje tez 19 punktéw prowadzonych
przez ElektroEko, w ktérych mozna odda¢
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny:
dwa na Bemowie i po jednym w kazdej z po-
zostatych dzielnic.

Elektroodpady mozna oddac¢ tez samo-
dzielnie do PSZOK-6w, a mniejsze elektro-
$mieci réwniez do MPSZOK-6w. Sprzet elek-
troniczny o maksymalnych wymiarach
20x50x40 cm mozna takze calodobowo zo-
stawi¢ w jednym z kilkudziesieciu zielonych
kontenerdw ustawionych w kilkunastu dziel-
nicach. Doktadne lokalizacje znajduja sie
na stronie www.elektrosmieci.pl.

Wszystkie informacje dotyczace mozli-
wosci pozbycia sie elektroodpadéw w stoli-
cy sa dostepne na stronie warszawal9115.pl.

Gdy pojawia sie watpliwosci, do ktérego
pojemnika wyrzuci¢ dany odpad, warto sko-

o
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rzystac z podpowiedzi w miejskiej wyszuki-
warce segregujnas.

Po drugie: edukacija

O prawidtowej segregacji odpadéw i zale-
tach recyklingu warto uczy¢ od najmtod-
szych lat. Dlatego Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania od 2021 r. prowadzi ,Mini
wysypisko” — cykl warsztatow dla dzieci i
miodziezy szkolnej. W ubieglym roku takie
spotkania zorganizowano dla ponad 230
grup, a od poczatku tego roku dla ponad
40 grup. Zajecia odbywaja sie w placow-
kach edukacyjnych oraz w Centrum Infor-
macyjnym przy ul. Zabranieckiej.

Edukacyjny walor maja takze spacery or-
ganizowane przez Dzielnice Wista. Ich
uczestnicy wspdlnie zbierajq i segreguja
$mieci z nadwislaniskich brzegéw. W 2022 1.
w czterech takich akcjach wzieto udziat 500
0s6b. Podobne spacery odbeda sie takze w
tym roku.

O tym, ze warto segregowac $mieci przy-
pomina tez Urzad m.st. Warszawy. Na miej-
skim kanale Youtube mozna znalez¢ krétkie
edukacyjne filmy o segregacji odpadéw, od-
padach zmieszanych i komposcie.

Daj rzeczom drugie zycie

Przedmioty, ktére jednym wydaja sie juz
niepotrzebne, wcale nie musza ladowac na
$mietniku. Jesli wciaz s dobre, moga przy-
dad sie innym. Warszawa wspiera takie ini-
cjatywy. I zaczyna od siebie. Dlatego woda
z miejskich basenéw od kilku lat wykorzysty-
wana jest do mycia jezdni, a Lasy Miejskie or-
ganizujg w styczniu zbiérke doniczkowych
choinek. Swigteczne drzewka oddane przez
mieszkanicow sa potem sadzone w lasach. Z
kolei Zarzad Oczyszczania Miasta i Zarzad
Zieleni m.st. Warszawy oddajq warszawia-
kom cze$¢ roslin w ramach sezonowej wy-
miany ukwiecen.

Miasto chetnie wspiera tez miejsca stu-
zace wspdltdzieleniu, do ktérych mieszkan-
cy moga przynies¢ zbedne rzeczy lub za-
brac te zostawione weczesniej przez innych.
Na takich zasadach dzialajq m.in. takie
punkty, jak Dzielnia na Pradze-Potudnie,
Wspdtdzielnik na Woli czy sie¢ jadtodzielni.
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Skuteczne zarzadzanie
w nietatwych czasach

16 marca w Urzedzie Dzielnicy Ursynow (al. KEN 61,
sala 136) odbyto sie kolejne spotkanie dedykowane
przedsiebiorczym mieszkaricom dzielnicy pt. ,,Lean -
szczupte zarzqdzanie w teorii i praktyce”.

Andrzej Mogieta opowiedzial ursynowskim przedsiebiorcom o
metodach zarzadzania i organizacji pracy. To dla przedsiebiorcéw
wazny temat, poniewaz optymalizacja procesdéw zarzadzania po-
zwala na poprawe jakosci oraz zwiekszenie rentownosci prowadzo-
nej dziatalnosci.

Przedstawiciele dzielnicy zachecajq takze do sledzenia profilu
Przedsiebiorczy Ursynéw, na ktérym na biezaco publikowane sg in-
formacje dotyczace spotkan, szkolen i aktywnosci Urzedu Dzielnicy
Ursynéw w obszarze przedsiebiorczosci. Byto to kolejne wydarzenie
objete wspdlnym hashtagiem #INUrsynéw - ,I” oznacza inspiracje,
a,,N” networking. Kolejne spotkanie odbedzie sie w kwietniu.

Pozegnanie z lodowiskiem
na Zielonym Ursynowie

Zakoriczyla sie realizacja zwycieskiego projektu z Bu-
dzetu Obywatelskiego ,,Lodowisko na Ursynowie se-
zonowe i darmowe”. Lodowisko cieszyto sie bardzo
duzq popularnosciq. Przez caly czas funkcjonowa-
nia, od 28 grudnia 2022 roku odnotowano 26 049
wejsé uczestnikow.

Korzystanie z lodowiska bylo darmowe. Nieodptatnie wypozy-
czy¢ mozna byto takze tyzwy w réznych rozmiarach, kaski i specjal-
ne ,jezdziki” do nauki jazdy.

Uczestnicy wysoko oceniali przygotowanie tafli, profesjonalna i
sympatyczng obstuge i frajde z jazdy.

Od 28 grudnia 2022 roku do korica stycznia 2023 roku odnoto-
wano 12 573 wejs¢, w lutym liczba ta wyniosta 9870, a w marcu
wejsc byto 3606.

- Bardzo sie ciesze, ze dzieki temu projektowi moglismy zapew-
ni¢ mieszkaricom wyjatkowe miejsce do uprawiania aktywnosci fi-
zycznej. Byto widac nie tylko rywalizacje sportowa ale réwniez ra-
dos¢ i frajde na usmiechnietych twarzach tyzwiarzy radosnie mkna-
cych po lodzie. Mnie szczegdlnie cieszy to, ze z lodowiska korzysta-
ty osoby w réznym wieku: najmtodsi, starsi, seniorzy, a nawet ca-
fe rodziny” — podsumowuje funkcjonowanie lodowiska zastepca bur-
mistrza Ursynowa Piotr Zalewski, zajmujacy sie m.in. sprawami
sportu i rekreacji.

Zadaszone lodowisko o wymiarach 40 x 18 metréw ustawione by-
to na dzialce obok Dzielnicowego Osrodka Kultury,,Ursynéw” przy
ul. Kajakowej 12 b. Na prosbe mieszkaricéw udato sie rozpoczaé re-
alizacje projektu jeszcze w 2022 roku. Lodowisko dzialato od 28
grudnia 2022 do 19 marca 2023.

Pierwotnie zaplanowano, ze atrakcja dostepna bedzie do korica
marca, ale dtuzsze funkcjonowanie lodowiska uniemozliwito na-
dejscie wysokich, wiosennych temperatur (powyzej 10 stopni).
Spowodowaly one topnienie tafli slizgawki. Dlatego konieczne by-
to podjecie decyzji o jego wezesniejszym zamknieciu.

- 26 049 os6b, ktdre odwiedzily w sezonie zimowym lodowisko
przy Kajakowej, to liczba zadowolonych i usmiechnietych miesz-
karicéw, ktérzy skorzystali z tego obiektu sportowego. Dlatego
wspdlnie z Pawlem Nowocieniem i Piotrem Ciarg ponownie zglo-
silismy projekt ,,Lodowisko na Ursynowie (kontynuacja)”. Miesz-
karicy bedq mogli na niego zagtosowac od 15 do 30 czerwca w glo-
sowaniu na dzielnicowy projekt w Budzecie Obywatelskim. Wie-
lu mieszkancow juz dzis deklaruje, Ze poprze ten projekt, za co juz
teraz im bardzo dziekuje — powiedziat autor ,,Lodowiska na Ursy-
nowie (kontynuacja)”, radny Dzielnicy Ursynéw (Polska 2050 /
Otwarty Ursynéw).
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Siodma edycja plebiscytu Warsza-
wiaki wytonila zwyciezcow w 10 ka-
tegoriach: Kawiarnia, Restauracja,
Sport, Kultura, Rozrywka, Dzielni-
ca, Inicjatywa, Zdjecie, Wydarzenie
oraz Warszawiaka Roku 2022.

Plebiscyt odbywa sie pod honorowym pa-
tronatem Prezydenta m. st. Warszawy, a je-
go celem jest docenienie tego, co najlepsze
w stolicy i dla stolicy. Na podstawie propo-
zycji zglaszanych w styczniu przez mieszkarn-
cow miasta kapituta plebiscytu nominowa-

Mokotow dzielnica roku!

ta 108 finalistéw — 18 dzielnic Warszawy
oraz po 10 kandydatéw w pozostatych kate-
goriach.

Mieszkanicy Warszawy mogli oddawac
glosy do 28 lutego br. Zwyciezcéw poznali-
$my podczas srodowej uroczystej gali fina-
towe;j.

W kategorii dzielnica roku zwyciezyt Mo-
kotow! To ogromny zaszczyt i wyrdznienie!
Burmistrz Rafat Miastowski dziekuje wszyst-
kim, ktérzy docenili nasza dzielnice i odda-
li swdj gtos w konkursie!

To nie jedyny mokotowski akcent w ple-
biscycie. Kawiarnig roku zostata Kluboka-
wiarnia “Alternatywy”, prowadzona przez
Stowarzyszenie W Strone Marzen, cztonka
Partnerstwa dla Mokotowa “Moje Wierzb-
no”, jednego z gtéwnych partneréw dzielni-
cy. Dzielnica Mokotow wspiera dotacyjnie
dziatania prowadzone w Klubokawiarni.
Serdeczne gratulacje!

Gratulujemy takze zwyciezcom w pozo-
stalych kategoriach!

Wiecej informacji o plebiscycie i wyniki:
https://warszawiaki.pl.

Wiosenne porzadki na stotecznych ulicach

Wiosna pojawita sie kilka
dni wczesniej niz w kalen-
darzu, a na stotecznych uli-
cach wida¢ juz zamiatarki
i zmywarki. Zarzqd Oczysz-
czania Miasta rozpoczyna
sprzqtanie po zimie.

Dzieki sprzyjajacym tempera-
turom Zarzad Oczyszczania Mia-
sta (ZOM) rozpoczyna gruntow-
ne sprzatanie ulic po okresie zi-
mowym. Na kilka ostatnich mie-
siecy regularne porzadki na dro-
gach byly zawieszone, poniewaz.

ne az do jesieni. Zarzad Oczysz-
czania Miasta przeprowadzit juz
wiosenne porzadki na $ciezkach
rowerowych wzdhuz drég krajo-
wych, wojewddzkich i powiato-
wych, a takze na terenach dla
pieszych o powierzchni 3,5 min
m kw. Sprzataniem po zimie ob-
jetych jest takze 12 ha terenéw
zieleni na ponad 60 petlach ko-
munikacji miejskie;j.
W zimowej gotowosci
Cho¢ Zarzad Oczyszczania

do prac stosowana jest woda.
Uzycie jej przy ujemnych tem-
peraturach doprowadzitoby do
niebezpiecznej gotoledzi.

Na ulice, ktérymi kursuja au-
tobusy, czyli az 1600 km drdg,
wyjezdzaja zamiatarki i zmy-
warki. Sprzatna zalegajacy pia-
sek i inne zanieczyszczenia. Pra-
ce prowadzone sg na mokro, co
ogranicza wzbijanie pytéw i ko-
rzystnie wplywa na jakos¢ po-
wietrza. Po kursie zamiatarek
do pracy przystepuja zmywarki,

ktére doktadnie myja na-
wierzchnie.

Gzysto dla bezpieczernstwa

Usuniecie z jezdni zanieczysz-
czen, ktore nagromadzily sie
przez zime, jest istotne dla este-
tyki miasta, ale przede wszyst-
kim dla bezpieczenistwa kierow-
cow. Aby jak najdoktadniej oczy-
$ci¢ powierzchnie, zamiatarki i
zmywarki na kazdej ulicy pra-
cujq kilka razy. Dziatania i uzy-
skany efekt nadzorowane sg

przez kontroleréw Zarzadu
Oczyszczania Miasta. Pojazdy sg
wyposazone w nadajniki GPS,
ktére pozwalaja ZOM na dodat-
kowy monitoring realizacji
sprzatania. Czujniki pokazujq
nie tylko polozenie pojazdu, ale
takze np. zuzycie wody.
Kompleksowe sprzatanie
Pozimowe czyszczenie ulic po-
trwa mniej wiecej do Swiat Wiel-
kanocnych, nastepnie jezdnie
beda regularnie myte i zamiata-

Miasta prowadzi juz wiosenne
porzadki, to jeszcze nie odwo-
hyje zimy. Ponad 300 plugdéw i
posypywarek pozostaje w cato-
dobowej gotowosci do dziatan,
jesli do stolicy powrdci $nieg czy
gotoledz. Przyktad z poprzed-
niego roku pokazuje, ze pogoda
potrafi zaskoczy¢. 1 kwietnia
2022 r. w Warszawie wystapity
dhugotrwate i intensywne opa-
dy $niegu. Konieczne byto ogto-
szenie akcji od$niezania ulici te-
renéw dla pieszych.

Kierowcy pomoga pasazerom z niepetnosprawnosciami

Jak umiejetnie pomagac¢ osobom nie-
widomym i stabowidzqcym, korzy-
stajacym z komunikacji publicznej?
Jakie sq ograniczenia i potrzeby pa-
sagerow z niepetnosprawnosciq ru-
chu? Jakie udogodnienia takim oso-
bom oferujq nowoczesne autobusy?

Miejskie Zaktady Autobusowe oraz Fun-
dacja Integracja zorganizowaly specjalistycz-
ne szkolenie dla warszawskich kierowcow,
ktérzy uczyli sie jak pomaga¢ osobom niepel-
nosprawnym.

W szkoleniu wzieta udziat grupa 22 do-
$wiadczonych kierowcéw, tzw. patrondw,
ktérzy na co dzien ucza mtodych kierow-
cédw rozpoczynajacych prace w Miejskich
Zaktadach Autobusowych.

Podczas szkolenia przedstawiciele Fun-
dacji Integracja opowiadali kierowcom m.in.

o swoich doswiadczeniach z korzystania z
komunikacji miejskiej i przekazali wiele
wskazowek, ktére pomoga kierowcom od-
powiednio reagowac na widok pasazera z
bialg laska czy poruszajacego sie na woz-
ku. Uczyli kierowcéw réwniez, w jaki sposéb
proponowac pomoc i jak jej udzielad.

- Spotkatem sie z bardzo duza otwarto-
$cia, empatig, checig nauczenia si¢ pomocy
osobom najbardziej jej potrzebujacym. Wi-
dze ogromny sens w takich szkoleniach. Ja
tez sporo sie nauczytem podczas tego kursu
— mowi Lukasz Bednarski, trener Fundacji
Integracja.

Praktyczne ¢wiczenia z pomocy
Aby jeszcze lepiej zrozumied wyzwania,
z jakimi mierzg sie pasazerowie z ograni-
czeniami ruchu, wzroku, shuchu, niepeo-

sprawnoscig intelektualng czy z zaburze-
niami mowy, kierowcy MZA w trakcie za-
je¢ praktycznych korzystali réwniez z lasek
dla os6b niewidomych, opasek na oczy
oraz gogli symulujacych wady wzroku.
Cwiczyli tez konkretne czynnosci, jak np.
przechylanie wézka podczas wprowadza-
nia do pojazdu czy prowadzenie osoby nie-
widome;j.

—Zachowania w stosunku do pasazeréw
z niepelnosprawnosciami oraz udzielania
im pomocy w korzystaniu z autobuséw
uczylismy sie bezposrednio od 0séb z ogra-
niczeniami—m. in. ruchu, wzroku i stuchu.
Sami réwniez mielismy okazje sprawdzic,
na jakie trudnosci napotyka na przyktad
pasazer na wozku podczas podrézy autobu-
sem — mo6wi Aleksander Choromariski, dys-
pozytor i kierowca MZA.

Specjalne spoty w autohusach

— Czesto zdarza sie, ze nie udzielamy po-
mocy osobom z niepelnosprawnosciami, bo
nie wiemy, jak to zrobic. Dlatego takie szko-
lenia sg bardzo potrzebne — dodaje Lukasz
Bednarski, trener Fundacji Integracja.

Warto przypomniec, ze warszawscy kie-
rowcy przechodza cykliczne szkolenia okre-
sowe, w ramach ktorych ucza sie specyfiki
obstugi 0séb z niepelnosprawnosciami.

Chcac razem tworzy¢ bardziej dostepny
$wiat, w ktérym kazdy czuje sie dobrze,
Miejskie Zaktady Autobusowe wraz z Fun-
dacja Integracja przygotowaly specjalny
material na temat podstawowych zasad
zachowania wzgledem oséb z niepeino-
sprawnosciami. Zeby dotrzec z przekazem
do jak najwiekszej liczby oséb, spoty akcji
bedg wyswietlane na ekranach w autobu-
sach MZA.

Adam Stawicki

arka Z kalendarza

Osiemdziesiqt lat temu w mieszkaniu przy alei Niepod-
leglosci 159 aresztowano Jana Bytnara ps. ,,Rudy”,
zolnierza Armii Krajowej, bohatera Szarych Szeregow i
jednego z gtownych cztonkow tzw. matego sabotasu.

Od kilku miesiecy harcerz wywodzacego sie z legendarnej 23.
WDH ,Pomararczarnia” stat na czele hufca ,,Potudnie” Grup Sztur-
mowych, byt tez absolwentem szkoty podchorazych AK. Poniewaz
w mieszkaniu znaleziono przedmioty ewidentnie swiadczace o
tym, ze Jan Bytnar dziata w dywersji, trafil na przestuchanie na Ge-
stapo, w Al. Szucha. Wkrétce Srodowisko zelektryzowaly wiadomo-
$ci o wyjatkowych torturach, jakich poddano ,,Rudego”. Zaowoco-
wato to stynna ,,akcja pod Arsenatem”, ktérej celem byto uwolnie-
nie chlopaka. Jan Bytnar zmart od ran, zadanych na przestuchaniu,
30 marca 1943. Tego samego dnia odszedt — bioracy udziat w od-
biciu przyjaciela z konwoju — Maciej Aleksy Dawidowski ps. ,,Alek”.

Zréodio grafiki: zbiory UD Mokotow

Mokotow wczoraj i dzis

Jak w skali lat zmieniat sie Mokotéw? Zachecamy do sledzenia
na naszym profilu na FB cyklu “Mokotéw wczoraj i dzis”! W zatacz-
niku zdjecie przedstawiajace ul. Putawska

fot. géra: Narodowe Archiwum Cyfrowe, 1955 - 1965

fot dét: zbiory UD Mokot6w.

Remont
Goiehnika

Warszawa wnioskuje o 23,3
mln zl na remonty zabytkow!
Biuro Stotecznego Konserwatora
Zabytkéw udzielito pozytywnych
rekomendacji dla tematéw na-
destanych przez dzielnice. Po
uzyskaniu wsparcia z Rzadowe-
go Programu Odbudowy Zabyt-
kéw zostanie wykonanych 10 za-
dan - 8 miejskich oraz 2 realizo-
wane dzieki dotacjom przez pod-
mioty zewnetrzne. Wsrdd zgto-
szonych inwestycji znalazt sie Go-
tebnik przy ul. Putawskiej 59.
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REKLAMA

Weekend w

Zblizajacy sie weekend zapowiada sie
dla mieszkaricow gminy Lesznowola
niezwykle atrakcyjnie. Lesznowolski
samorzqd proponuje kilka ciekawych
aktywnosci dla wszystkich grup
wiekowych.

24 marca Gminna Biblioteka Publiczna zapra-
Sza na wiosenne warsztaty ceramiczne — jest to
oferta skierowana do dzieci w wieku od 5 do 11
lat. Dzieni p6zniej, w sobote 25 marca, bibliote-
karze przypominaja o Miedzynarodowym Dniu
Czytania Tolkiena i zapraszaja do zabawy foto-
graficznej w formule online na fanpage Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Lesznowoli.

Filmowo i teatralnie

Réwniez w sobote Gminny Osrodek Kultury
w Lesznowoli zaprasza na pierwsze z cyklu
warsztaty filmowe dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Uczestnicy naucza sie tworzy¢ filmy krét-
kometrazowe oraz podejma rywalizacje w kon-
kursie na realizacje filmu w 48 godzin.

W nadchodzacg sobote zaplanowano réw-
niez spektakl teatralny. Bedzie to komedia pt.
,Dzien z zycia Lucjana, Lusi i Mamusi” w wyko-
naniu Teatru Scena Przyfabryczna na podsta-
wie scenariusza inspirowanego bajka Ignacego
Kraszewskiego ,,Dziad i Baba”. Przedstawienie
odbedzie sie na deskach teatralnych sceny wt.a-
zach o godzinie 17.00 — wejscie za okazaniem
wejsciowek dostepnych w siedzibie i filiach
lesznowolskiego Osrodka Kultury.

W niedziele 26 marca 2023 roku o godzinie
18.00 Bajkowa Niedziela w filii GOK w Mysia-
dle, tym razem w odstonie dla petnoletniego
widza. Bedzie to spotkanie z Szymonem Go-
ralczykiem z grupy Karawana Opowiesci. W je-
go wykonaniu zobaczymy opowies¢ dla do-
rostych - ,,0 krélu, chtopie i kietbasie” Basnie
skandynawskie.

Lesznowoli

Wiosna, czy to ty?

Piknik na powitanie wiosny odbedzie sie w
niedziele w Podolszynie. W programie m.in.
obowiazkowe topienie Marzanny, wielkanocne
warsztaty rekodzielnicze dla dzieci i dorostych,
poczestunek swigtecznym zurkiem oraz sesja
zdjeciowa z wielkanocnym zajacem.

Dia mitoSnikow sportu i modelarstwa

W sobote 25 marca rozpoczynajq sie Mistrzo-
stwa Wojewddzkie w tenisie ziemnym w kate-
gorii U- 14 (dla uczestnikéw do 14 roku Zycia).
Turniej jest organizowany na kortach w My-
siadle przez Europejskie Centrum Tenisa, a Ho-
norowy Patronat nad wydarzeniem objela Wojt
Gminy Lesznowola Maria Jolanta Batycka-Wa-
sik. Rozgrywki mozna obserwowac na zywo
oraz $ledzi¢ na fanpage organizatora:
https://www.facebook.com/ECT.club.

W sobote i niedziele odbedg sie zapowiada-
ne juz rozgrywki ligowe w minisiatkéwce
dziewczat i chlopcéw w ramach Mistrzostw
Mazowsza, edycja 2023. Rywalizacja dziew-
czat bedzie trwata dwa dni na hali sportowej
Centrum Edukacji i Sportu w Mysiadle, zas
mecze chlopcow rozegrane zostang w niedzie-
le w Mrokowie —na hali sportowej przy ul. Ma-
rii Swiatkiewicz 2 a.

2 kwietnia w hali CEiS w Mysiadle przy ul.
Kwiatowej 28 - to dopiero w nastepna niedzie-
le, ale juz teraz zapowiadamy to wydarzenie -
odbeda sie I Lesznowolskie Spotkania Modelar-
skie. W trakcie imprezy odbeda sie m.in. poka-
zy modeli wyscigowych plywajacych, jezdza-
cychilatajacych. Wydarzeniu patronuje Tygo-
dnik PASSA.

Referat Promocji i Komunikacji
z Mieszkancami
UG Lesznowola

WoJT | PRZEWODNICZACA RADY GMINY LESZNOWOLA
3/ TAPRASZAJY

24 marca, godz. 16.00-17.30 Wiosenne warsztaty ceramiczne dia azieci
Magdalenka ul. Lipowa 28 ¥\ Gminna Biblioteka Publiczna
= W Lesznowoli

25 marca, on-line Migdzynarodowy Dziei Czytania Tolkiena

htips://www lacebook_com/bibliotekalesznowota/
25 marca, godz. 13.00-15.00 Warsztaty filmowe z GOK Lesznowola
Magdalenka ul. Lipowa 28 :
25 marca, godz. 17.00 1 iycia Lucjana, Lusi i Mamusi”
tazy ul. Przysziosci 8 Scena Przylabryczna

. ‘I v/

26 marca, godz. 14.30-17.00 inﬂame wiosny w Podolszynie
Podolszyn ul. Poina 133 Topienie Marzanny, warsztaty wielkanocne

26 marca, godz. 18.00
Mysiadto ul. Topolowa 2

Basnie skandynawskie dia dorostych
"0 krolu, chiopie i kiethasie"
KARAWANA OPOWIESCI

Tenis ziemny Mistrzostwa Wojewddztwa U-14
Europejskie Centrum Tenisa

Minisiatkowka mueqt-mmwmum
W ramach Mistrzostw Mazowsza
 Minisiatkowka cnlnm mmmll mm

25-27 marca, od godz. 9.00
Mysiadto ul. Topolowa 29

25-26 marca, od godz. 9.00
Mysiadto, Hala CEIS

ZABEZPIECZENIA
ANTYKOROZYJNE

Kochasz swoje auto?
Zabezpiecz je przed korozja!

WWW.KROWN.PL
( 782221220
K31 /Krown Polska

WARSZAWA
Q@ UL Modliriska 229
@ Al Jerozolimskie 236

WOJT GMINY LESZNOWOLA
05-506 Lesznowola
ul. Gminna 60

Lesznowola, 20.03.2023 r.
RUP.6721.1.9.2023(3)

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Lesznowola dla czesci obrgbu Nowa lwiczna
(obszar polozony pomigdzy ul. Krasickiego, ul. Tarniny, ul. Graniczng
oraz torami kolejowymi)

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ust.1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o wudostepnianiu informacji o $rodowisku ijego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na sSrodowisko
(tj.Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Lesznowola uchwaty
Nr 757/LXI1/2023 z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Lesznowola dla czesci obrebu Nowa Iwiczna
(obszar polozony pomiedzy ul. Krasickiego, ul. Tarniny, ul. Graniczna oraz torami kolejowymi).

Jednoczeénie zawiadamia sie wszystkich zainteresowanych o mozZliwosci zapoznania
sie z dokumentacjg sprawy (uchwala o przystagpieniu do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego) w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola przy ul. Gminna 60,
05-506 Lesznowola oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.

Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do wyzej wymienionego dokumentu:
1) bezposrednio w Kancelarii Urzedu Gminy Lesznowola, w godzinach pracy Urzedu;
2) pocztg tradycyjng na adres: Urzgd Gminy Lesznowola, ul. Gminna 60, 05-506 Lesznowola.
3) droga elektroniczng przy pomocy elektronicznej skrzynki podawczej — opatrujgc dokumenty
kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo profilem zaufanym.

Whioski nalezy skladaé do Wodjta Gminy Lesznowola, ktéry jest wlasciwym organem
do rozpatrzenia wnioskéw, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej,

adresu wnioskodawcy, przedmiotu wniosku oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 kwietnia 2023 r.
Z up. Wojta
Marcin Kania
Zastepca Wéjta

| Rady (UE) 2018/879 z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie ochrany oséb

ganych
Realizufe ohowigzek wynikajacy z art. 13 ust 102
dal takich danych oraz yrektywy = (ogalng

W 2wigzku 2 nyeh | w sprawee praepd
© ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 11801 z pain. 2m. rmsurmu.e e

danych mst Gmina ul Gminna 80, 05-508 L Dans
506 Lesznowola, tel, (22) 757-93-40, fax. (22) ?57 92-70., emaul rodogesznowola.pl.
2)  Dane kontakiows inspektora ochrony danych: mall inspekion@ilesznowala.pl, adres do korespondencii: Inspekior ochrony danych, Gmina Lesznawala, ul
Gminna 80, 05-508 LHM

Gmina |

ul, Gminna 60, 05-

£l Panstwa dane oscbowe bed na fart. & usl.1 W c wiw rozporzadzenia
Parlamantu E\-cpejnlclego i Racy (UE) 20\55‘."9 xdmn 2T kwintnia 2016 1.). 1. planu

4) pest art, 14 | past. ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planewaniu Iammmwumu
preestrzennym (Dz. U. z 2022 v, poz. 503)

5)  odbioreq Pansiwa danych osobowych moga zesiat podmioty uprawnione na podsiawie prepsiw prawa oraz podmioty bshige

organizacyjna tul. urradu,
8} Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do pafstwa trzeciego |ub organizacih migdzynarodowe|,
4] Panstwa dane oscbowe beda p przez okres Prezesa Rady z dnia 18 stycznia 20171 r, w sprawie
instrukcyl wykBzow akt oraz inatrukcii w sprawse organizaci | zakresu dziatania archiwdw zakindowych (Dz U.z 2011 r
Ne 14, paz. 87 z padn. zm ),
8 w | na w
ia bl
L) w ina dact J
o na stronie

prawa majs Pafdstwo prawo fadania od administratora dostgpu do danych osobowych oraz ich

prawa maja Pafstwo prawo wniesienia skargl do organu nadzorczego, kiorym jest Prezes Urzedu Ochrony

Damych j hitps ffuodo gov.pl),
10} podanie przez Panstwa danych lest danych W prIyp beaku leh ustadenia na
podstawie posisdanych danych, skitkuje wniosku bez i
11}  Pafstwa dane osobowe nie beda w spostib w colu wydania decyzji. w tym W zwizku £ przer
damych W loku planu
prm:rmnugn prawo, o kh‘.uym mowa w art. 15 ust. 1 ik g ww, i Rady (UE) 2016/879 2 dnia 27 kwietnia 2016 r

o rddie danych osobowych, jezell nie zostaly one zebrane od osoby, kidre| dane dotycza). przyshuguje,
Jazelu nie wplywa na ochrong praw | wolnodcl osoby, od kidrej dane te pozyskano,
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Ursynowscy seniorzy radza!

Bogusiaw Lasocki

Zycie wspélczesne jest coraz bar-
dziej skomplikowane, a 2z jego re-
aliami, problemy majq praktycz-
nie wszyscy, cho¢ w roznym stop-
niu. W tym kontekscie widoczna
jest szczegolnie trudna sytuacja
0s6b starszych.

Problemy ze zdrowiem, utrata bliskich,
zakonczenie zycia zawodowego, samotnosc
iizolacja, brak pieniedzy, utrata samodziel-
nosci, nuda, brak bezpieczenstwa i poczucie
bycia niepotrzebnym - z tym seniorzy, a
zwlaszcza samotni, musza sie mierzy¢ na co
dzien. Na szczescie funkcjonuje wiele struk-
tur samorzadowych i organizacji pozarzado-
wych, prébujacych wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom 0sdb starszych.

Ursynowska Rada Seniorow

Juz blisko dziesieé lat temu grupa dziata-
czy samorzadowych podjeta probe szersze-
g0 wyjscia naprzeciw problemom senioréw,
tworzac zatozenia ogdlnowarszawskiej
struktury senioralnej. Zaowocowato to utwo-
rzeniem w 2014 roku Warszawskiej Rady
Senioréw i nastepnie powstaniem rad dziel-
nicowych. W analogiczny sposéb w 2016 r.
powstata ursynowska Rada Senioréw.

Dzielnicowa rada senioréw jest organem
opiniujacym. Zajmuje sie miedzy innymi
wyborem miejsc przyjaznych seniorom.
Aktywizuje i integruje starsza czes¢ ursy-
nowskiego spoteczenstwa, zapobiega jej
marginalizacji. Czlonkowie rady doradza-
jawtadzom Ursynowa w kwestiach zwigza-
nych z seniorami oraz sami inicjuja rézne
akcje poprzez wystapienia czy uchwaty.
Jednym z podstawowych zadar jest ochro-
na praw i dbanie o poszanowanie godnosci
senioréw, przetamywanie stereotypowego
postrzegania spotecznej roli osob starszych.
Wazna funkcja Rady to wskazywanie wta-
dzom dzielnicy potrzeb w zakresie profilak-
tyki i ochrony zdrowia, pomocy spotecz-
nej i ustug opiekuriczych oraz przeciwdzia-
fania wykluczeniu spotecznemu oséb w
wieku senioralnym.

Czesto panuje przekonanie, ze Rada Se-
nioréw to takie ciato, ktére ma bezposrednia
moc sprawczg - wlasny budzet, ma mozli-
wos$¢ samodzielnego dokonywania zaku-
péw, posiada jakis obszar decyzyjny. Nie-
stety, tak nie jest. Z mocy stosownych regu-
lacji prawnych, Rada pelni funkcje opinio-
tworcze i w jakims zakresie doradcze , dzia-
tajac w oparciu o konsultacje i kontakty z
mieszkaricami, gtéwnie osobami starszy-
mi. Rada Senioréw wspdtpracuje w tym za-
kresie z Radq Dzielnicy, przekazujac uwagi,
opinie i wskazujac potrzeby w szczegélnosci
ursynowskich senioréw. Jednak z drugiej
strony Rada Senioréw pelni réwniez funkcje

Glosowanie cztonkéw ursynowskiej Rady Senioréw.

informacyjne, przekazujac wazne wiado-
mosci pochodzace z instytucji, organéw, w
tym z Warszawskiej Rady Senioréw, i oczy-
wiscie z Urzedu Dzielnicy. Trzeba dodad, ze
Rada ursynowska ma swojego stalego przed-
stawiciela w Radzie warszawskiej.

Ze wzgledu na czteroletnig kadencyj-
nosé, z poczatkiem 2023 roku rozpoczeta
prace kolejna, trzecia juz Rada Senioréw. W
obecnym sktadzie znajduja sie trzy osoby,
ktdre byly cztonkami Rady od pierwszej ka-
dencji: Irena Wuttke-Miszczak, petiaca ko-
lejny raz funkcje przewodniczacej, Irena
Karpowicz - wspolzatozycielka i od poczat-
ku zaangazowana aktywistka Kluboteki
Dojrzatego Czlowieka oraz Stawomir Li-
twin - spotecznik z osiedla Stoklosy, ktdry m.
in. przyczynit sie do powstania sitowni ple-
nerowej przy ul. Bacewiczéwny i wreszcie
porzadnego wyremontowania schodéw do
stacji Metra Stoklosy. Poza wymienionymi,
w sktad Rady wchodza: Jerzy Andruchéw
—sekretarz, Henryk Ditchen, Janina Gebar-
ska, Czestawa Gotab, Teresa Jurczynska-
-Owczarek, Wlodzimierz Konecki, Halina
Kupiecka, Barbara Makosa-Stepkowska,
Irena Miekus-Calak — zastepca przewodni-
czacej, Andrzej Rogatko, Krzysztof Schnit-
zer i Matgorzata Tomaszewska.

Dzielnica - seniorom

Podczas ostatniego posiedzenia ursynow-
skiej Rady Senioréw w dniu 16 marca 2023
r., jednym z punktéw bylo oméwienie pro-
pozycji inicjatyw Dzielnicy dla senioréw
oraz konsultacje z burmistrzem Robertem
Kempa i zastepcg burmistrza Jakubem Be-
rentem. Wsrdd atrakcyjnych propozycji Za-
rzadu Dzielnicy mozna wymieni¢:

- W ramach dziatan na rzecz oséb star-
szych w dzielnicy, zostanie sfinansowa-
nych 11 projektéw wybranych w rozstrzy-
gnietym niedawno konkursie sposréd ofert
sktadanych przez lokalne organizacje po-
zarzadowe. Seniorzy zyskaja dostep do
wielu bezptatnych aktywnosci — zajec pla-
stycznych, teatralnych i rekreacyjno-spor-
towych (kajaki, nordic walking, tenis sto-
towy, tango argentynskie, brydz) oraz
warsztatéw kulinarnych i wielu innych
atrakcji. W okolicach Tygodnia Seniora w
pazdzierniku 2023 r. bedzie zorganizowa-
ny wyjazd autokarem do Modlina na spe-
cjalistyczny tor samochodowy dla 0sdb za-
interesowanych doszkoleniem sie w za-
kresie umiejetnosci jazdy samochodem.
Przewidziane jest rdwniez wsparcie ursy-
nowskich kombatantéw w organizacji ich
spotkan okolicznosciowych.

- Zorganizowanie we wspolpracy z ursy-
nowskim SP ZOZ dwdch piknikéw profilak-
tycznych “Na zdrowie” na parkingu obok
Urzedu Dzielnicy, dedykowanych gtéwnie
ursynowskim seniorom. Pierwszy odbe-
dzie sie juz w maju - dla wszystkich miesz-
kanicéw oraz w pazdzierniku - w ramach
“Tygodnia seniora” ze szczegolnym
uwzglednieniem potrzeb ursynowskich se-
nioréw. Wstepnie ustalony zakres obej-
muje bardzo szerokq profilaktyke zdro-
wotna. Szczegétowy zakres tematyczny i
sposob realizacji sa obecnie uzgadniane z
ursynowskim SP ZOZ.

- Przewiduje sie organizowanie dziatan
dotyczacych aktywnego wypoczynku senio-
réw, jak np. sptyw kajakami czy wycieczki .
W okolicach Tygodnia Seniora w pazdzier-
niku 2023 r. bedzie zorganizowany wyjazd
autokarem do Modlina na specjalistyczny
tor samochodowy dla oséb zainteresowa-
nych doszkoleniem sie w zakresie umiejet-
nosci jazdy samochodem.

- W zakresie sportu planuje sie uruchomi¢
nowe nieodplatne zajecia ogdlnorozwojo-
we, w tym wzmacniajace kregostup. Juz
obecnie Ursynowskie Centrum Sportu i Re-
kreacji prowadzi zajecia pod hastem ,,Se-
nior Starszy, Sprawniejszy”. Jest to program,
w ramach ktérego prowadzona jest gimna-
styka usprawniajaca dla oséb w wieku 55+.
Systematyczne uczestniczenie w takich za-
jeciach spowalnia procesy starzenia, popra-
wia funkcjonowanie kregostupa i catego or-
ganizmu.

Spojrzenie na Swiat

Przyktadem utatwiania seniorom spojrze-
nia na $wiat i na to, co jest w koo, jest dzia-
falnos¢ ursynowskiej fundacji Kluboteka
Dojrzatego Czlowieka. Pracujaca catkowicie
spotecznie, w trybie “non profit”, fundacja zo-
stala zalozona juz 12 lat temu przez Irene
Karpowicz (zarazem czlonka ursynowskiej
Rady Senioréw) i Magde Dabrowska. Dzia-
falnos¢ ukierunkowana na senioréw, zapew-
niajac im bardzo szerokie mozliwosci samo-
realizacji i aktywnosci. Funkcjonuje tam po-
nad dwadziescia tematycznych grup zain-
teresowan z zakresu kultury, sztuki, reko-
dzieta artystycznego, nauki jezykow, row-
niez koto fotograficzne. Jako przyktadowa
aktywno$¢ mozna wymieni¢ grupe “Italo-
mania”. Tworza ja seniorzy wolontariusze,
ktérzy kochaja Wiochy. Na kazde spotkanie
przygotowuja prezentacje z interesujacych
ich tematéw. Moga to by¢ np. filmy, sztuka,
teatry, piosenki, turystyka, literatura wlo-
ska. Grupa istnieje juz 6 lat. Organizuje spo-
tkania, w ktérych uczestniczyli m. in. Alek-
sandra Seghi - znana blogerka, specjalistka
tematyki wloskiej i autorka kilkunastu ksia-
zek, Urszula Rzepczak z Polsatu, przedstawi-
ciele ambasady, prasy wloskiej. “Italomania-
cy” wyjezdzaja czesto do Whoch, organizujac
wszystko samodzielnie i realizujac wszystko
na zasadach wolontariatu.

Z inicjatywy Urzedu m. st. Warszawy,
bedacego réwniez wydawca, dla senioréw
zostal stworzony Warszawski Miesiecznik
Senioréw “Pokolenia”, udostepniany bez-
platnie. Atrakcyjna i dostosowana do po-
trzeb tematyka zapewnia nie tylko interesu-
jaca lekture, ale réwniez wiedze o aktual-
nych wydarzeniach kulturalny, spotecznych
i innych, odbywajacych sie w Warszawie.
Miesiecznik jest udostepniany w wielu punk-
tach miasta, zas kolportazem na swoim te-
renie zajmuja sie poszczegolne dzielnicowe
Rady Senioréw. Ursynéw otrzymuje najwie-
cej, bo az 1500 egzemplarzy. Zeby byto
sprawniej i szybciej, w rozwozeniu uczestni-
czyla réwniez przewodniczaca ursynow-
skiej Rady Senioréw Irena Wuttke-Miszczak.
Taka akcja odbyta sie w ostatnig srode. Ofe-
rowane egzemplarze “Pokolenia” rozcho-
dzily sie jak $wieze buteczki.

Czlonkowie Rady Senioréw rozkladajq bezptatny miesiecznik
Pokolenia.
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Tramwaje Warszawskie oglosily
przetarg na budowe pierwszej
w stolicy podziemnej trasy
tramwajowej. Pasazerowie do-
jadaq niq przez Ochote na Dwo-
rzec Zachodni lub w kierunku
odwrotnym nas Wilanow.

Prace zaczng sie w przyszlym roku.
Tramwaj, ktdry pokonuje ponad 20 me-
tréw réznicy poziomow, to nawet w XXI
wieku kosztowna inwestycja. Juz
wkrodtce na Sielcach i Wilanowie znowu
bedzie mozna ustysze¢ pisk két wago-
néw elektrycznych. Nachylenie przy-
szlego toru wyniesie 3,5%. Nowa trasa
pozwoli nie tylko szybko dostac sie do
Dworca Zachodniego — bedg z niej ko-
rzystali takze mieszkarcy Starej Ocho-
ty i Szczesliwic. W przysztosci stanie
sie czescia powstajacej magistrali tram-
wajowej z Woli do Wilanowa.

Wezet przesiadkowy
oraz nowy tabor

Nowa trasa tramwajowa — o dtugosci
okoto 1,6 km —bedzie sie zaczynac pod
Dworcem Warszawa Zachodnia. Po-
wstanie podziemny przystanek pota-
czony z przejsciem podziemnym i dwor-
cem kolejowym. Tramwaj pojedzie tu-
nelem o dtugosci okoto 500 metréw
pod parkiem Pieciu Siostr. Wyjazd z tu-
nelu znajdowac sie bedzie miedzy jezd-
niami ul. Bitwy Warszawskiej 1920 1. —
w poblizu ul. Szczesliwickiej. Nastepnie
trasa pobiegnie miedzy jezdniami ul.

Bitwy Warszawskiej 1920 1. az do ulicy
Grdjeckiej, gdzie znajdzie sie wezel roz-
jazdowy — pozwalajacy tramwajom
skreca¢ w kierunku centrum, Okecia
lub petli Banacha.

Dzieki tej inwestycji pasazerowie be-
da mogli dojechaé do stacji kolejowej
Warszawa Zachodnia, a pod sama sta-
cja powstanie wygodny podziemny we-
zet przesiadkowy, z ktdrego tatwo be-
dzie mozna przejs¢ na perony kolejowe
iautobusowe. Czas przejazdu z Grdjec-
kiej wyniesie okoto pieciu minut, a ze
stacji metra Politechnika — nieco ponad
kwadrans. Podziemny przystanek tram-
wajowy bedzie podobny do stacji metra.
Réznit sie bedzie od niej wysokoscia
peronéw — podloga w tramwajach jest
nizej niz w pociagach metra. Perony
tramwajowe bedg bardzo blisko pero-
néw kolejki WKD - na poziomie -2.
Dzieki ruchomym schodom i windom
pasazerowie nie bedg musieli wycho-
dzi¢ na zewnatrz, zeby przesiasc sie z
tramwaju do pociagu. Przebudowywa-
ny jest uktad torowy w glowicy zachod-
niej stacji, gdzie powstaja nowe tunele
iwiadukty. Od strony Tunelowej rosnie
takze nowy budynek dworcowy. Trwa-
ja tez prace pod ziemig przy budowie
nowego, szerszego i dluzszego tunelu
pieszego, ktéry ma w przysztosci pehic
takze funkcje podziemnej przestrzeni
dworcowe;j.

Jakie linie dojada do Warszawy Za-
chodniej? Docelowo do stacji kolejowej

kursowad beda tramwaje z Wilanowa.
Na poczatku, po zbudowaniu trasy
wzdtuz ul. Bitwy Warszawskiej 1920
roku, bedg dojezdzac tramwaje z ul.
Grojeckiej. Dalej, nowo zbudowanymi
torami, dojada do podziemnego przy-
stanku na koncu trasy. W tym miejscu
zostang zbudowane tory do zmiany kie-
runku jazdy tramwajéw. Na takiej linii
trzeba bedzie wykorzystywac tramwa-
je dwukierunkowe. Beda to Jazzy albo
nowe Hyundaie.

Kiedy pojedziemy nowa linia?

Prace budowlane sa zaplanowane na
lata 2024 i 2025. Wykonawca, ktéry
zostanie wyloniony w przetargu, be-
dzie mial 26 miesiecy na wykonanie
calej inwestycji. Przedsiewziecie jest
czescia wiekszego projektu ,,Budowa
trasy tramwajowej do Wilanowa wraz
z zakupem taboru oraz infrastrukturg
towarzyszaca” i jest przewidziana do
dofinansowania z Programu Operacyj-
nego Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko 2021-
2027. Wartos¢ inwestycji wynosi ok.
224 mln zt.

Warszawa prowadzi aktualnie naj-
wiekszy w Polsce program inwestycji
tramwajowych. W budowie jest obec-
nie ponad 11 km nowych tras tramwa-
jowych —na Kasprzaka, na Gagarina i
do Wilanowa. Tramwaje Warszawskie
pracujg nad przygotowaniem kolej-
nych tras — na Goctaw, wzdtuz Pola

emnym tramwajem na Wilanow

Mokotowskiego, na Zielong Biatote-
ke i wzdtuz Modlinskiej. Powstaje tez
najnowoczesniejsza zajezdnia tram-
wajowa w Polsce — na Annopolu. Do
Warszawy przybylo juz 76 ze 123 za-
modwionych niskopodtogowych i dwu-
kierunkowych koreanskich tramwa-
jow Hyundai.

Tramwaj na Wilanow byt,

ale go rozebrano

W latach 1957 — 1973 tramwaje jez-
dzily do Wilanowa przez Goworka i
Spacerowa. W 1973 roku byty to nu-
mery 2, 14136. Dwdjka i czternastka po
Czerniakowskiej i Powsiriskiej dociera-
ty do Wilanowa, linia 36 zawracata na
Sadybie. Drogi w utrzymaniu, “wspi-
najacy” sie tramwaj jednak nie znalazt
uznania 6wczesnych planistéw. Wbrew
zdrowemu rozsadkowi w 1973 roku to-
ry opustoszaly. Tak naprawde historie
docierania do Wilanowie na szynach
nalezy notowac znacznie wezesniej.

Przed Il wojna $wiatowa z placu Unii
Lubelskiej do Wilanowa i dalej przez
Konstancin do Piaseczna mozna byto
dojechac koleja waskotorowa (dzis ta-
kie potaczenie na szynach jest tylko ma-
rzeniem). Zalozycielem kolei, ktérej od-
cinek do Wilanowa otwarto w 1891 ro-
ku, byt na zlecenie posiadacza czesci
dobr wilanowskich Wiktora Magnusa —
Henryk Huss, oswiadczony inzynier ko-
lejnictwa pracujacy wezesniej przy bu-
dowie kolei warszawsko-wiederiskiej.

Z poczatku jednak byt to tramwaj kon-
ny, bowiem uzywano zwierzat jeszcze
do transportu. Kolej, korzystajaca poz-
niej z parowozdw, brata poczatek przy
rogatkach belwederskich, mieszczacych
sie miedzy dzisiejszym terenem amba-
sady rosyjskiej a hotelem Hyatt. Dalej
dochodzita do Chelmskiej, w ktdra skre-
cala, a nastepnie prowadzita Czernia-
kowska ku Wilanowowi. Kolej Wila-
nowska okazata sie olbrzymim sukce-
sem. W samym tylko roku inauguracji
przewiozta 119 282 pasazeréw. Linia
wilanowska stuzyta przede wszystkim
wyjazdom wycieczkowym i dowozowi
mleka oraz warzyw do miasta.

W pdzniejszym czasie pomagata tak-
ze w transporcie cegly, dzieki ktdrej
Warszawa mogla sie rozbudowywac.
Tory wydhuzono do Konstancina, a po-
tem do Piaseczna, montujac bocznice
ku trzem duzym cegielniom i jedna do
papierni w Jeziornie. Wraz z wprowa-
dzeniem ciezszych sktadéw konieczna
byta wéwczas modernizacja linii. W
tym czasie pieszczotliwie nazywano jg
“Paragwajem”. Niestety, linia byta moc-
no zniszczona i stopniowo, wraz z po-
jawieniem sie pierwszego tramwaju,
byta wygaszana. W latach 70. przesta-
rzala kolejke catkowicie zlikwidowano.
Jednym z powodéw miato by¢... bezpie-
czenstwo i spokdj towarzysza Edwarda
Gierka, ktéry upodobat sobie rezyden-
cje w pobliskim Klarysewie.

Piotr Celej

900 interwencji Pogotowia Porzadkowego

24 godziny na dobe przez
caly rok - tak dzialta Pogo-
towie Porzadkowe Zarzq-
du Oczyszczania Miasta
(ZOM), ktore dba o bezpie-
czeristwo na ulicach i usu-
wa 2 nich nagle zanieczysz-
czenia. Od poczqtku roku
ekipy Pogotowia interwe-
niowaly juz 900 razy.

To srednio kilkanascie inter-
wengcji dziennie. Pogotowie Po-
rzagdkowe ZOM usuwa z drogi
wszystko to, co moze stwarzac
zagrozenie, np. rozlane paliwo,
fragmenty karoserii po wypadku
czy zwir, ktéry wysypat sie z cie-
zaréwki. A to wlasnie fadunki,
ktére wypadly z samochoddw,
stanowily ponad potowe, bo 53
proc. wyjazdéw Pogotowia Po-
rzadkowego ZOM. Najczesciej
to materialy budowlane, takie
jak piasek czy gruz. W przeszto-

$ci zdarzylo sie réwniez, ze do-
stawca zgubit szyby, styropian,
tony skrobi ziemniaczanej, ubra-
nia czy kosmetyki.

Drugie w kolejnosci— 30 proc.
interwencji— to usuwanie pozo-
statosci po kolizjach i wypad-
kach: potluczonego szklta czy
fragmentéw karoserii. Pogoto-
wie Porzadkowe zjawia sie na
miejscu zdarzenia wraz z poli-
cja, straza pozarng czy pogoto-
wiem ratunkowym. Dopiero,
gdy ekipy zakoncza sprzatanie,
mozliwe jest bezpieczne wzno-
wienie ruchu samochodowego.

Ekipy Pogotowia Porzadko-
wego usuwaja z jezdni takze za-
grazajace poslizgiem plamy z
olejéw, paliw i innych pltyndéw,
ktére wyciekly z pojazdéw. Od
poczatku stycznia oczyscity uli-
ce z plam o tacznej powierzchni
niemal 16 tys. mkw.

W tym roku Pogotowie Po-
rzadkowe ZOM wyjezdzato do
akeji 900 razy, w 2022 r. podje-
fo 6 tys. interwencji.

Oprdcz szybkiego reagowania
w naglych sytuacjach Pogotowie
Porzadkowe czuwa nad czysto-
Scig podczas $Swigt panstwo-
wych, wydarzen sportowych i
takich wydarzen masowych, jak
przemarsze czy manifestacje. Po-
maga réwniez w usuwaniu skut-
kéw gwattownych burz, nawat-
nic i ulewnych deszczy.

Sygnat do interwencji trafia
do Pogotowia Porzadkowego z
Centrum Dowodzenia Zarzadu
Oczyszczania Miasta. Tam cato-
dobowo splywajg informacje o
czystosci w miescie. Przekazu-
ja je kontrolerzy ZOM, Stotecz-
ne Centrum Bezpieczenistwa, a
takze Straz Miejska oraz inne
stuzby.

Ponad 120 drzew z

Pod koniec ubiegtego roku w Wilanowie
pojawilo sie ponad 120 drzew pozyska-
nych w ramach nasadzer kompensacyj-
nych w swiqzku z budowq tramwaju do
Wilanowa. Sq to gtéwnie lipy i graby.
Obecnie pojawila sie mozliwos¢ pozyska-
nia kolejnych drzew, ktdre zazieleniq na-
szq dzielnice.

Dotychczas na 7 wilanowskich ulicach posa-
dzono 124 drzewa. Dzieki budowie Tramwaju do
Wilanowa, piekne szpalery grabéw zazielenity
ulice Kieslowskiego oraz Aleje Wilanowska. Lipy
pojawily sie na ulicy Branickiego, Osi Kr6lewskiej,
Pamietnej, Mango i Olederskiej. Teraz wspdlnie z
Inwestorem — Tramwajami Warszawskimi oraz
wykonawcg — firmg Budimex S.A. spotkalismy
sie, aby sprawdzic czy posadzonym drzewom uda-
Yo sie zaaklimatyzowac oraz porozmawiac¢ o moz-
liwosci posadzenia dodatkowej zieleni.

il

[ 4
nasadzen...

— Wszystko wskazuje na to, ze posadzone
drzewa sie przyjma, poniewaz pojawily sie na
nich wiosenne paki. Otrzymali$my réwniez in-
formacje, Ze dzielnica moze pozyskac dodatko-
we drzewa — mowi Bartosz Wisniakowski, za-
stepca burmistrza Dzielnicy Wilanéw. — Zorga-
nizowalisSmy w tej sprawie spotkanie, na ktore
zaprosilismy Tramwaje Warszawskie oraz fir-
me Budimex S.A, aby dowiedzied, jakie drzewa
mozemy zaadoptowac oraz porozmawiac wstep-
nie o mozliwych lokalizacjach do ich posadzenia
—dodaje.

Wedtug wstepnej koncepcji w dzielnicy moga
sie pojawi¢ grusze drobnoowocowe, lipy oraz
klony. Zachecamy do sledzenia naszej strony na
Facebooku, gdzie bedziemy na biezaco informo-
wad, o tym, jakie drzewa uda nam sie zasadzic,
aby wzbogaci¢ nasza dzielnice o kolejna zielerl.
Ewa Kowalczyk
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Kosciét pw. sw. Tomasza Apostota.

Koscidt parafialny Ofiarowania Pariskiego.

Zaczelo sie od Wniebowstapienia Pariskiego...

Koscioty na Ursynowie

Katarzyna Nowinska

Jug wkrdtce czekajq nas Swieta
Wielkanocne. Dla wiernych ko-
sciota rgymskokatolickiego to
szczegolny czas w roku - czas,
ktoremu towarszyszy wiele przy-
gotowarn duchowych. W tym
okresie wierni czesciej niz zwy-
kle biorq udziat w réznych nabo-
zeristwach, a zdecydowana wiek-
sz0$¢ 0sob wierzqcych i prakty-
kujqcych czyni to w swoich ko-
$ciotach parafialnych znajduja-
cych sie w najblizszej okolicy ich
miejsca zamieszkania. Przyj-
rzyjmy sie wiec dzisiaj wybra-
nym kosciotom na Ursynowie.
iewatpliwie swiatynia, ktdrg
N nalezy wymienic¢ w pierwszej
kolejnosci jest Kosciot Wnie-
bowstapienia Pariskiego znajdujacy sie
przy Alei KEN 101. Jest to najstarszy
kosciot na, tak zwanym, Wysokim Ursy-
nowie. Prace budowlane rozpoczeto 5
marca 1982 roku, czyli jeszcze przed
startem robdt zwigzanych z tworze-
niem pierwszej linii metra w naszej
dzielnicy. Gtéwny budynek kosciota zo-
stal oddany do uzytku w stanie suro-
wym na Boze Narodzenie 1982 roku.
Niestety, niedtugo po tym, bo 23 lutego
1983 roku na terenie budowy kosciota
wybucht pozar, ktdry opdznit dalsze
prace. Ostatecznie erygowanie parafii
nastapito 1 grudnia 1984 roku. Jest to
obecnie jedna z kilku najliczniejszych
parafii w catej Polsce. Co ciekawe, para-
fia — poza dziatalnoscig liturgiczng i
duszpasterska — od lat wspdlpracuje
réwniez z Urzedem Dzielnicy Ursyndéw
w tematyce promowania kultury. W
kosciele regularnie organizowane sa
rézne wydarzenia o charakterze kultu-
ralnym i patriotycznym. Przy parafii
Wniebowstapienia Pariskiego dziala
réwniez chor ,Vox Cordis”, zalozony
we wrzesniu 1998 roku, ktéry w swym
repertuarze posiada zaréwno piesni re-
ligijne, jak i $wieckie — wykonywane w
jezyku polskim, angielskim, niemiec-
kim oraz po facinie. Chor jest laureatem
licznych nagréd i wyréznient w ogdlno-
polskich konkursach muzyki chéralnej.
Na terenie kosciota znajduje si¢ Kapli-
ca Pamieci Narodowej, a przy Swiatyni
dziata Galeria ,Wieza”, w ktdrej odby-
waja sie wystawy sztuki.
udynek kosciota jest projektem
B dwdch znanych polskich archi-
tektéw Marka Budzyniskiego i
Zbigniewa Badowskiego — autoréw pro-
jektow wielu budowli i osiedli w calej
Polsce. Marek Budzyriski byt réwniez
gléwnym architektem catego osiedla

Ursynéw Pémocny. Pewnie dlatego ko-
$ciét, mimo ze posiada wiele elemen-
tow charakterystycznych dla tradycyjnej
architektury sakralnej, wygladem wy-
raznie nawiazuje do projektu ursynow-
skiego osiedla, przede wszystkim, po-
przez ogromne surowe plaszczyzny. Na
centralnej czesci ceglanej fasady Swiaty-
ni znajduje sie bardzo duze okno w
ksztalcie krzyza, ozdobione wyjatkowo
oryginalnym betonowym ornamentem.

urowe wnetrze tej swigtyni
S przykuto uwage wielu oséb,
ktére ogladaly ,Dekalog”
Krzysztofa Kieslowskiego. Gtéwny bo-
hater pierwszego odcinka wchodzi do
pustego, oswietlonego swiecami mo-
numentalnego kosciota po tym, jak kil-
ka godzin weczesniej kilkadziesigt me-
tréw od $wiatyni utonat jego jedyny
syn. Zrozpaczony ojciec chcac zamani-
festowac Bogu swdj gniew przewraca
prowizoryczny ottarz w nowo wybu-
dowanym kosciele. Na twarz Matki Bo-
skiej Czestochowskiej kapia krople wo-
sku z poprzewracanych $wiec i sptywa-
ja po twarzy Maryi niczym tzy. Obraz z
wizerunkiem Matki Boskiej Czesto-
chowskiej, ktéry widzimy w tej scenie,
zostal namalowany wiasnie na potrze-
by filmu. Po zakoriczeniu zdje¢ rezyser
ofiarowat obraz parafii.

Potozenie swiatyni réwniez zastugu-
je na szczegdlna uwage. Fasada koscio-
ta zamyka bowiem pierzeje kwadratowe-
go placu przypominajacego miejski ry-
nek. Dwie strony tegoz placu obudowa-
ne sa niskimi blokami z lat 90-tych, ktd-
re swym wygladem nawigzuja do projek-
tow kamieniciz tego wzgledu sa zupel-
nie nietypowe dla tej czesci Ursynowa.

asamym potudniu Ursynowa

N tuz obok Parku Przy Bazan-

tarni i Alei Kasztanowej stoi
koscidt o dosé nietypowym wygladzie
jak na wspotczesne budownictwo sa-

kralne. Monumentalna biata budowla
z czterema czerwonymi koputami wy-
gladem sugeruje przynaleznosc raczej
do kosciota obrzadku wschodniego, ale
jest to kosci6t parafii rzymskokatolic-
kiej, ktérego patronem jest Swiety Wia-
dystaw z Gielniowa.

Parafia erygowana zostata dekretem
Prymasa Polski kardynata J6zefa Glem-
pawydanym w dniu 2 maja 1988 roku.
Jej teren utworzono z czeéci parafii ma-
cierzystej sw. Katarzyny na warszaw-
skim Stuzewie oraz czesci parafii $w.
Elzbiety w Powsinie.

osciét wzniesiony zostat z ini-
K cjatywy i dzieki ogromnym sta-
raniom pierwszego probosz-
cza parafii —ksiedza kanonika Eugeniu-
sza Ledwocha. Jeszcze zanim przysta-
piono do budowy swiatyni, ksiadz pro-
boszcz rozpoczat odprawiad msze $wie-
te ,pod chmurka”. Pierwsze nabozen-
stwo odbylo sie we wrzesniu 1985 roku
na placu przylegajacym do ulicy Lan-
ciego. Od tamtej pory w tym wlasnie
miejscu niezaleznie od pogody odpra-
wiane byly co niedziele msze Swiete az
do 21 czerwca 1987 roku. 26 czerwca
1987 roku po raz pierwszy msza $wieta
odprawiona zostata na betonowej pod-
todze okolonej fundamentami kaplicy
budowanej na placu przy ulicy Przy Ba-
zantarni. Budowe kosciota rozpoczeto w
1992 roku, a uroczyste poswiecenie no-
wo powstatej swiatyni odbylo sie w dniu
17 grudnia 2000 roku.

Swigtynia moze poszczycic sie jed-
nym z najwiekszych dzwonéw w Polsce.
Wazy on dziewieé ton, czyli jest az o
tong cigzszy od stynnego dzwonu Zyg-
munta na Wawelu. Srednica Wiadysta-
wa, bo tak nazywa sie dzwon, wynosi
2,4 metra, a jego wysokos¢ to prawie 3
metry. Dzwon wykonany zostat w 2000
roku w Odlewni Dzwonéw Jana Fel-
czyniskiego w Przemyslu. Prace nad je-

Koscidt bt. Wiadystawa z G

go odlaniem w ludwisarni Jana Fel-
czynskiego trwaly pdttora roku. Parafia-
nie glos swego nowego dzwonu uslysze-
li po raz pierwszy podczas rezurekcji
w Wielkanocny poranek w 2001 roku,
wtedy tez “Whadystawa” poswiecit Pry-
mas Polski kardynat J6zef Glemp.

d 1999 roku przy kosciele
O dziata Katolicka Szkota Pod-
stawowa imienia Heleny
Kmie¢ Fundacji ,,Na Rzecz Rodziny”.
Wszystkie zajecia w szkole odbywaja
sie w mato licznych grupach, a nacisk
kladziony jest na nauke jezykdéw ob-
cych oraz rozwoj logicznego i kreatyw-
nego myslenia. Od wrzesnia 2006 roku
przy kosciele funkcjonuje réwniez Kato-
lickie Przedszkole ,,Mata Droga” Funda-
¢ji Na Rzecz Rodziny. Na tytach koscio-
ta od ponad 13 juz lat znajduje sie za-
groda z dzikim ptactwem. Na pomyst
hodowli ptakéw tuz przy kosciele wpadt
ksiagdz proboszcz Jacek Kozub. Inspi-
racja byta nazwa ulicy, przy ktdrej swia-
tynia sie miesci, czyli ulicy Przy Bazan-
tarni. W przykoscielnej zagrodzie moz-
na podziwia¢, miedzy innymi, przepiek-
ne pawie, barwne papuzki, kury ozdob-
ne i oczywiscie bazanty.
rugq parafia, ktéra zostata
wydzielona z obszaru parafii
$w. Katarzyny na Shuzewie
jest Parafia $w. Tomasza Apostota.
Pierwsze msze swiete na terenie para-
fii odprawiane byly poczawszy od 10
kwietnia 1983 roku w piwnicy bloku
przy ulicy Hawajskiej 15 przez ksiedza
Tomasza Jerzego Kréla. Ten wlasnie
ksiagdz zostat pdzniej pierwszym pro-
boszczem parafii, erygowanej przez
Prymasa Polski kardynata Jozefa Glem-
pa dekretem, ktdry wszedtw zycie 15 li-
stopada 1984 roku.
W pierwszej kolejnosci w latach
1986-1992 wybudowano dom parafial-
ny Betania, w ktérym w czerwcu 1994

Koscidét pw. Wniebowstqpienia Pariskiego.

ielniowa.

otwarto pierwszy w Polsce Dom Dzien-
nego Pobytu Fundacji Alzheimerow-
skiej. Od wrzesnia 1997 roku réwniez w
tymze domu parafialnym Betania dzia-
ta $wietlica socjoterapeutyczna Caritas
Archidiecezji Warszawskiej, a od 30 li-
stopada 1997 roku Galeria ,,TeKa” dla
twdredw nieprofesjonalnych.

15 czerwca 1995 roku Prymas Polski
kardynat Jozef Glemp dokonat aktu wmu-
rowania kamienia wegielnego pod bu-
dowe nowego kosciota, ktory zaprojek-
towali architekci Andrzej Fabierkiewicz i
Stanistaw Stefanowicz. Okazata $wiatynia
pod wezwaniem sw. Tomasza Apostota
wzniesiona zostata przy ulicy Dereniowej
12. 23 grudnia 2001 Prymas Polski po-
$wiecit nowo wybudowany kosciét. 10
pazdziernika 2007 roku arcybiskup Archi-
diecezji Lanciano-Ortona we Wioszech -
Carlo Ghidelli podarowat parafii cze$¢ re-
likwii swietego Tomasza Apostota.

Z obszaru parafii $w. Katarzyny

zostata réwniez wydzielona Pa-
rafia Ofiarowania Pariskiego
na Natolinie, a miato to miejsce 2 lute-
g0 1988 roku. Pierwsza msze $wietg na
terenie dzisiejszej parafii w dniu 15
sierpnia 1984 roku odprawit ksigdz Wto-
dzimierz Kucharski, ktéry pdzniej zo-
stal pierwszym proboszczem tejze para-
fii. Msza $wieta zostata odprawiona w
piwnicy bloku przy ulicy Na Uboczu 2.
Budowe kosciota rozpoczeto w 1993 ro-
ku. 24 pazdziernika 1994 Prymas Polski
kardynat J6zef Glemp wmurowat ka-
mien wegielny, a 1 czerwca 2003 roku
poswiecit nowo powstaty koscidt, ktéry
usytuowany jest na koronie skarpy ka-
backiej u zbiegu ulic Stryjeniskich i Bel-
gradzkiej. Projektantem kosciota byt ar-
chitekt Krzysztof Kasperski. Swiatynia
ma tradycyjny wyglad nawiazujacy do
architektury romarskiej. Kosciot two-
rza trzy nawy z dominujaca nawa gtéw-
ng oraz przybudowang absyda, nawg
boczna, dwiema kaplicami, zakrystia,
kruchta i wiezq — dzwonnica.
arafia Ofiarowania Pariskiego
P pod koniec lat 90-tych miata
w swej pieczy okoto 25 tysiecy
wiernych, rozproszonych na znacznym
terenie, dlatego tez podjeto decyzje o
podziale tejze parafii na dwie czesci,
by wiernym utatwic dostep do kosciota.
W ten sposéb w 1999 roku erygowana
zostala jedna z najmtodszych parafii na
Ursynowie - Parafia swietego Ojca Pio,
ktéra erygowana zostata w 1999 roku.
31 sierpnia 2000 roku rozpoczeto budo-
we domu parafialnego, w ktérym zna-
lazla sie réwniez kaplica. Prace trwaly
pottora roku i w Niedziele Palmowg
2002 roku w nowej kaplicy odprawio-
no pierwsza Eucharystie. Ko$cidt przy
ulicy Rybattéw 25 wzniesiono w latach
2006 - 2017. Poczatkowo swigtynia bu-
dowana byta przez firme deweloper-
ska Edbud, a po jej upadku, co miato
miejsce w kwietniu 2011 roku, prace
prowadzone byly przez spotecznos¢ pa-
rafialng. Metropolita warszawski kardy-
nat Kazimierz Nycz poswiecit go w dniu
1 pazdziernika 2017 roku.
Fot. wikipedia
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Pomadc dzieciom w kryzysie psychicznym

Specjalisci alarmuja, ze skala
problemow ze zdrowiem psy-
chicznym dzieci i nastolatkéw w
Polsce jest coraz wieksza. Dlate-
go jednym z priorytetow mia-
sta, jest troska o kondycje psy-
chicznq mlodych warszawianek
i warszawiakow.

- Jeszcze przed wybuchem pande-
mii co pigte dziecko doswiadczato kry-
zysu psychicznego. A kolejne lockdow-
ny, nauka zdalna i brak kontaktu z ré-
wiesnikami, wojna w Ukrainie — dra-
matycznie nasility to zjawisko. Pan-
stwowy system opieki w tym zakresie
jest niewydolny, dlatego rozwijamy
miejska oferte pomocowa, ktdra obej-
muje: wsparcie w szkotach, sie¢ po-
radni psychologiczno-pedagogicznych,
dostep do specjalistow w miejskich
podmiotach leczniczych, szkolenia dla
rodzicéw na temat walki z depresjg u
dzieci i nastolatkéw, grupy wsparcia
dlaich bliskich i kadry szkolnej— pod-
kresla Rafat Trzaskowski, prezydent
Warszawy.

— Kryzys psychiczny moze dotknaé
dziecko w kazdej rodzinie - i konserwa-
tywnej, i o pogladach liberalnych. Na-
szym zadaniem, jako dorostych, jest za-
pewnienie wsparcia mtodym ludziom i
okazanie im zrozumienia — zaznacza
Dorota Loboda, przewodniczaca Komi-
sji Edukacji Rady m. st. Warszawy.

Jak dodaje Agnieszka Justyna Za-
remba, dyrektorka Mlodziezowego
Osrodka Profilaktyki i Psychoterapii,
jednej z miejskiej poradni specjalistycz-
nej, wazna w pracy terapeutycznej jest
konsekwencja i ciagtos¢ dziatan: — Dzie-
ki wsparciu finansowemu Warszawy,
rozszerzamy swojq dziatalnosc i wspot-
pracujemy z innymi miejskimi porad-
niami uzupehiajac wzajemnie nasza

oferte pomocowa. Dzieci i mlodziezy z
problemami jest bardzo duzo, ponie-
waz z powodu pandemii wiele rodzin
stracito swoje ,mechanizmy obronne” i
umiejetnosé radzenia sobie z kryzysami
—moéwi dyrektor Zaremba.

Wsparcie dla kazdego ucznia

Miejska oferta pomocowa dla mto-
dych warszawianek i warszawiakdw to
rozbudowany system wsparcia. Jak in-
formuje prezydent Trzaskowski, War-
szawa przeznaczy kolejne 2 min zt na
program ,,Szkota dobrostanu psychicz-
nego”, aby na poziomie placéwek
oswiatowych zapewni¢ wsparcie dla
kazdego z ucznidw.

—W ramach opieki oferujemy dostep
do miejskich poradni psychologiczno-
-pedagogicznych — w zeszlym roku
szkolnym odbylo sie w nich ponad 80
tys. wizyt, w tym konsultacji, zajec¢ gru-
powych, diagnoz, zaje¢ terapeutycz-
nych. Organizujemy tez webinary dla
rodzicéw, podczas ktdrych eksperci wy-
jasniaja, jak rozpoznac depresje u dziec-
ka. To niezwykle wazne, aby wlaczac
bliskich w proces dbania o zdrowie psy-
chiczne dzieci — dodaje.

W kazdej miejskiej szkole uczniowie
maja zapewniong opieke psychologa
lub pedagoga. W zaleznosci od potrzeb,
placéwki oferuja réwniez pomoc innych
specjalistow - logopeddéw, terapeutéw
pedagogicznych oraz reedukatoréw.

W poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych, gdzie kolejny rok realizo-
wany jest program ,,Szkota dobrosta-
nu psychicznego” — dostepne sg kon-
sultacje z terapeutami rodzinnymi, die-
tetykami, psychiatrami, warsztaty dla
miodziezy oraz szkolenia i grupy wspar-
cia dla nauczycieli. Pomoc odbywa sie
na terenie przedszkoli, szk6tiw porad-

niach. Szczegoly dotyczace programu
znajduja sie pod adresem: eduka-
cja.um.warszawa.pl/szkola-dobrosta-
nu-psychicznego.

Warszawa proponuje takze szeroka
oferte doskonalenia i wsparcia dla na-
uczycieli oraz dyrektoréw przygotowa-
na przez Warszawskie Centrum Inno-
wacji Edukacyjno-Spotecznych i Szko-
ler. Uczniowie, rodzice oraz nauczy-
ciele moga korzystac tez z pomocy Psy-
chologicznego Centrum Wsparcia. Spe-
cjalisci pelnia dyzury telefoniczne i
udzielaja doraznych konsultacji. Wiecej
informacji pod adresem: eduka-
cja.um.warszawa.pl/psychologiczne-
-centrum-wsparcia.

Pomoc specjalistow

W 2022 roku tacznie z opieki psy-
chologicznej, psychoterapeutycznej i

psychiatrycznej w miejskich przychod-
niach i szpitalach skorzystato blisko 9
tys. dzieci i mtodziezy, ktérym udzielo-
no ponad 52 tys. porad.

W ramach systemu w Warszawie
dzialajq osrodki, gdzie dzieci, mto-
dziez oraz ich bliscy moga liczy¢ na
wsparcie psychologéw czy terapeutéw
srodowiskowych.

W miejskich przychodniach funkcjo-
nuj takze poradnie zdrowia psychicz-
nego dla dzieci i mtodziezy m. in. na Zo-
liborzu, Woli, Ursynowie, w Wawrze.
Aby sie umoéwié nie potrzeba skierowa-
nia, aw ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ) wizyty sg
bezplatne. Placéwki zapewniaja kon-
sultacje zgodnie ze wspdtczesnymi stan-
dardami diagnozy i terapii.

Na terenie Warszawy znajduja sie
réwniez srodowiskowe centra zdro-

wia psychicznego dla dzieci i mio-
dziezy, ktére zapewniaja komplekso-
wa pomoc specjalistow, w tym lekarzy
psychiatréw —placéwki dzialaja przy
Szpitalu Wolskim oraz w przychod-
niach na Pradze-Poludnie, Woli, w
Ursusie.

Szkoty i przedszkola
dbaja o relacje

Na poczatku marca stoteczni radni
poparli wniosek prezydenta Warszawy
o dofinansowaniu wyj$¢ do kina czy
muzeum dla kazdego ucznia oraz
udziatu przedszkolakéw w wydarze-
niach kulturalnych.

Program ,Klasa w Warszawie. War-
szawa z klasg” zaklada 50 zt dofinanso-
wania dla kazdego ucznia na udziat w
wydarzeniach kulturalnych czy spor-
towych. Z projektu skorzysta ponad 230
tys. dzieci i mtodziezy z miejskich pla-
cowek oswiatowych. Wazng przestanka,
aby wznowi¢ ten program po pande-
micznej przerwie, byly wyniki badan
przeprowadzone wérdd warszawskich
uczniéw i uczennic, ktdre pokazaly, ze
jedna z powazniejszych przyczyn kryzy-
su zdrowia psychicznego byl brak kon-
taktow réwiesniczych, wyalienowanie
i trudnosci w nawigzywaniu nowych
kontaktéw.

Z kolei z programu ,Kulturalny
przedszkolak”, bedg mogly skorzystac
wszystkie samorzadowe przedszkola i
oddzialy przedszkolne w szkotach pod-
stawowych, czyli ponad 55 tys. dzieci w
wieku 3-6 lat. Projekt zaktada udziat
najmiodszych w koncertach, spotka-
niach z artystami, muzykami czy wi-
zyty w instytucjach kultury.

Warszawa przeznaczy na te progra-
my dla uczniéw i przedszkolakéw po-
nad 14 min zt. MB

Ciecia w rozkiadach SKM i KM

Dzieii ze Straza Miejska
w ramach aukcji WOSP

Spotkanie z Paniq Komendant, przejazd radiowozem
ulicami Warszawy, udziat w akcji holowania pojazdu,
wspdlna kontrola z Ulicznym Patrolem Medycznym
oraz prezentacja todzi patrolowej - to tylko niektore
atrakgje, ktore czekaly na swyciezce licytacji Wielkiej
Orkiestry Swiqtecznej Pomocy. W ramach tegoroczne-
go Finatu WOSP Dziert ze Strazq Miejskq sposrod 16
0sob licytujqcych wygrat Pan Pawet z Warszawy. Kwota
1325 zlotych trafita na konto fundacji.

To byt intensywny i emocjonujacy dzien, w trakcie ktdrego zwyciez-
ca licytacji musiat sprostac niejednemu zadaniu. Wszystkie skrupu-
latnie odnotowywat w otrzymanym notatniku stuzbowym. Zwyciez-
calicytacji dzien ze straza miejska rozpoczat od spotkania z Komen-
dant Strazy Miejskiej m.st. Warszawy Magdaleng Ejsmont, ktéra
opowiedziata o swojej pracy, o zarzadzaniu tak duza formacja, struk-
turze i zadaniach realizowanyzch przez straznikéw. Pan Pawel, kto-
ry nie kryt zdziwienia, ze zadan tych jest tak wiele, w kilku dziedzi-
nach zaskoczyt nas duzymi umiejetnosciami. Na oklaski straznikéw
zastuzyl chociazby wykonujac test resuscytacji na fantomie, prze-
prowadzony w ramach regularnego szkolenia z pierwszej pomocy.

Podczas wizyty w Oddziale Ochrony Srodowiska spotkat sie ze
straznikami, ktérzy na co dzien sprawdzaja, czym mieszkaricy sto-
licy ogrzewaja swoje domy i jak gospodaruja odpadami. Pan Pawet
zainteresowat sie sprzetem, ktéry jest na wyposazeniu straznikdw.
Kiedy funkcjonariusz zaprezentowal mu mozliwosci drona, nasz
gos¢ powiedzial, Ze jest mitosnikiem tych urzadzen. Nie kryt podzi-
wu dla mozliwosci kamery termowizyjnej i analizatora czystosci po-
wietrza, w ktdre statek powietrzny jest wyposazony, z zaintereso-
waniem ogladal nasze mobilne laboratoria — smogowozy.

Wizyte w Strazy Miejskiej m.st Warszawy zamknela odprawa z
Zastepca Komendanta Panem Barttomiejem Zielinskim. Zwyciez-
ca aukcji, tak jak na prawdziwej odprawie, musial rozliczy¢ caty
dzien spedzony w Strazy Miejskiej m.st Warszawy.

»Zobaczytem nie tylko, jak wyglada dzien pracy w strazy miejskiej
w Warszawie, ale takze przekonalem sie, jak szeroki jest zakres wa-
szych obowigzkéw. To nie tylko dbanie o porzadek publiczny, ale tez
dbatosc o jakos¢ zycia spotecznego. Jestem bardzo zadowolony, ze
mogtem spedzi¢ z wami ten dzienl” — powiedziat na zakoriczenie Pan
Pawet. Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

PKP Polskie Linie Kolejo-
we dokonaty - kilka dni
po wprowadzeniu korekty
w rozktadzie jazdy - cieé¢ w
kursowaniu pociqgow
Szybkiej Kolei Miejskiej
oraz Kolei Mazowieckich
na terenie aglomeracji
warszawskiej. W potqcze-
niu z przebudowq Dworca
Zachodniego spowodowa-
to to chaos komunikacyj-
ny, ktory uniemogliwia
mieszkarncom stolicy
punktualne i bezpieczne
dojazdy.

Wiadze stolicy wzywaja PKP
PLK do szybkich i skutecznych
dziatant majacych na celu dobro
podréznych.

—Minister Andrzej Adamczyk
zapowiadat ,najlepiej zorgani-
zowang kolej w Europie”. Tym-
czasem na torach panuje chaos i
zawieszane sg kolejne linie — w
tym nowe potaczenia Szybkiej
Kolei Miejskiej, a bardziej punk-
tualne od PKP s koleje w ogar-
nietej wojng Ukrainie. To jest
skandal. Ktos musi za to odpo-
wiedzie¢ — méwi Rafat Trza-
skowski. — Przypomnijmy przy
okazji 2010 rok — w zwigzku z
chaosem na kolei stanowiska
stracili prezes PKP i wicemini-
ster infrastruktury. Najglosniej
kolejnych gtéw domagali sie
rzecz jasna politycy PiS. Czekam
na podobne wezwania dzisiaj. I
czy pasazerowie uslysza cho¢
skromne ,,przepraszam”? — pyta
prezydent Warszawy.

Kolejowy paraliz komunika-
cyjny w stolicy spowodowany
jest przebudowa stacji Warszawa
Zachodnia — prowadzong przez
PKP Polskie Linie Kolejowe. W
zwiazku z pracami wiekszo$¢ po-
ciagdw pasazerskich przekiero-
wywana jest na tzw. obwodowa
linie kolejowa — do stacji War-
szawa Gdanska. Z powodu po-
wtarzajacych sie utrudnien w
ruchu PKP PLK zawiesity kurso-
wanie wybranych pociagdw.

Paraliz komunikacyjny
i informacyjny

Z kolejowego rozktadu jazdy
usunietych zostato m.in. osiem
potaczen Szybkiej Kolei Miejskiej
—miedzy Piasecznem a Warsza-
wa Gléwna (linia S40).

— W wyniku chaosu, ktéry
wprowadza nowy rozktad PKP
PLK poszkodowani sg i dojez-
dzajacy, i SKM. Bo pasazerowie
nie musza zawsze wiedziec, kto-
ra kolejowa spotka odpowiada
za rozktad jazdy. Oni po prostu
oczekuja bezpiecznych i zgod-
nych z rozkltadem podrézy po-
faczen. Maja do tego pelne pra-
wo —méwi Alan Beroud, prezes
Szybkiej Kolei Miejskie;j.

PKP PLK odwotaly réwniez 16
pociagdw Kolei Mazowieckich, a
w przypadku 7 kolejnych — skré-
cily ich relacje. Kolejowy chaos
wplywa na punktualno$é w kur-
sowaniu pociggdéw miejskich
oraz ogromny ttok.

— W poniedziatek opdznione
byly 94 pociggi Kolei Mazowiec-
kich, ktdre planowo przejezdzaja
przez stacje Warszawa Zachod-
nia. We wtorek sytuacja byta jesz-
cze trudniejsza — op6znienia po-

ciggéw wynosily nawet 100 mi-
nut. Dzisiaj jest podobnie. Dlate-
go wyslalismy pismo do zarzadcy
infrastruktury, czyli PKP PLK, w
celu podjecia pilnych i zdecydowa-
nych dziatan, ktére pozwola Kole-
jom Mazowieckim realizowaé
ushugi przewozowe, a podréznym
zagwarantuja punktualna i kom-
fortowa podréz — méwi Dariusz
Grajda, cztonek zarzadu KM.

Potrzeha zdecydowanych
dziatan...

W zwigzku z chaosem na ko-
lei wtadze Warszawy zwotaly,
wraz ze spotkami komunikacyj-
nymi dziatajacymi w stolicy i na
terenie Mazowsza, nadzwyczaj-
ng konferencje prasowa, ktéra
odbyta sie przy dworcu Warsza-
wa Gdariska.

- Kilkadziesiat pociagéw zo-
stato odwotanych, podrézni tto-
czg sie na peronach. Tymczasem
wiceprezes PKP PLK Mirostaw
Skubiszyriski méwi, ze to war-
szawski samorzad ponosi odpo-
wiedzialno$c za zarzadzanie in-
frastruktura kolejowa, czyli to-
rami. Dlatego oczekujemy, ze w
zwiazku z tg skandaliczng sytu-
acja partia rzadzaca uruchomi, w

trybie pilnym, dziatania napraw-
cze — polegajace nie na odwota-
niu kilkudziesieciu pociggow, ale
umozliwiajgce ludziom spraw-
ne funkcjonowanie. Dziatania
naprawcze to dobry rozktad jaz-
dy, ktéry przygotuja profesjona-
lisci. Jezeli jednak PKP PLK nie
potrafi tego zrobié, to chetnie po-
mozemy — méwi wiceprezydent
Warszawy Tomasz Bratek.

Problem komunikacyjny na
kolei dotyczy réwniez mieszkan-
cow wiekszosci wojewddztwa
mazowieckiego.

—Poniewaz notoryczne sp6z-
nianie sie pociagéw to nie jest
kwestia tylko tego tygodnia, bo-
ja sie oni o utrate pracy. Tak by-
to réwniez w styczniu i lutym,
gdy doszto do awarii trakcji ko-
lejowej z powodu btedu podwy-
konawcoéw prac na stacji Gotab-
ki. Dlatego Klub Koalicji Oby-
watelskiej bedzie chciat zwotaé
specjalng sesje Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego, na
ktérej ztozymy wniosek o re-
kompensate strat poniesionych
przez mieszkancow z tytutu
opdznien na kolei — méwi Mar-
cin Podsedek, wiceprzewodni-
czacy Sejmiku. JL
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PiS sie postaral! Mamy Oskara!
Chod, méwiqc szczerze, weiqz w to nie wierze.
Chlopak, choc nie jest z branzy filmowej,
Skolimowskiego bije na gtowe.

Wojtek Dabrowski

Mamy Oskara!

Przedtem w Batorym. Chodzit do budy,
Jak bohaterzy, Zoska i Rudy.
Zacne liceum. Z tradycjq. Stare.
Lecz jak sie teraz chwalié¢ Oskarem?

Czarnek z Oskarem! Pachnie koszmarem!
A jednak tworzq dobrang pare.
Gos¢ sie nie wahat ani przez chwile,
Obecnej wladzy stat sie pupilem.

PiS chce, by wzorem byt dla mtodziezy,
Wiec role spetnia tak jak nalezy,
Przez co, szpanujqc na Forum Mtodych,
Ma zapewnione niezte dochody.

Chce zostac postem. Wspiera Premiera.
Za to niemate profity zbiera.
Jako patriota, symbol stolicy,

Stat sie nadziejq calej prawicy.

Chociaz popetnit niejedng gafe,
Jest pewny siebie i dziwnym trafem,
Wygrat w konkursie Gigant Historii.

Zdobyt nagrode i chodzi w glorii.

Cwany miodzieniec ma temperament,
Wie bardzo dobrze z kim trzymac sztame.
Komu pochlebiaé, gdzie sie podlizac.
By¢ z PiS-em! Oto jego dewiza.

Jeszcze mu mato! Wiec sie udato!
Cieplq posadke sie zatapato.
Zdotat sie wkreci¢ po znajomosci
W Krajowy Zasob Nieruchomosci.

W pisowskim stylu od ponad roku,
Jest niewqtpliwg gwiazdq Tik Toku.
Odkqd aktywnym jest Tik Tokerem,
Nie ma skruputéw. Zostat hejterem.

Tworzgy sie w PiS-ie nowy obyczaj:
Mieé za idola Szafarowicza!
Ponoc kto za nim staje dzis murem,
Reprezentuje wyzszq kulture.

W szczuciu i [Zeniu jest bardzo dobry.
Lepszy od Dudy, nawet od Ziobry.
Wisgystkich przebija. Sqdzqc z wynikow,
Chce by¢ elitq przyszlych prawnikow.

To przypomina mi film Barei,
Ale nie tracmy resztek nadziei.
To wszystko jeszcze da sie odkrecic,
Potrzeba woli i dobrych checi.

Pisat poeta: Piesti ujdzie cafo.
Wierze, ze mlodziez mamy wspaniatq.
Mtodziez na medal. Jak Iga Swiqgtek.
Zdarza sie Oskar. Lecz to wyjqtek.

Wybrat warszawski Uniwersytet,
Co dla uczelni ma byc zaszczytem.
Studiuje prawo - niezta pointa,
Bo wstyd takiego ksztalcic studenta.

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)
MKWD wystapi goscinnie w programie kabaretu Filip z konopi Filipa Borowskiego

w Centrum Promogji Kultury Praga Potudnie przy ul. Podskarbiriskiej 2
w czwartek, 23 marca o godz. 19. Zapraszam.

W prawo czyli w lewo Mirostaw Miroriski

Nareszcie wiosna

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr
Wiosna - znéw nam ubyto lat
Wiosna - wiosna wkoto, rozkwitly bzy
Spiewa - skowronek nad nami
Drzewa - strzelily pgkami

Wiszgystko - kwitnie wkoto ija, i ty...

)

ak o wiosnie $piewali niezapomniani Skaldowie. Prawde méwiac, niewiele sie od tego cza-
I su zmienito, jesli chodzi o wiosne. Po zimnych deszczowych i wietrznych dniach nareszcie do
nas zawitata. Mamy wiosne zaréwno te astronomiczna, jak tez kalendarzowa. Juz widac ja
za oknem, chociaz na kwitnace bzy i skowronki $piewajace nad nami przyjdzie jeszcze troche pocze-
kac. Osobiscie nie mam nic przeciwko temu, by wiosna zagoscita u nas na dobre. Wiecej storica spra-
wia, Ze powraca nadzieja i optymizm. Czujemy, ze powietrze inaczej pachnie. Po prostu chce sie zy¢.
W parkach stycha¢ szpaki wygwizdujace swoje ztozone kompozycje. Siedzi taki pojedynczy osobnik
na galezi i $piewa tak, jakby to byta cala szpacza orkiestra. Najwidoczniej to wiosna tak na nie wply-
wa, na szpaki, sikory, dzworice, synogarlice, grzywacze i na innych skrzydlatych wokalistéw. Jeszcze
niedawno przylot szpakéw byt uznawany za znak nadchodzacej wiosny. Dzis znaczna cze$¢ naszej szpa-
czej populacji w ogdle nie odlatuje na zime, bo i po co. Jesli nawet zima okaze sie mrozna, mozna tro-
che przesuna¢ sie na zachéd lub na potudnie. Pojawiajace sie w ogrodkach i na trawnikach przebisnie-
gi, paki krokuséw i unoszace sie w powietrzu motyle cytrynki podkreslaja nieuchronne nadejscie tej
pieknej pory roku. Az trudno uwierzyé¢, ze jeszcze kilka tygodni temu brnatem przez kopny snieg w
bajkowej scenerii Doliny Koscieliskiej, a tu prosze —wiosna. To nieprawdopodobna odmiana.

Tegoroczna zima byla raczej tagodna, przynajmniej dla mieszkanicow Warszawy. Ci ktorym,
udato sie odwiedzi¢ nasze gory, zwlaszcza Tatry i Podhale nie mogli narzekac na brak sniegu. By-
to go catkiem sporo, najwiecej od wielu dekad. Stolica zimowych sportéw — Zakopane — przypo-
minata alpejskie miejscowosci. Stoki pokryte gruba warstwa ubitego sniegu nie wymagaty dodat-
kowego dosypywania. To duza oszczednosé w czasie zwyzkujacych cen energii. Tak czy inaczej, w
gorach byta prawdziwa zima, taka ,jaka pamietam z dziecinstwa. Az trudno uwierzy¢, ze juz oto ma-
my kolejna pore roku. Kiedy to zlecialo? Sam nie wiem.

Jeszcze niedawno wnositem do domu aromatyczna choinke, wtasciwie jodte i to calkiem spora.
Byta na tyle ciezka, Ze kosztowato mnie to niemato wysitku. Oczywiscie, nastepnie musiatem ja wy-
nies¢, ale c6z, czego nie robi sie dla podtrzymania tradycji. Choinka to nieodtaczny atrybut spotkari
przy swigtecznym stole. Nie wyobrazam sobie, by mogto by¢ inacze;.

Ot, bylo, minelo i juz zbliza kolejne swieto — Wielkanoc. Trzeba rozgladac sie za nastepnymi atry-
butami: baziami, palmami. Trzeba zadba¢, aby na swiatecznym stole nie zabraklo pisanek, czy jak
moéwia w innych regionach — kraszanek albo kroszonek —jak ,,godoja” na Slasku. Jak zwat tak zwat
—chodzi o to samo. Nawiasem méwiac, nie wszyscy wiedza czym réznig sie jedne od drugich, czy-
li pisanki od kraszanek. Rzecz jest dos¢ prosta, tak jak prosta jest metoda kraszenia, czyli farbowa-
nia jajek na jeden wybrany kolor i stad kraszanki. Tradycyjnie wykorzystuje sie do tego celu barw-
niki naturalne m. in.: tupiny cebuli - kolor brazowy, kwiat nagietka - kolor ztoty, z6lty, mtode pedy
zyta - kolor zielony, kora debu - kolor czarny, sok z burakéw - kolor rézowy. Jak widaé, catkiem bo-
gata palete barw mozna uzyskac przy pomocy tatwo dostepnych srodkéw. Dzis pojawily sie rozma-
ite barwniki syntetyczne, ale nie wiem, czy sg tak samo ekologiczne, jak te uzywane wezesniej.

Przyijelo sie nazywac wszystkie kolorowe jajka pisankami, ale to okre$lenie nieprawdziwe i nie-
precyzyjne. Pisanki to w tradycji staropolskiej jaja zdobione woskiem a nastepnie barwione na r6z-
ne kolory. Wzory zalezq od regionu i od pomystowosci twércéw. Mozna przy tym uzyskac niepraw-
dopodobne efekty artystyczne. Pisanki to specyficzna dziedzina sztuki ludowej, ktéra w Polsce przy-
biera niezwykle spektakularne formy. W wielu regionach popularne jest tez naklejanie cekinéw, ko-
ralikéw, sitowia (wWewnetrzna tkanka rosliny przypomina biata pianke). Srodek sitowia jest elastycz-
ny, co pozwala na wyginanie i formowanie przer6znych wzoréw. Nakleja sie je zwykle na wy-
dmuszki, dzieki czemu moga by¢ przechowywane latami i stanowia trwate ozdoby swigtecznych
stotéw przez kolejne swieta.

Pomystowos¢ w zdobieniu jaj jest niezwykla. Stosuje sie rézne wymyslne techniki od szydetkowania,
poprzez naklejanie wycinanek az po rysowanie kredkami Swiecowymi lub malowanie farbami. No c6z,
pomimo tego catego postepu, jesli chodzi o technike — tradycja jest zachowana, a to najwazniejsze.

Gadka Tadka Tadeusz Porebski

Nie cackac sie z mordercami! -

an Stefan Wilmont zostat ostatnio skazany na dozywocie za zabdjstwo
P prezydenta Gdariska Pawta Adamowicza i bedzie odsiadywat mini- —
mum 40 lat ,,w systemie terapeutycznym”. O ile oczywiscie Sad Ape-
lacyjny w swojej taskawosci nie zmniejszy mu wymiaru kary. Sedzia Aleksan- &
dra Kaczmarek, powotujac sie na dwie opinie biegtych, uznata, ze zabojca dzia-
tat w stopniu ograniczonej poczytalnosci. Moim skromnym zdaniem, zabdjca prezydenta Ada-
mowicza mial pelna Swiadomos¢ tego co robi i twierdzenie o rzekomej ograniczonej poczytalno-
$ci osobiscie mnie obraza, choc nie jestem ani psychiatra, ani psychologiem. Wiem natomiast, ze
poczytalnosé badz niepoczytalnosé to terminy prawnicze, a nie medyczne. Mozna by¢ psychicz-
nie chorym, a mimo to zosta¢ uznanym za poczytalnego, o ile w trakcie przewodu sadowego zo-
stanie udowodnione, Ze popehiajac czyn zabroniony dana osoba odrézniata dobro od zta. A pan
Stefan zdecydowanie odrézniat dobro od zta, wszystko szczegotowo zaplanowat, w tym spryt-
ne zdobycie przepustki uprawniajacej do wejscia na scene. Doskonale wiedziat co robi, swiado-
mie wybrat miejsce, czas i ofiare, a jego triumfalny taniec po wbiciu noza w klatke piersiowa pre-
zydenta Gdanska potwierdza w 100 proc. teze o pelnej poczytalnosci. Ten tepawy facet z wielo-
ma kompleksami i rozdetym ego udaje wariata w dosy¢ nieudolny sposéb, a mimo to zdotat na-
brac biegtych. Ogrom wtasnych komplekséw usituje przekuc na medialng stawe. Pragnie, by o nim
mdwiono i stawiono go, ale nie bierze pod uwage tego, ze jest jak nadruk na kiepskiej jakosci pod-
koszulku, ktéry po pierwszym praniu znika.
J ak wyglada odbywanie kary w systemie terapeutycznym? Polega ono na ,,stosowaniu $rod-

kéw leczniczych oraz dostosowaniu do indywidualnych potrzeb skazanych standardowych

metod oddzialywania”. Celem takiej formy kary jest zapobieganie pogtebianiu sie pato-
logicznych cech osobowosci skazanego oraz przywracanie go do réwnowagi psychicznej, w tym
przygotowanie do samodzielnego zycia po odbyciu kary. Znaczy, wymiar sprawiedliwosci bierze
pod uwage, ze ten zimnokrwisty totr bedzie kiedys oddychat swiezym powietrzem. Dla mnie, za-
deklarowanego zwolennika kary $mierci, najgorsze jest to, ze kompletnie zdeprawowany zabdj-
ca, nie rokujacy nadziei na resocjalizacje (nie wykazat odrobiny skruchy i smiat sie podczas
ogtaszania wyroku), bedzie przez 4 dekady utrzymywany m. in. z moich podatkéw. Bedziemy
musieli tozy¢ na jego jedzenie, ubidr, leki i placic za terapie, ktora nie rokuje. Przeciwnicy kary
$mierci powiedza, ze jednak jest szansa, by pan Stefan nawrdcit sie i stat sie praworzadnym oby-
watelem. Moze znajdzie Boga, ktéry napetni go mito$cia i uczyni wzorowym wiezniem zastugu-
jacym na warunkowe zwolnienie? Pragne przypomnie¢, ze kat prezydenta Gdariska odbywa ka-
re za morderstwo popeione z premedytacja, dlatego nie ma zadnego znaczenia, jak bedzie za-
chowywat sie w wiezieniu. Kilkakrotnie wyrazatem poglad, ze szczegdlnie zdeprawowani mor-
dercy powinni koriczy¢ zycie w celi Smierci z iglq w Zyle. Artykut nr 1 Protokotu nr 13 do Euro-
pejskiej Karty Praw Czlowieka znoszacy kare $mierci to dla mnie Swistek papieru bioracy w
obrone sprawcow zbrodni zamiast ich ofiary.

W USA nie patyczkuja sie z takimi jak pan Stefan. Jest okazja, by napisac kilka stéw o tamtejszym
systemie prawnym, ktéry wedtug mnie jest wzorcowy. W roku 1972 Sad Najwyzszy uznat wiekszosé
stanowych praw zwiazanych z kara Smierci za niezgodne z konstytucja, co pociagnelo za sobg
zmiane niemal wszystkich dotychczasowych wyrokéw na dozywotnie, badz dtugoletnie pozbawie-

nie wolnosci. Jednak juz cztery lata pézniej SN uznat wiekszoscia gloséw 7-2 przepisy stanowe Flo-
rydy, Teksasu i Georgii za zgodne z konstytucja. Tym samym amerykariskie stany dostaly zielone
Swiatto do ponownego wykonywania wyrokéw $mierci. Obecnie nie wykonuje sie ich na Alasce, Ha-
- - . wajach, w Illinois, lowa, Maine,
,Kilkakrotnie wyrazaiem po glad, Maryland, Massachusetts, Mi-
z 1 7Y H chigan, Minnesocie, Nowym
€ szczer’n’e_Zd_ep ra,wo “{a,n J . Meksyku, New Jersey, Dakocie
morder Cy powinni koncz Y€ ZyCIi€ pri., Rhode Island, Vermont,
I Smi i>7 > Wirginii Zachodniej, Wisconsin

w celi sSmierci z igia w zyle. e Waspn g{on‘ e
Artyku’ nr 1 PrOtOkOIU nr 13 dO r. parlament stanowy, wbrew
Eur opejs ki eJ Kar ty Praw Czio- sprzeclwv_om_gubernatora, zniGst
- o - kare $mierci w Nebrasce. Jed-
wieka znoszacy kare smierci nakw wyniku referendum, kt6-
to dla mnie swistek papie ru re odbylo sie w listopadzie 2016
o - r., mieszkaricy Nebraski wiek-
bioracy w obrone sprawcow szoécia glosow zadecydowali o
zbrodni zamiast ich ofiary” przywréceniu najwyzszego wy-
miaru kary. Obecnie wyroki w

USA wykonuje sie za pomoca zastrzyku, jednak niektdre stany pozwalajg skazaricom na wybdr al-
ternatywnej metody (np. krzeslo elektryczne, powieszenie). Po przywréceniu w 1976 1. stosowa-
nia kary $mierci najwiecej egzekucji (580, czyli az 37 proc. wszystkich stracert w USA) wykonano
w Teksasie. Jednak w catej historii USA najwiecej wykonanych egzekucji nalezy do Wirginii. W ko-
lonii Wirginia (wéwczas jeszcze miasto Jamestown wraz z okolicami) wykonano tez pierwszy wy-
rok $mierci w historii USA (1 grudnia 1607 r.) i stracono pierwsza w historii kobiete (za morderstwo).

Dane liczbowe wykonanych wyrokéw z 10 marca 2023 r. sa nastepujace: zastrzyk trucizny — 1385
skazanych, krzesto elektryczne (gtéwnie w kilku stanach potudnia) — 163, komora gazowa — 1, po-
wieszenie — 3 (dwa w stanie Waszyngton, jedno w Delaware), rozstrzelanie — 3 (tylko w stanie Utah).

amerykarniskim systemie prawnym istnieje pojecie voluntary execution (ang. ,.egzeku-

W cja ochotnicza”), kiedy skazany odrzuca mozliwos¢ wszelkiej apelacji i utaskawienia.

Najstarszym straconym skazaricem w historii USA byt 83-letni Walter Moody skazany
na $mier¢ w 1989 r. w Alabamie za zabdjstwo sedziego federalnego. Wyrok wykonano w kwietniu
2018 r. Kary $mierci nie wykonuje sie w Stanach na osobach, ktére nie ukoriczyly 18 roku zycia. Mi-
mo iz SN USA zakazal karania Smiercia za gwalt, uznajac ja za nieproporcjonalna do winy, niedaw-
no stany Floryda, Karolina Potudniowa, Alabama, Luizjana i Oklahoma wprowadzity mozliwos¢ ska-
zywania na $mier¢ pedofili — recydywistow (z naciskiem na stowo ,,recydywistéw”). Spotkato sie to
z krytyka przeciwnikéw kary smierci, ktérzy podnosili mozliwos¢ ,tatwej pomytki” w oskarze-
niach o pedofilie oraz owa nieproporcjonalno$¢ kary. Natomiast zwolennicy, stanowiacy wiek-
szos¢, powitali ja z zadowoleniem jako ,,radykalne zaostrzenie walki z pedofilia”. Osobiscie jestem
za, bo przemoc wobec dzieci, pedofilia, uprowadzenia i gwalty sq dzisiaj plagg spoleczna i nalezy
walczy¢ z tym barbarzyristwem najbardziej radykalnymi metodami.

Tematyka kary smierci jest jednym z najbardziej problematycznych zagadnien stawianych przed
wspolczesnymi spoteczenstwami. Wyrazam wlasna opinie na ten temat, ktdra jest niezmienna od
przynajmniej pét wieku. Mozna sie z nig nie zgadzac, ale nie mozna odbiera¢ mi konstytucyjnego
prawa do publicznego wypowiadania sie i posiadania wtasnego zdania. Przywrdcenie orzekania i
wykonywania kary smierci w Polsce jest niemozliwe, mimo to bylem, jestem i bede jej zwolennikiem
z tym zastrzezeniem, ze powinna byc¢ orzekana wylgcznie na rzecz wyjatkowo brutalnych, zdepra-
wowanych zabdjeéw mordujacych z premedytacja, nie majacych zadnego poszanowania dla ludz-
kiego zycia i nie okazujacych po fakcie skruchy. Natomiast wzorem prawa amerykanskiego, za udziat
W zmowie majacej na celu pozbawienie kogo$ zycia powinno w Polsce grozi¢ bezwzgledne dozy-
wocie. Zgadzam sie zapisem w dokumencie o nazwie ,,General Comment”, wydanym przez Komi-
tet Praw Czlowieka, w ktérym stwierdza sie, iz wykonywana kara smierci musi by¢ przeprowadzo-
na w sposéb powodujacy jak najmniejsze cierpienia fizyczne i psychiczne skazanego. Zgadzam sie
réwniez, iz egzekucja w komorze gazowej czy na krzesle elektrycznym jest barbarzyrska, poniza-
jacainieludzka, a $mieré przez zastrzyk uwazam za jedyna dopuszczalna metode. Czy opowiada-
jac sie za karg Smierci jestem w mniejszosci? Bynajmniej. Wedtug CBOS zwolennicy stosowania ka-
ry $mierci w Polsce dwukrotnie przewazaja dzisiaj nad przeciwnikami. Niemal dwie trzecie bada-
nych (63 proc.) akceptuje orzekanie tego rodzaju kary za najciezsze przestepstwa, a tylko niespel-
na jedna trzecia (31 proc.) jest temu przeciwna.

ebraska jest Swietnym przyktadem na to, jak wladza powinna szanowac¢ wole ludu. W 2015

N r. parlament stanowy zniést tam kare $mierci. Jednak gubernator zarzadzit referendum,

uwazajac, ze tak wazna kwestia nie powinna podlegac rozstrzygnieciu przez kilkadzie-
siat osob. Juz rok pdzniej obywatele Nebraski wiekszoscig gloséw zadecydowali o przywrdceniu naj-
wyzszego wymiaru kary.
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Strefa czystego transportu
- rekomendacje naukowcow

W mysl obowiqzujqcego
prawa Warszawa jest zo-
bowiqzana w przysztym
roku utworszy¢ strefe czy-
stego transportu, ktora
ograniczy wjazd do cen-
trum najbardziej zanie-
czyszczajgcym powietrze
pojazdom.

Zakaz obejmie jedynie starsze
niz 28-letnie samochody benzy-
nowe i majace ponad 19 lat po-
jazdy z silnikiem Diesla. Wedtug
danych stanowig one dzis ok. 3
proc. aut na stotecznych dro-
gach, a odpowiadajg nawet za
ponad 20 proc. komunikacyj-
nych zanieczyszczen powietrza.

Zaréwno obszar strefy czyste-
go transportu w stolicy, terminy
jej wprowadzania, jak i wymogi
czy tez wyjatki dla wybranych
grup oséb czy pojazdéw sg
przedmiotem warszawskich
konsultacji spotecznych, ktdre
potrwajg do 25 kwietnia.

Krakow, Wroctaw,
Warszawa...

Strefa czystego transportu to
wydzielony obszar, po ktérym
moga poruszac sie wylacznie po-
jazdy spehiajace odpowiednie
normy emisji spalin (tzw. normy
Euro, ktére sa powigzane z datg
produkgji pojazdu). SCT to stoso-
wany w Europie od lat skuteczny
sposob na poprawe jakosci powie-
trza w miastach oraz dbania o
zdrowie mieszkaricéw. W Euro-
pie funkcjonuje juz ponad 320
stref czystego transportu. W Pol-
sce uchwate o utworzeniu SCT na
terenie miasta przyjatjuz Krakéw
—tam strefa wlagodnej wersji za-
cznie obowigzywac od 1 lipca
2024 r. Whasny projekt SCT pod
koniec grudnia 2022 1. zaprezen-
towaly takze wiadze Wroclawia.

Dwa warianty
wprowadzenia SCT

Eksperci Miedzynarodowej
Rady ds. Czystego Transportu

(ICCT) w nowym opracowaniu
,Warszawska strefa czystego
transportu: potencjalne korzy-
sci dla jakosci powietrza i zmia-
ny dla kierowcéw” przygotowa-
li dwa scenariusze stopniowego
wdrazania strefy czystego trans-
portuw Warszawie na lata 2024-
2032. W obydwu wariantach
warszawska SCT zaczelaby dzia-
fa¢ w 2024 roku, ograniczajac
wjazd samochodom z silnikiem
Diesla niespelniajacym normy
Euro 4 (starszym niz 19 lat) i po-
jazdom benzynowym niespetl-
niajacym normy Euro 2 (star-
szym niz 28 lat). Zgodnie z sza-
cunkami, strefa w pierwszym

etapie dotknelaby zaledwie 3
proc. samochodéw osobowych
- powodujac jednak spadek sa-
mochodowych emisji tlenkéw
azotu (NOx) do 11 proc. i pyléw
(PM) do 23 procent.

Kolejny etap ograniczylby
wjazd do niej 8 proc. samocho-
déw osobowych - przelozytoby
sie to na spadek samochodo-
wych emisji tlenkéw azotu
(NOx) 0 29 proc. i pytéw (PM) o
56 proc. w poréwnaniu z sytu-
acja bez utworzenia SCT. W za-
leznosci od wybranego warian-
tu, jego wprowadzenie mogto-
by mie¢ miejsce w 2025 lub
2026 r. Podobnie wygladatyby
kolejne kroki wprowadzane
stopniowo do 2035 r., jednak
najbardziej zauwazalny bytby
spadek szkodliwych emisji w
pierwszych latach funkcjonowa-
nia strefy czystego transportu.

W kolejnych latach normy
emisyjne bylyby stopniowo za-
ostrzone (w wariancie optymal-
nym co dwa lata, w przyspieszo-
nym co roku), prowadzac do dal-
szych spadkéw emisji i poprawy
jakosci powietrza w Warszawie.

Stare ropniaki
truja Warszawe

Opublikowany w kwietniu
2022 r. raport TRUE finitiative,

Etapy wdrazania SCT

Rok
wdrotenia

:
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Spodek emisji

tonkéw ozotu

Spadek emisji
pytow rowieszonych

oparty na badaniach teledetek-
cyjnych emisyjnosci blisko 150
tys. pojazdow poruszajacych sie
po ulicach Warszawy jesienig
2020 1. wykazat, ze emisje spalin
z samochoddw powigzane sg
wprost z ich wiekiem.

Zwtlaszcza niewielka grupa
starych aut z silnikiem Diesla
odpowiedzialna byta za niepro-
porcjonalnie duze zanieczysz-
czenia. Jednocze$nie znaczna
czes$¢ pojazdow emitowata ich
wiecej niz wynikato to z ich spe-
cyfikacji technicznej. Zjawisko
to rowniez wystepowato naj-
czesciej w przypadku starych
samochoddw.

Pomiary ICCT zjesieni 20201.
wykazaly, ze pojazdy z silnikiem
Diesla, ktére obecnie majg 10 lat
lub wiecej (posiadajace certyfi-
kat Euro 41 nizszy), wykazywat
rzeczywista emisje zanieczysz-
czen znacznie wyzsza niz limity
okreslone w przepisach. Byty od-
powiedzialne za acznie ok. 40
proc. emisji tlenkdw azotu
(NOx) i 60 proc. emisji pytow
(PM) pochodzacych z ruchu sa-
mochodowego. Jednoczesnie
pojazdy te stanowily mniej niz
15 proc. floty wszystkich samo-
chodéw osobowych w Warsza-
wie. Dlatego proponowany pro-
jekt SCT zaklada priorytetowo
wycofanie starszych pojazdéw z
silnikiem Diesla (ponizej normy
Euro 4), ktére maja niepropor-
cjonalny wplyw na zanieczysz-
czenie powietrza w Warszawie i
relatywnie tagodne normy emi-
syjne dla pojazdéw benzyno-
wych (ponizej Euro 2).

Jak opracowano

rekomendowane warianty

Proponowane harmonogra-
my wprowadzenia strefy czy-
stego transportu w Warszawie
zostaly przygotowane w opar-
ciu o wskazniki zanieczyszczen
pochodzace z pomiaréw fak-
tycznych emisji w 2020 roku
oraz — modelowany dla dane-
go roku - sktad floty samocho-
dowej w Warszawie. Warto pa-
mietad, Ze caly czas mieszkarncy
wymieniaja pojazdy na nowsze
i mniej emisyjne. Ten proces be-
dzie zachodzit nadal, takze pod
wplywem innych czynnikéw niz
wprowadzenie strefy czystego
transportu. Model wykorzysty-
wany do prognozowania przy-
sztego sktadu floty pojazdow
uwzglednia wplyw wszystkich
czynnikéw.

CGzekamy na opinie
mieszkancow

Wszyscy zainteresowani te-
matem wprowadzenia w stolicy
strefy czystego transportu mo-
ga wziac udziat w konsultacjach
spotecznych. To réwniez okazja
do zadawania pytan i rozmowy
na temat ewentualnych obaw i
watpliwosci, ktére moga towa-
rzyszy¢ zapowiadanym w prze-
pisach zmianom. Terminy naj-
blizszych spotkarn to:

— 29 marca, godz. 16:00-
20:00 — Centrum Kreatywnosci
Targowa, ul. Targowa 56;

— 12 kwietnia, godz. 16:00-
20:00 - Centrum Promocji Kul-
tury Praga-Potudnie, ul. Pod-
skarbiriska 2.

Zaplanowane zostaly réwniez
spotkania online na YouTube —
mozna ogladac i dyskutowac na
czacie albo polaczyc sie i zabrac
glos w trakcie. Zapisa¢ mozna
sie pod adresem mailowym
sct@um.warszawa.pl. Link do
spotkania oraz instrukcje prze-
stana zostanie w mailu zwrot-
nym. Najblizsze spotkanie: 22
marca ($roda) o godz. 17.30.

Szczegoty na temat konsulta-
cji: https://konsultacje.um.war-
szawa.pl/sct.

MB

Centralny -

zielona

rewolucja w centrum stolicy

Pie¢ podmiotow zglosilo sie w przetargu
na przebudowe srodkowej czesci pl. Defi-
lad czyli tzw. placu Centralnego. Przy-
szly wykonawca przeprowadzi tam me-
tamorfoze, ktorej gtownym zatoseniem
jest stworgzenie zielonej przestrzeni w sa-
mym centrum Warszawy. Ubedzie beto-
nu i asfaltu, pojawi sie ponad 100 no-
wych drzew, tysiqce krzewoéw, trawniki
oraz miejsce z woda.

Budowa placu Centralnego to kolejny element
zmian w ramach programu Nowe Centrum War-
szawy. Koncepcja przebudowy pl. Defilad na osi
ul. Zlotej zaklada, ze przed Patacem Kultury i Na-
uki powstanie miejsce na codzienne spotkania
mieszkanicéw i organizacje wydarzen kultural-
nych. Z ogromnej przestrzeni zostanie wykrojony
bardziej kameralny plac, ktéry uatrakeyjni sciste
centrum miasta.

Nowe zagospodarowanie tej przestrzeni miedzy
Muzeum Sztuki Nowoczesnej a Patacem Kultury
i Nauki przygotowata pracownia A-A Collective.
Koncepcja tego zespotu znalazta sie wsrdd pieciu
najlepszych propozycji wytonionych w miedzy-
narodowym konkursie. Komisja przy Biurze Archi-
tektury i Planowania Przestrzennego wybrata
zwycieski zespot. Wezesniej odbyly sie konsulta-
cje spoleczne oraz negocjacje.

Zielona rewolucija

Autorzy z A-A Collective z Zygmuntem Boraw-
skim na czele zaprojektowali przestrzen, ktdéra
pofaczy centralna czes¢ placu Defilad z parkiem w
rejonie ul. Swietokrzyskiej. Nieregularny uktad
chodnikéw i zieleni odwzoruje sie¢ dawnych ulic
i zarys budynkéw. Trawniki maja przypominac
miejsca, w ktérych staty kamienice. Pozostatosci
po starych budynkach zostaly wyburzone po II
wojnie swiatowej, by zrobi¢ miejsce pod Patac
Kultury i Nauki.

Nawierzchnia placu zostanie wykonana z 6 16z-
nych rodzajéw kamienia. Obrysy dawnych ka-
mienic zostang wykonane z wielkoformatowych
plyt kamiennych w réznych wybarwieniach: sza-
rym i czerwonym. Dawne dziedzirice zostang wy-
brukowane ponownie wykorzystang kostka gra-
nitowa z placu Defilad oraz uzupelnione ptytami
granitowymi z okolic trybuny honorowej. Uktad
ulic z 1939 1. przypomna w tym miejscu pasy uto-
zone z kostki granitowej.

Na placu znajda sie trawniki o tacznej po-
wierzchni kilku tysiecy metréw kwadratowych.
Projekt zaklada tez posadzenie ponad 40 gatun-
kéw roslin cebulowych i gatunkéw bylin. Do tego
dojdzie 11 gatunkéw krzewow, a takze 109 drzew
takich, jak m. in. robinie akacjowe, jesiony, gledi-
czje, derenie, grujeczniki, mitorzeby i magnolie.

14 miesiecy na wykonanie prac

W przetargu wplynelo 5 ofert, ktére mieszcza
sie w przedziale od 61,2 do 73,7 mln z}. Zarzad
Drog Miejskich m.st. Warszawy juz rozpoczat ana-
lize nadestanych propozycji, a rozstrzygniecie po-
winno zapas¢ w ciggu kilku tygodni. Od momen-
tu podpisania umowy wybrany wykonawca bedzie
mial na realizacje inwestycji 60 tygodni, czyli oko-
fo 14 miesiecy.

Nowe Gentrum Warszawy

Plac Centralny stanowi kolejny etap zmian w
ramach Nowego Centrum Warszawy. Miasto prze-
budowato juz pobliskie rondo Dmowskiego. Rosng
tam nowe drzewa, krzewy i kwiaty. Dzialaja wy-
godne i naziemne przejscia dla pieszych. Coraz
wiecej warszawianek i warszawiakéw korzysta
tez z catkiem nowej przestrzeni, ktdra zostata urza-
dzona u zbiegu pieciu ulic: Chmielnej, Szpitalnej,
Zgody, Brackiej i Kruczej. Powstat tam tzw. Plac Pie-
ciu Rogdéw z 22 drzewami. To nowe miejsce spo-
tkan, wypoczynku i scena réznych wydarzen.

Warszawa przygotowuje sie juz do kolejnych
inwestycji. Miasto rozstrzygneto konkursy archi-
tektoniczne na nowe i bardziej zielone ulice:
Chmielng oraz rejon Zlotej i Zgoda. Trwaja prace
nad dokumentacja projektowa. Zarzad Drog Miej-
skich wybrat projektanta kompleksowej przebudo-
wy ul. Kruczej na odcinku od Al. Jerozolimskich
do ul. Pieknej.

W przygotowaniu s tez projekty kilku etapow
tzw. Zielonej Marszatkowskiej. Poza ukoriczong za-
chodnia strona tej ulicy — od ronda Dmowskiego
do ul. Swietokrzyskiej, na najbardziej zaawanso-
wanym etapie sa zmiany fragmentu od ul. Krélew-
skiej do pl. Bankowego. Trwa analiza ofert na
przebudowe. W dalszej perspektywie planowane
s prace na centralnym odcinku Al. Jerozolim-
skich — powstaja zalozenia do przebudowy. War-
szawa chce wykorzystaé szanse, jaka przyniesie
przebudowa kolejowej linii srednicowej.

Jakub Dybalski
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,

srebra,platery,odznaczenia, szable,

ksigzki, pocztéwki, 504 017 418
KUPIE ksigzki, ptyty winylowe.

Dojazd do Kklienta, tel. 798 631 511
SPRZEDAM stare aparaty

fotograficzne. Tel. 664 571 318

CAEE i uszkodzone kupie,
504 899 717

KUPIE auto w kazdym stanie,
606 836 240

KUPIE UCZCIWIE
TWOJE AUTO

Tel. 606 607 446

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

DZIAEKI budowlane 800 m?
k. Prazmowa, 602 770 361

DZIALKI rekreacyjne lesne,
Prazméw, 602 770 361

KUPIE las, Prazméw,
602 770 361

SPRZEDAM 4,30 ha na granicy
gminy Prazméw i gminy Chynéw,
608 867 053

B PRACA [ ]
ZATRUDNIMY na 1/2 etatu
osobe do sprzatania hali

garazowej, Ursynéw. Tel. 607 698
534 w godz. 9-16.30

SLUSARZA spawajacego,
601 237 291

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juzod 3999 zt
22/214 06 31

500 290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

AAA MALOWANIE
tanio,
remonty, glazurnictwo,
669 945 460

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502093 588

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewagcji, podbitka, 25 lat
dos$wiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
502 053 214

GAZ, HYDRAULIKA,
513965 304

GLAZURA, gtadz, panele, plyta
G/K, malowanie, elektryka,
hydraulika, firma rodzinna,

692 885 279

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 81 8581

HYDRAULIKA, mieszkania,
remonty, 602 651 211

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67, 696 37 37 75

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientow indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS wuu

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA 24h
chtodnie
lodowki
kostkarki

do lodu
603-584-876

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502562 444

NAPRAWA
pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
226445259,
501 122 888

OKNA
naprawy,
serwis,
787 793 700

PRANIE
dywandw,
wykladzin,

kanap,
mycie okien,
669 945 460

PROBLEM z OKNAmi? Wieje?
Ociera? POMOGE, tel. 519 516 302
REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581
ROLETY, plisy, moskitiery,
zaluzje, producent, 602 380 218
STOLARKA, pelny zakres,
naprawy, 22 641 54 84;
601 751 247
STOLARSTWO, 505 935 627
WIERCENIE, 602 380 218

W SPRAWIE
0GZ0SZEN DROBNYCH
PROSIMY DZWONIC

POD NUMER
509 586 627
passa@passa.waw.pl

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Elzbieta Domariska
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00

we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.

74

8

9

=N -
nnw

00|\

N O -

N |©O

0

~N

N O|=

Ul1|00 (N

W s

Tusze, Tonery

Oryginaine, Zamienniki, Regeneracja

tel. 22 208 00 00 ul. Meander 2a, Pasaz Natolifiski

KLUB TANCA DLA ZDROWIA

wznawia od 07.03.2023 1.

zajecia taneczno-ruchowe dla SENIOROW 60+

w DOMU SZTUKI przy ul. Wiolinowej 14

Wrtorki od godz. 12.00 do godz. 13.30
Zajecia sa ptatne.
Informacje i zapisy:
mailowo: ttrener7 @gmail.com

tel. 790-610-771 (prosze zostawi¢ wiadomosc)

osobiscie w sekretariacie Domu Sztuki lub
przed zajeciami wtorki - 11.30 do 11.45 lub

www.taniecwrehabilitacji.pl

Kronika Strozow Prawa

“SPOLICJAT

odzieza w plecaku i torhie

Kilka dni temu, po godzinie
18:30 w miejscowej galerii poli-
¢janci z Mokotowa interwenio-
wali wobec dwdch nieletnich zto-
dziejek. Jak wynika z ustaleni
funkcjonariuszy dziewczyny we-
szly do markowego butiku, z wie-
szakéw zabraly odziez i poszly
do przymierzalni. Tam pozdej-
mowaly zabezpieczenia oraz
metki i wyszly. Pracownik sklepu,
ktérego uwage od razu zwrdcily
nieletnie bacznie je obserwowat.

Pracownik sklepu zaniepoko-
it sie, kiedy “klientki” na miejsce
odtozyly tylko jedna sztuke
ubrania. Drugiej nie zostawily
weale w pomieszczeniu, z ktdre-
go wyszly. Tam zostawily jedy-
nie wieszak i wyrwane metki ze
skradzionej odziezy.

Nieletnie nie uciekty daleko,
szybko trafily w policyjne rece.

Z plecaka dziewczyn zabezpie-
czono skradzione dwa swetry,
koszulki koloru czarnego, a
wszystko o wartosci okoto 900
zhotych. Jak sie okazalo, to nie
jedyne naruszenie prawa jakie-
go dopuscily sie nieletnie. W
torbie policjanci znalezli jesz-
cze markowa bielizne warta po-
nad 500 ztotych, ktdra zabraty
z innego butiku.

Nastepnego dnia dziewczy-
ny ustyszaly dwa zarzuty kra-
dziezy. Przyznaly sie do prze-
stepstw i wyrazity skruche wo-
bec swojego postepowania. Ca-
tosé materiatéw trafi niebawem
do sadu rodzinnego i nieletnich.
Wedtug polskiego prawa za kra-
dziez grozi karado 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Pijana matka

opiekowata sie dzieckiem

Kilka minut przed péinoca
mundurowi zostali wezwani na
interwencje na ulice Bonifacego.
Z przekazanych informacji wy-
nikalo, ze znajduje sie tam ko-
bieta z dwumiesiecznym dziec-
kiem w sytuacji zagrazajacej jej
zyciu lub zdrowiu. Kobieta mia-
ta prosi¢ o pomoc swoja matke
podczas trwajacej awantury z
partnerem. Zaniepokojona zgla-
szajaca po przybyciu na miejsce
mimo slyszalnych odgloséw

$wiadczacych o obecnosci lokato-
réw nie mogta wejs¢ do lokalu.
Majac uzasadnione podejrzenie,
Ze w mieszkaniu mogto dojs¢ do
sytuacji zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu dziecka i matki, 53-let-
nia kobieta poprosita o pomoc
policje i straz pozarna.

W mieszkaniu panowat bata-
gan, na parapecie okna stata
otwarta butelka wodki oraz kie-
liszki. Czu¢ byto zapach papie-
roséw. W tézku lezala kobieta,
ktodrej stan wskazywat, iz byta
pod wplywem alkoholu, awd-
zeczku lezat 2 miesieczny Klau-
diusz. Wezwana na miejsce za-
foga karetki pogotowia przeba-
data dziecko, ktéremu na szcze-
$cie nic sie nie stato.

Policjanci zbadali stan trzez-
wosci kobiety i okazalo sie, ze
ma ponad 2 promile alkoholu w
organizmie. W takim stanie 30-
latka ,,opiekowatla” sie swoim
dzieckiem. Partnera w miesz-
kaniu nie byto. Chtopczyk zo-
stal przekazany pod opieke bab-
ci, a jego matka trafita do poli-
cyjnego aresztu. Za narazenie
dziecka na utrate Zycia i zdro-
wia grozi jej do 5 lat wiezienia.

Nietrzezwy doprowadzit

do kolizji i probowat uciec

Pomimo kampanii spotecz-
nych i zaostrzeniu kar nadal znaj-

duija sie osoby, ktére decyduja sie
wsias¢ za kierownice bedac pod
wplywem alkoholu. Tym razem
stoleczna drogéwka interwenio-
wata na ul. Sieleckiej, gdzie do-
szto do zdarzenia drogowego.
Jak ustalili policjanci, kierujacy
audi najechatna tyt pojazdu mar-
ki peugeot, w ktérym przebywa-
1y dwie osoby. Na szczescie nikt
nie odnidst obrazenl wymagaja-
cych pomocy medycznej.

W trakcie czynnosci okazato
sie, ze sprawca zderzenia probo-
wat uciec z miejsca, jednak je-
den ze swiadkéw skutecznie mu
to uniemozliwit. Od ujetego wy-
czuwalna byta silna won alko-
holu z ust, szarpat sie i byt agre-
sywny. Interweniujacym poli-
cjantom odméwit badania na
zawarto$c alkoholu w wydycha-
nym powietrzu, przy czym byt
osobg pobudzona, agresywna i
prowokujaca. Na ulicy sciagat
obuwie jako dowdd manifesta-
¢ji zatrzymania.

Wyniki badania krwi po-
twierdzily, iz mezczyzna miat
prawie 3 promile alkoholu w
organizmie. Po wytrzezwieniu
ustyszat zarzut kierowania w
stanie nietrzezwosci, zostalo tez
mu zatrzymane prawo jazdy.
Niebawem mezczyzna odpowie
przed sadem za jazde pod wply-
wem i spowodowanie kolizji.
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Projekt Warszawa przediuza serie zwvcl estw

Projekt Warszawa poko-
nat BBTS Bielsko-Biata 3:1
w wyjazdowym meczu 28.
kolejki PlusLigi. Stoleczni
siatkarze niespodziewa-
nie przegrali pierwszego
seta, ale szybko wrdcili do
gry i wywozq trzy punkty
do Warszawy. Wygrana w
Hali Pod Debowcem byta
12. zwyciestwem z rzedu
podopiecznych trenera
Piotra Grabana.

Pierwszy catkowicie nie udat
sie zawodnikom Projektu War-
szawa. Stoleczni siatkarze po-
pelniali niewymuszone btedy
oraz czesto mylili sie w polu
serwisowym, z kolei ekipa go-
spodarzy prezentowata wyso-
ki poziom gry i dominowata na
boisku. Szczegdlnie dobrze spi-
sywat sie atakujgcy Daulton Si-
nouski, ktéry punktowat za-
réwno w ataku jak i serwisie.
Taki przebieg premierowej par-
tii oznaczal, ze to BBTS niespo-
dziewanie wygral i bylo to zwy-
ciestwo pokaznych rozmiaréw
—25:15.

Drugi set przynidst zmiany
po stronie przyjezdnych. Igora
Grobelnego na pozycji przyj-
mujacego zastapit Mateusz Ja-
nikowski, a wyraznie rozdraz-
nieni przebiegiem pierwszego
seta warszawianie ruszyli z pa-
sja na swoich rywali. Tym ra-
zem role sie odwrdcity i to sto-

teczni zdominowali swoich ry-
wali. Swietnie prezentowali sie
Artur Szalpuk oraz wspomnia-
ny Janikowski, a punkty dokta-
dat réwniez Niels Klapwijk. Do-
bra gra Projektu pozwolila roz-
strzygnac losy drugiego seta
przy wyniku 13:25.

Trzeci set to juz znacznie bar-
dziej wyréwnana rywalizacja
obu ekip. Trener Piotr Graban
weiaz rotowat sktadem, a na par-
kiecie zameldowali sie Linus We-
ber i Jurij Semeniuk. Oba zespo-
ly toczyty réwna walke przez
wiekszos¢ trzeciej partii, ale kon-
cowka nalezata do Projektu War-
szawa. BBTS popehniat sporo
btedéw przy zagrywce Jana Fir-
leja, a ostatni punkt nalezat do
Szalpuka, ktéry popisat sie efek-
townym atakiem.

W czwartym secie dominacja
Projektu zarysowata sie jeszcze
mocniej. Wypracowana od po-
czatku przewaga pozwalata ry-
zykowa¢ w kazdym elemencie
oraz zaprezentowac najbardziej
widowiskowsq siatkéwke. Ofen-
sywne zapedy rywali efektow-
nie hamowat na $rodku Seme-
niuk, a z kolei w ataku brylowat
Weber. Po drugiej stronie jaki-
kolwiek kontakt z rywalem sta-
rat sie utrzymywac doswiadczo-
ny Konstantin Cupkovié, ale to
byto zbyt mato na rozpedzony
Projekt. Stofeczna druzyna wy-
grata 3:11utrzymata niesamowi-

tg serie zwyciestw z rzedu, kto-
ra aktualnie wynosi 12 spotkari
bez porazki.

W ostatnim meczu domowym
warszawian w rundzie zasadni-
czej w niedziele 26 marca o
godz. 20.30 w hali COS Torwar
Projekt Warszawa podejmie PSG
Stal Nyse. Zapowiada sie emo-
cjonujace spotkanie, bo oba ze-
spoty majg o co walczy¢ — Projekt
o rozstawienie w play off, a Ny-

sa o awans do tej fazy rozgry-
wek. Bilety sg jeszcze dostepne
na eBilet.pl.

BBTS Bielsko-Biata — Projekt
Warszawa 1:3 (25:15, 13:25,
21:25,17:25)

MVP: Jan Firlej

BBTS Bielsko-Biata: Konrad
Formela, Wojciech Siek, Daul-
ton Sinoski, Konstantin Cupko-
vic, Dawid Woch, Arshdeep Do-
sanjh - Bartosz Fijatek (libero) -

PROJERT
WARSZAWA

Bartosz Fijatek (libero), Rado-
staw Puczkowski, Adrian Hu-
nek, Ovidiu-Costi Darlaczi, Ra-
dostaw Gil
Projekt Warszawa: Jan Firlej,
Igor Grobelny, Piotr Nowakow-
ski, Niels Klapwijk, Artur Szal-
puk, Andrzej Wrona - Dominik
Jaglarski (libero) - Jakub Kowal-
czyk, Mateusz Janikowski, Jurij
Semeniuk, Linus Weber
Stawek Rykowski

Artystyczne ,Zdarzenia
zhiezne’ w Galerii Dziatan

Jest okazja zobaczy¢ najnowsze prace dyplomowe - Ju-
styny Montusiewicz i Weroniki Minias - obronione w
ubiegtym roku na warszawskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. ,,Zdarzenia zbiesne” to w istocie dwie indywidu-
alne wystawy tych mtodych i swietnie zapowiadajq-
cych sie artystek; wystawy tworzqce tqcznie rodzaj cie-

kawego dialogu.

Justyna Montusiewicz w swojej pracy dyplomowej ,Nasz grod”
podjela temat postaw plemiennych, ktérych zrédta tkwig w odle-
glej przesztosci. Dlatego jej prace przypominaja eksponaty arche-
ologiczne lub znaki pochodzace z archaicznych kultur. Juz sam
zrédlostéw nazwy ,,gréd” wskazuje na odgradzanie sie od innych
dla zapewnienia bezpieczenstwa grupy plemiennej, ale takie zabez-
pieczanie sie prowadzi czesto tez do tworzenia gtebokich podzia-
éw na swoich i obcych, sktonnosci do izolowania sie i wrogosci wo-
bec innych. Artystka przedstawiajac symboliczne znaki plotéw,
palisad czy stupéw granicznych kieruje nasza uwage na odwiecz-
ny proces wizualnego wytyczania granic. Wyraznie sugeruije, Ze pro-
ces ten trwa nadal, cho¢ wspdlczesnie realizowany jest juz w inny
sposob — dzi$ polega na tworzeniu nieprzekraczalnych podziatéw
przynaleznosci do ugrupowan politycznych czy srodowiskowych ba-

niek informacyjnych’.

Weronika Minias zajmuje sie emocjami ujawniajacymi sie w
trakcie procesu twoérczego. Na jej obrazach pulsujace i poskrecane
oble linie wyrazaja fascynacje, obawy, poczucie niemocy, ale tez
przychodzaca w koricu satysfakcje z wykonanej pracy kreacyjne;.
Intrygujace efekty wizualne osiaga dzieki wykorzystaniu w swoich
pracach nietypowych narzedzi malarskich — aerografu i pistoletu la-
kierniczego. Na wystawie prezentuje tez przestrzenne organiczne
formy wykonane z modyfikowanej goracym powietrzem i malowa-
nej pleksi. Te azurowe obiekty lewituja w powietrzu ukazujac emo-
cje krazace nad powierzchnig codziennego zycia.

Serdecznie zapraszamy na otwarcie wystawy w pigtek, 24 mar-
ca 2023 o godz. 19 w Galerii Dziatart SMB Imielin, ul. Marco Polo
1. Wystawy zrealizowano dzieki wsparciu Wydziatu Kultury m. st.

Warszawy dla Dzielnicy Ursynow.

Grzegorz Borkowski

Miodziez na medal

15 marca mineta 45 rocz-
nica smierci profesora
Aleksandra Kamirniskiego,
naukowca i pedagoga, ak-
tywnego dzialacza harcer-
skiego, tworcy metodyki
zuchowej, jednego z gtow-
nych organizatorow kon-
spiracyjnych grup Szarych
Szeregow, autora ksiazki
Kamienie na szaniec.

Ursynowskie LXX Liceum
Ogolnoksztatcace, ktdre stynne-
go Kamyka przyjeto za patrona,
jest szkola, ktdra w praktyce re-
alizuje i weiela w Zycie harcerskie
idealy i wartosci, stawiajac so-
bie te wybitna postac za wzor.

W piatek 17 marca liceum by-
to gospodarzem uroczystych ob-
chodéw rocznicy, organizowa-
nych pod patronatem Ogdlno-
polskiego Ruchu Kamykowego
i Muzeum Harcerstwa w War-
szawie z udziatem harcerzy
Szczepu 432 WDHiIGZ Dabrowa
im. Aleksandra Kamiriskiego.

Uroczystos¢, zaréwno prezen-
tacje jak i czes¢ artystyczna przy-
gotowane zostaly przez mto-
dziez starannie i na najwyzszym
poziomie. Trzeba przyznac, ze
stowa Kamyka, ktdre staly sie
mottem przewodnim spotkania
Trzeba umied r6znic sie pieknie,
jak i hasta znajdujace sie na
szkolnym sztandarze (dobrod,
uczynnos$¢, madrosc, zyczliwosc,
tolerancja) nie sg dla uczniéw
LXX LO pustymi sloganami,
szkota potwierdza to swoim co-
dziennym dzialaniem i imponu-
jacym dorobkiem.

W sobote 18 marca w Domu
Kultury na Stoktosach nastapito
otwarcie wystawy harcerskiej o
tematyce pokoju. Organizatorem
byla 234 WDH Forteca, dziata-
jaca na Ursynowie przy Szkole
Podstawowej nr 319 im. Marii
Kann przy ul. Wokalnej 1. Harce-
rze pod kierunkiem druzynowej
Julii Sato wykonali samodziel-
nie i zebrali wérdd artystéw ob-
razy, mozaiki i abstrakcyjne pra-

ce plastyczne. Podczas wernisa-
zu odbyla sie aukcja, z ktdrej do-
chéd przeznaczono na fundusz
solidarnosci z walczaca Ukraina.
Jak poinformowat nas zastepowy
Kamil Ostas, obecnie uczen Li-
ceum im. Mikotaja Reja, zebrano
ponad 7500 zlotych. Na uznanie
zashuguje ogromne zaangazowa-
nie mlodziezy przy realizacji te-
go projektu.

Na kolejny medal zastuzyty li-
cealistki z XXII LO im. Jose Mar-
ti na Bielanach: Sylwia Gil, Julia
Kalis, Dominika Kwiatkowska,
Aleksandra Poslada, Klara Po-
rebska (autorka projektu logo),
Maria Stykowska oraz Julia
Wariska.

W pazdzierniku ub. roku zafa-
scynowat je temat ogdlnopol-
skiej olimpiady Zwolnieni z Teo-
rii, ktorej celem jest populary-
zowanie wiedzy na temat przy-
czyn i skutkéw choroby Alzhe-
imera, upowszechnianie wiedzy
profilaktycznej, ktéra moze
zmniejszy¢ ryzyko jej wystapie-
nia oraz pomoc ludziom do-
tknietym ta choroba.

Postanowily przystapi¢ do
dziatania. Utworzyly wlasny ze-
spot realizujacy projekt spotecz-
ny o nazwie Rozdajac rados¢ i
podjely wspotprace z Centrum
Alzheimera w Warszawie, gdzie
w formie wolontariatu prowa-
dzily zajecia dla jego podopiecz-

nych, organizowaly z wiasnej ini-
cjatywy zajecia z malowania, de-
korowanie piernikéw, wystepy
grupy teatralnej i wspdlne kole-
dowanie, a ostatnio koncert mu-
zyki nowoczesnej w klasycznej
aranzacji, stwarzajac chorym
mozliwos¢ do aktywnosci i wza-
jemnego dzielenia sie radoscig
poprzez artystyczna forme wyra-
Zania siebie. W ten sposdb jedno-
znacznie protestowaly przeciwko
wykluczeniu ze spoteczenstwa
0sob cierpiacych na te chorobe.
Réwnoczesnie prowadzily za-
jecia w placéwkach edukacyj-
nych (szkotach podstawowych
oraz liceach) gdzie dzielily sie
wiedza na temat tej choroby, kla-
dac nacisk na to, zeby nie baga-
telizowaé¢ objawéw choroby u
bliskich, gdyz wczesne wykry-
cie choroby najczesciej zapew-
nia jej tagodny przebieg. Upo-
wszechniajac poglad, ze nie mo-
zemy by¢ bezradni w obliczu tej
choroby, szerzyly wiedze o pro-
stych dziataniach jak regularna
aktywnos¢, zdrowa dieta czy sa-
morozwdj, ktére pozwolg zy¢
zdrowo i szczesliwie nie tylkow
miodosci, ale pomoga zachowac

zdrowie na dtugie lata.
Podsumowanie dziatari odbe-
dzie sie podczas uroczystej gali
na Torze Wyscigéw Konnych na
Stuzewcu w piatek 21 kwietnia.
Wojciech Dabrowski

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
2250200 00

999
2284404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 484 2310
Policja 997, 756 4217
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
151-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 156-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 156-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

756-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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Madej Wrobel Dobrowolscy cenazkarta ML
najnizsza cena w okresie 30 dni najnizsza cena w okresie 30 dni Cwiartka z kurczaka 29 99 IUEAT
przed promocja: 26,99 przed promacja: 31,43 $wieza : cenazalkg
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1kg 249 TANIE) 99
- a&;ﬁg j 6 99 Ser Feta Kolios A7
ilet z Mintaja 1 200 g, Eurial -
mrozony, Meduza . cenaza1kg: 3995 <= Boczek Carski
najnizsza cena w okresie 30 dni Poledwica z Turiczyka najnizsza cena w okresie 30 dni ] 3099 Morliny, Animex
przed promocja: 35,99 rozmrozona, Akwen przed promocja: 799 : W cenazalkg
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1kg 1 1szt. §
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Cytryny Ciasto czekoladowe Ser Ricotta solona
kraj pochodzenia: Turcja 350 g, Putka 250 g, Eurial 10 szt. _
dostawca: Wigant cena za 1kg: 50,26 cena za1kg: 14,00 Czachorowski
najnizsza cena w okresie 30 dni najnizsza cena w okresie 30 dni najnizsza cena w okresie 30 dni cenazalszt
przed promocja: 4,99 przed promocja: 19,00 przed promocja: 3,50 =1,20/1,50
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Oferta wazna

od 23.03 do 25.03.2023 r.
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Mm?mueﬂiiqmdnr mduktya!ovmage ProduktylesCmises Tradizioni D'ITALIA

Oferta wazna od 23.03 do 25.03.2023r. lub do wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyrazone sa w z! i zawieraja podatek VAT. Ceny dotycza produktéw bez dekoracji.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektére produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne
w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta gazetki i Promocja dotycza sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej

| Nasze Specjaly

Hipermarket Warszawa Ursynéw

GALERIA

E.LECIE rc Hipermarket czynny KE N Galeria czynna ul. Ciszewskiego 15
HIPERMARKET pon. - sob.: 7.00 - 22.00 CENTER pon. - sob.: 10.00 - 21.00 rég Komisji Edukacji Narodowej
URSYNOW niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 I gaera niedz. handlowa: 10.00 - 20.00  tel. (22) 389 86 00

2 foto.e-leclercpl B3 leclercpl

www.eleclerc.pl

dojazd autobusami:

192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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