wWww. passa. waw.pl passa@passa.waw.pl

20 lat salonu optvcznego

Wi o

Zamow on-line na
www.kucharekszesc.pl

Zamow telefonicznie
(22) 85500 55

WYCHODZI OD 2000 ROKU

N 1640-405X

TYGODNIK SASIADOW

2’,} URSYNOWe MOKOTOWe WILANOWe LESZNOWOLA ¢ PIASECZNO* KONSTANCIN - JEZIORNA
19 maja 2022 czasopismo bezpiatne Nr 20 (1111)

www.passa.waw.pl

Czyt. str. _4

Wmoskl Z wvsclgow... Koniec z paleniem weglem Dzmm sw na Mokotowm




PASSA

Zaczyna sie wyscig po wiadze...

rzeciwnicy obecnie panujg-
P cej w Polsce partii powiada-
ja ponoc, ze skoro nieszcze-
scia chodzq parami, to musiato w
koricu powstac ugrupowanie Pra-
wo i Sprawiedliwos¢. A ten dubel w
nieszczesciu bierze sie niby stqd, ze
im dtuzej ta partia rzqdzi, tym
mniej gloszonego w nazwie prawa
isprawiedliwosciw Zyciu obywate-
li RP. Postepowania sqdowe — jak
ciqgnely sie w nieskoriczonos¢, tak
ciggng, awyrokami—ito nie tylko
krajowymi—prominentni politycy
Dobrej Zmiany prébujq co najwyzej
tytki sobie podetrzec. A tak doku-
czajqeq dzisiaj Polakom inflacje juz
na wstepie zlekcewagyli i — jak na
ironie—zaczeli przyczyniac sie dojej
pogtebienia. Oczywiscie, wszelka
krytyka PiS-u nie powinna ozna-
czad, Ze inne partie to twory wprost
idealne, bo takich na pewno nie
ma. Polityka jest od zarania zbru-
kana brutalng walkq o wladze i
pieniqdze. Nieprzypadkowo wplg-
tato siew niq od dawien dawnana-
wet papiestwo, ktorego historia —
sgczerze mowiqc — to nie jest opo-
wies¢ dla niewinnych dziatek, lecz
raczej dla mitosnikow zagadnieri
kryminalnych i rozpusty, ale si¢ o
tym nie mowi na lekcjach religii.
polityce krajowej tym-
Wczasem zaczyna sie juzg
coraz ostrzejszy wyscig
po wladze ustawodawczq, a co za
tym idzie — rowniez wykonawczq

w skali paristwa. Donald Tusk, li-
der Platformy Obywatelskiej, naj-
wiekszej partii antypisowskiej, na-
woluje, by cata opozycja poszta do
wyboréw zwartym szykiem, bo
wtedy ma szanse na pozyskanie
50 procent gtosow. Nie wiadomo,
czy propozycje te przyjmie np. Pol-
ska2050- Ruch Szymona Hotow-
ni. O ile Szymon byt poczqtkowo
traktowany jako niepowazny tref-
nis, to z czasem ocend postawy te-
go nuworysza nascenie politycznej
musiata sie zdecydowanie zmienic¢
i W pewnym momencie jego ugru-
powanie miato notowania na po-
ziomie PO. A gdy dzis caty swiat
widzi, iz komik w osobie Wotody-
mira Zelenskiego sprawdzit sie w
roli prezydenta Ukrainy do tego
stopnia, ze stat sie nie tylko jej bo-
haterem — potencjalni wyborcy
Szymona Hotowni i jego paki mo-
ge tym bardziej nuworyszowi za-
ufaé, wierzqc, iz Zona tego nowego
lidera, pilotka samolotow odrzuto-
wych, nie sprawi, ze ktéregos dnia
Szymon nam gdzies odleci. Jak wi-
daé, réwniez w polityce mogna zro-
bi¢ kariere na drwinie. Czyzby to
byta realizacja hasta ze stynnej pio-
senki, spiewanej przez Lize Minel-
liwjeszcze stynniejszym filmie Bo-
ba Fosse’a, hasta brzmiqcego w
mieszanej wersji polsko-angielskiej:
,,Bo Zycie kabaretem jest, come to
the cabaret...”?

0 coz, kabaretowa chary-
sza wywindowala swego

czasu Jana Pietrzaka na
szezyty popularnosci, ktorq w du-
Zej mierze stracit dopiero wtedy,
gdy zaczqtgadaé z estrady na serio,
usitujqc na dodatek zamienic chat-
ture na prezydenture. A iscie ka-
baretowe zachowania doprowa-
dzily fajng kiedys i wesotq student-
ke Uniwersytetu Warszawskiego
Krystyne Pawtowicz do nader po-

RYS.PETRO/AUGUST

waznego stanowiska sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego. Moze po-
gytku prawniczego z jej posuniec i
wypowiedzi za wielkiego nie ma,
alejest chociaz kupa Smiechu.

ie mam pojecia, czy goni-

twe wyborczq do £tobu na

Wiejskiej predzej wygra
ktos powozqcy swoim rydwanem
w pojedynke, czy raczej gore wez-
mie rydwan, w ktorym wodze
chwyci wieksza liczba scigantow.
Dzisiejsi zawiadowcy paristwa pol-
skiego natomiast robiq z politycz-
nym ruchem nawszystkich torach
co cheg. Podobno kombinujq te-
raz, jak dostosowac system wybor-
czy do swoich potrzeb. A przeciez—
jesli tylko zechcg, mogq ewentual-
nie uniewaznic niekorzystny dla
nich wynik wyborow. Bo majq juz

ku temu wszelkie narzedzia w re-
ku. I znowu moze powrdcic na ta-
pete kolejny Zart, ze niewazne kto
na nas glosuje, tylko kto liczy gto-
sy. Awtedy niejeden wyborca powie
temu lub owemu politykowi:
umiesz liczyc, nie licz na mnie.

'yw,,Passie”, od poczqtku
M istnienia naszego skrom-

nego tygodnika, liczymy
tylko na siebie. Wiasnie minely 22
lata od chwilinaszego startu.po roz-
bracie zespotu redakcyjnego z,,Pa-
smem”. Jesli ktos sqdzithy, zew po-
ruszanej przez nas tematyce jeste-
Smy nieciekawi i zapoznient, to po-
wiem tylko, iz kilka miesiecy temu
wydrukowany w ,,Passie” artykut
o najbogatszym Polaku w historii,
najpotezniejszym oligarsze upada-
jacej carskiej Rosji Karolu Jaroszyr-

skim, wywotat ogromne zaintere-
sowantie nie tylko na naszych ta-
mach, lecz pobit rekordy poczytno-
sciiklikalnosci, gdy udostepnilismy
go kolegom 2 tak poteznego porta-
[u, jakim jest Onet. Przez caly czas
staramy sie kierowac nasze pisanie
do inteligencjirozumianejjako gru-
pa spoteczna, ale tez do szerszego
pojecia, jakim jest inteligencja Czy-
telnikow. Pamietajqc, ze takim za-
togeniem kierowali sie kiedys twor-
¢y uruchomionego w 1987 roku
,Pasma”—Andrzej Ibis-Wiroblewski
i Marek Przybylik.

slad za ,Pasmem” na
Wwolnym rynku lokalnym

Ursynowa i Mokotowa
powstaly kolejne tygodniki: ,,Potu-
dnie”, ,,Potudnik”, ,,Nasza Metro-
polia”, ,,Sgsiedzi”. W koricu zosta-

lismy tylko my, a przez dtugi czas
widocznymw gazecie naszymiqcz-
nikiem zdawnym,,Pasmem”byly
cotygodniowe felietony Ibisa, kto-
ry publikowat jew ,,Passie” do kori-
ca gycia. ,Passa” z kolei przypomi-
nata, Ze ten najwierniejszy straznik
poprawnej polszczyzny, ciezko ran-
ny w Powstaniu Warszawskim” -
oprocz pierwszej niezaleznej gaze-
ty lokalnej — wspotorganizowat
rownieg pierwsze w Polsce studio
telewizji kablowej Ursynat, miesz-
czqce sie oczywiscie na Ursynowie.
sobiscie, bardzom sktonny
O do Zartow i drwin, ale nie-
zaleznie od tego odnosze
sie z szacunkiem do kazdego Czy-
telnika, reprezentujqcego inny niz
moj punkt widzenia. Dlatego nie
mam pretensji do tych, dla ktorych
bohaterami sq tacy medrcy jak An-
toni Macierewicz i jego do niedaw-
na przyboczny wydrwigrosz Bar-
ttomiej Misiewicz. Jednoczesnie zas
cenie sqsiadow, ktorzy oprocz przy-
wiqgzania do demokracjiiwolnych
mediow, potrafiq z jednej strony
powiedziec polityczng prawde w
oczy, zdrugiej zas—walczq jak wy
0 poprawe naszego komfortu zycia
w strefie lokalnej. I pewnie z tych
wazgledow wszyscy, niezaleznie od
pogladow — po usprawnieniu ru-
chu drogowego wraz z otwarciem
tunelu POW i potqczeniu ursynow-
skiej ulicy Filipiny Ptaskowickiej
wilanowskq arteriq Adama Bra-
nickiego —ucieszymy sie wkrétce z
otwarcia ekspresowki Putawska-
-bis (anie Putawska-PiS, jakby nie-
ktorzy chcieli). Pojedzie sie niq d
lotniska Fryderyka Chopina do
Lesznowoliidalej do Tarczyna. Bo
przeciez wszedzie metrem nie da
sie dojechac.
MACIEJ PETRUGZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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badanie stuchu

.Audiku

Twdj stuch nasza troska — to nasze motto,
poniewaz chcemy pomaoc jak najwiekszej
liczbie osdb z niedostuchem powrécic

do aktywnego zycia.

A

W naszych gabinetach zapewniamy opieke
wykwalifikowanej kadry, o przyjaznym
usposobieniu i wysokiej kulturze osaobistej.

Prosimy o telefoniczne umaéwienie wizyty.

Pomagamy
ul. Lanciego 13, parter, lok. 11.... tel. 602 334 150 ustyszec

ul. Pasaz Ursynowski 7, parter .. tel. 882 191 928
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WYMIEN ELEKTROODPADY
NA KWIATY:

1 KWIAT ZA 20 SZTUK BATERII

MAEY SPRZET (NP. SUSZARKA, MIKSER) - 2 KWIATY
SREDNI SPRZET (NP. KUCHENKA MIKROFALOWA,
TELEWIZOR, ODKURZACZ) - 4 KWIATY

DUZY SPRZET (NP. LODOWKA,

PRALKA, ZMYWARKA) - 6 KWIATOW

PRZYNIES SW0JA TORBE NA KWIATY

*1 0SOBA MOZE OTRZYMAG MAKSYMALNIE
12 SZTUK KWIATOW.

REGULAMIN DOSTEPNY NA STRONIE
URZEDU DZIELNICY URSYNOW
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Prace zwiqzane 2 wymia-
nq starych latarni na uli-
cach Miedzynarodowej,
Spalinowej i Miedzybor-
skiej oraz w al. Rodowicza
»Anody” dobiegly korica
lub sq na zaawansowa-
nym etapie. W sumie to
kilkaset nowych stupow i
opraw ledowych SAVA.

Nowoczesne oswietlenie to
nie tylko oszczednosci energii i
mniejsza awaryjnos¢, ale réw-
niez poprawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Tak jak zapo-
wiadano, najstarsze latarnie sg

sukcesywnie wymieniane.
Rodowicza ,Anody”

Na Ursynowie prace wciaz
trwaja — jest to zwigzane z duzq
liczbg stupéw do wymiany. W
sumie bedzie ich 106. Wykonaw-
ca zbliZa sie do péimetka robdt.

Miedzynarodowa, Spalinowa

Na Pradze-Poludnie roboty sg
juz niemal ukoriczone. Na Mie-

Rodowicza ,,Andv” Z nowy

dzynarodowej wymieniono 63
stupy a na Spalinowej 7. Na tych
ulicach tymczasowo zamonto-
wano stare oprawy, aby po
zmroku nie bylo tam zupehie
ciemno — zostang one wymie-
nione, jak tylko dotrze kolejna
dostawa opraw ledowych SAVA.

Miedzyhorska

Na Miedzyborskiej wymienio-
nych zostanie w sumie 25 stu-
péw. Nowe stupy zostang oczy-
wiscie wyposazone w oprawy
SAVA. Prace w tym miejscu sg
juz na konicowym etapie.

Modernizacja oswietlenia

Oswietlenie warszawskich
ulic jest konsekwentnie moder-
nizowane. W tym roku wymie-
niono juz o$wietlenie na ul. Hyn-
ka, gdzie zamontowanych zosta-
1o 80 nowych latarni. W zeszlym
roku wybudowano je na dwdch
odcinkach ul. Przyczoétkowej, a
nowe lampy w miejsce starych
zamontowano na ulicach Lubel-

mi latarniami

skiej, Ratuszowej, Przy Agorze,
przebudowywanej Sokratesa, w
ciagu ulic Grzybowej i Szosowej,
atakze na pl. Inwalidéw. Oswie-
tlenie wymieniono réwniez w
tunelach — w czterech przepra-
wach w ciagu Trasy Lazienkow-
skiej oraz w osmiu innych loka-
lizacjach w mie$cie, m.in. w Ale-
jach Jerozolimskich (przy ul.
Whodarzewskiej i Jutrzenki) i w
al. 4 Czerwca 1989 r. przy ul.
Szamoty (wiadukt pod torami
kolejowymi). Ponadto sodowe
oprawy zastapiono ledowymi na

masztach na weztach
drogowych.
W tym roku wymienione zo-

stang wszystkie oprawy oswie-
tleniowe na latarniach przy dro-
gach krajowych, wojewodzkich
i powiatowych, ktére po zmroku
nie s jeszcze oswietlane przez
LED-y. Koszt operacji wyniesie
32,3 mln z, ale dzieki mniejsze-
mu zuzyciu pradu miasto zaosz-
czedzi az 23 mln zt rocznie.
zdm.waw.pl

Pierwsze tegoroczne koszenie trawnikow

Po chlodnej wiosnie trawniki mocno
przyrosty. Nie padajq tez deszcze i nie
ma upatow. Dlatego jest to idealny mo-
ment na pierwsze koszenie, ktore miej-
scy ogrodnicy rozpoczeli 10 maja.

Zarzad Zieleni m. st. Warszawy na biezgco
monitoruje przyrost traw i warunki pogodo-
we. Od tych czynnikéw zalezg rodzaj, zakres
i czestotliwo$¢ koszenia. Prowadzone prace
dostosowywane sg takze do réznych typow
trawnikow.

Koszenie zieleni przyulicznej jest konieczne ze
wzgledéw bezpieczenstwa uzytkownikéw ruchu
drogowego, dlatego proces ten wykonywany jest
trzy razy. W miejscach o duzym natezeniu ruchu
jest to konieczny zabieg sanitarny — z wysokiej
trawy trudniej usuna¢ Smieci. Jest ona tez utrud-
nieniem dla wtascicieli pséw, ktérzy maja obo-
wiazek sprzataé po swoich pupilach.

Nawet do dziesieciu razy w sezonie skracane sg
trawniki reprezentacyjne. Nalezg do nich trawni-
ki gazonowe, np. wokdt rabat kwiatowych oraz
trawniki w miejscach, gdzie zlokalizowane sa sys-
temy nawadniajace. L.aki koszone sa tylko raz w
roku, co pozwala im na naturalng przemiane, aw
parkach czy na skwerach dwa razy, jesli pozwala-
ja na to warunki przyrodnicze. Polany w parkach,
z ktérych rekreacyjnie korzystaja mieszkaricy, sa
koszone czesciej.

Dzieki koszeniu trawy lepiej sie ukorzeniaja,
moga sie prawidtowo rozwija¢ i rosnaé. Zbyt
wyro$nieta trawa ktadzie sie, a dolne czesci ro-
$lin drewnieja. Podczas opadéw w upalne dni
moze tez rozpoczad sie proces gnilny, co skutku-
je wypadaniem rodlin. W Warszawie wiekszos¢
trawnikéw sktada sie zaréwno z traw, jak i roslin
dwulisciennych. Jesli trawy sa zbyt wysokie,
wysiewajace sie rodliny dwuliscienne maja
utrudniony dostep do gleby. Utrzymanie tego ty-
pu trawnikow miejskich w ostatnich latach sta-
Yo sie blizsze standardom stosowanym dla tgk niz
dla trawnikdéw.

Rozpoczecie koszenia w potowie maja sprzy-
ja kwiatom, ktdre koriczg wtedy kwitnienie lub
juz przekwitly (np. mniszek). Jest takze ko-
rzystne dla gatunkéw pézno rozwijajacych sie
- kwitnacych w lipcu lub sierpniu. W maju pe-
dy takich roslin sg na tyle mato rozwiniete, ze
koszenie im nie szkodzi. Rosliny te sg wytrzyma-
fe na niedobory wody. W okresie letnim zajma

wiec miejsce wysuszonych przez upaly traw i
bedg cieszy¢ oko kwiatami. Przykltadem moze
by¢ zawciag pospolity, ktérego naturalne siedli-
sko wystepuje m.in. na srodkowym pasie ul.
Wiertniczej.

Koszenie z pewnoscig nalezy wykonad na traw-
nikach nowo zatozonych w tym i ubiegltym roku.
Pozwoli to na rozkrzewienie traw, a w rezultacie
powstanie gesta darn, ktdra lepiej kumuluje wo-
de i zmniejsza parowanie z naziemnej czesci rosli-
ny. Zaniechanie tych prac na nowych trawnikach
ostabitoby rosliny i spowodowato wyparcie ich
przez rosliny dwuliscienne.

Jednym z aspektéw proekologicznego zarza-
dzania zielenig jest ograniczenie koszenia. Ze
wzgledu na zmiany klimatu, ZZW kilka lat temu
ograniczyt koszenie trawnikéw przyulicznych
z pieciu do trzech razy w roku. Miejska jednost-
ka ogranicza je takze w tych miejscach, gdzie jest
to mozliwe, np. na pasach miedzy jezdniami,
gdzie trawa jest skracana tylko jeden lub dwa ra-
Zy W sezonie.

Aby zapewnic jak najlepsze warunki zwierze-
tom zyjacym w miescie, w parkach i przy uli-
cach miejscy ogrodnicy pozostawiaja miejsca,
ktdre sa koszone tylko raz —jesienia. W ten spo-
sob pielegnuje sie trawe pod koronami drzew i
naturalne taki miejskie. Mozna je podziwiac¢ m.
in. w Parku Skaryszewskim, Parku Pole Moko-
towskie, Parku Arkadia, na skarpie Mostu Marii
Sktodowskiej-Curie, a wkrétce takze w Porcie
Czerniakowskim, gdzie wraz z mieszkancami
Zarzad Zieleni wysial nowa take.

Zarzad Zieleni m. st. Warszawy

Ruszaja zapisy na ,Lato w Miescie” 2022

Zapisy do tegorocznej ak-

Zakaz spalania wegla od przysziego roku

W dniu 14 maja weszla w gycie znoweli-
zowana uchwata antysmogowa dla Ma-
zowsza. Zgodnie 3 jej zapisami, od pasz-
dziernika 2023 r. mieszkaricy stolicy nie
bedq mogli pali¢ weglem w piecach i ko-
minkach.

Poprzednia uchwata antysmogowa dla woje-
waodztwa mazowieckiego obowiazywata od listo-
pada 2017 r. i miata ograniczy¢ negatywny wplyw
instalacji grzewczych na zdrowie mieszkarcéw i
srodowisko. Jednak z uwagi na zbyt wolne tempo
poprawy jakosci powietrza, Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego zdecydowat sie zmienic do-
tychczasowe zapisy. Nowa uchwata zostata przy-
jeta 26 kwietnia br.

Go to oznacza dla mieszkancow?

Zgodnie z nowg uchwala, od 1 pazdziernika
2023 r. mieszkaricy Warszawy nie beda mogli pa-
li¢ weglem w swoich Zrédtach ogrzewania. Wyja-
tek stanowig instalacje speliajace wymogi tzw.
ekoprojektu, ktérych eksploatacja rozpoczeta sie
przed 1 czerwca 2022 1. oraz instalacje spehiaja-
ce wymagania okreslone dla klasy 5, ktdérych eks-
ploatacja rozpoczeta sie przed 10 listopada 2017
1. Wiasciciele maja mozliwos¢ palenia w nich row-
niez weglem do korica ich zywotnosci.

Zgodnie z uchwata, w mocy pozostaja wcze-
$niej obowigzujace zapisy, m.in.:

— wszystkie nowo instalowane kotly na paliwa
state muszq spelnia¢ wymagania tzw. ekoprojektu,

— kominki musza zosta¢ do korica tego roku
wymienione na takie, ktdre spelniaja wymogi eko-

projektu lub musza zosta¢ wyposazone w urzadze-
nia ograniczajace emisje pyhu,

—do korica tego roku zlikwidowane maja zostac
wszystkie ,kopciuchy”, czyli przestarzale piece
na paliwa stale.

Zakaz spalania wegla w indywidualnych Zré-
dtach ogrzewania jest zgodny z trescig deklaracji
podpisanej wspdlnie w 2020 r. podczas ITI Kongre-
su Czystego Powietrza przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego i Miasto Stoteczne War-
szawe. Wprowadzenie zakazu poparli prezydent
Rafat Trzaskowski oraz Komisja Ochrony Srodo-
wiska Rady m. st. Warszawy.

Dziatania Warszawy na rzecz
jako$ci powietrza

Warszawa od lat realizuje polityke klimatyczna
w zakresie redukcji emisji gazéw cieplarnianych.
Celem klimatycznym miasta jest ograniczenie tej
emisji 0 40% do 2030 1. oraz osiggniecie neutral-
nosci klimatycznej najpdzniej w 2050 r. Dlatego
stolica od kilku lat realizuje liczne inicjatywy w tym
zakresie — to m.in. podlaczanie kolejnych budyn-
kéw do sieci cieptowniczej. Miasto wspiera tez i re-
alizuje inwestycje w odnawialne zrédta energii. Na
kolejnych obiektach montowane sg panele foto-
woltaiczne — docelowo do korica 2030 r. panele
maja pojawi¢ na wszystkich miejskich budynkach,
na ktdrych istnieje taka mozliwos¢.

Warszawa prowadzi takze wymiane przesta-
rzatych piecéw na olej i paliwo state w lokalach ko-
munalnych oraz wspiera finansowo mieszkan-
cow w realizacji takiej inwestycji w zasobie prywat-
nym. Lacznie w latach 2017-2021 przy uzyciu
srodkéw miejskich wymieniono ponad 4 tys. kop-
ciuchéw. Wysoko$¢ wyptaconych w tym czasie
dotacji dla mieszkaricéw przekroczyta 50 mln zt.

Prowadzone sg tez inwestycje w rozwdj trans-
portu publicznego. Juz teraz Warszawa ma jeden
z najwiekszych taboréw autobuséw elektrycz-
nych w Europie. Rozwijany jest takze transport
szynowy — stolica rozbudowuje druga linie metra,
trwaja prace przedprojektowe dla pierwszego od-
cinka trzeciej nitki. Oprdcz tego miasto moderni-
zuje i buduje nowe potaczenia tramwajowe, a tak-
Ze inwestuje w centra przesiadkowe, takie jak par-
kingi Parkuj i JedzZ.

MBL

¢ji ,,Lato w Miescie” roz-
poczely sie 10 maja. Przez
cate wakacje warszawscy
uczniowie oraz dzieci
mieszkajace w stolicy, be-
dq mialy zapewnionq
opieke oraz oferte zajec:
sportowych, artystycz-
nych, edukacyjnych i re-
kreacyjnych.

—Wakacje w miescie nie mu-
sza by¢ nudne. W ramach miej-
skiej akcji ,Lato w Miescie”
przygotowalismy dla dzieci i
mlodziezy mnéstwo atrakcji —
wycieczek do muzedw, zajec
sportowych,  plastycznych.
Mam nadzieje, ze kazdy z
uczestnikéw znajdzie co$ dla
siebie i ciekawie spedzi lato w
stolicy — zapowiada Renata Ka-
znowska, zastepca prezydenta
m.st. Warszawy.

Warszawska akcja ,Lato w
Miescie” potrwa w tym roku od
27 czerwca do 31 sierpnia.

Jak zapisaé dziecko?

Zapisy do Akcji ,,Lato w Mie-
$cie” 2022, przy wsparciu elek-
tronicznego systemu zgtoszen
rozpoczely sie 10 maja 2022 .
ipotrwaja do 22 maja 2022 1. -
zgodnie z zasadami postepo-
wania rekrutacyjnego, zawie-
rajacymi szczegétowy harmo-
nogram.

Rodzice dzieci rejestruja sie
na stronie: warszawa-latow-
miescie.pzo.edu.pl za pomocg
numeru PESEL dziecka, nastep-
nie samodzielnie tworzg hasto.
Po wprowadzeniu do systemu
podstawowych informacji i wy-
borze turnuséw feryjnych nale-
zy wskazacé preferowane szkoly.
Mozna wybrac¢ dowolng liczbe
szkét na kazdy jednotygodniowy
turnus, ktéry trwa od poniedziat-
ku do piatku (z wyltaczeniem dni
$wigtecznych oraz ostatniego ty-
godnia ferii letnich).

Kolejne kroki po zgioszeniu

do akeji ,Lato w Miescie”

Listy zakwalifikowanych dzie-
ci zostang opublikowane 24 ma-
ja2022r. o godzinie 16:00.

Kolejnym krokiem jest doko-
nanie oplaty za wyzywienie i
opieke. Od 25 maja 2022 r. od
godziny 8:00 do 8 czerwca 2022
r. do godziny 12:00, nalezy zto-
zy¢ potwierdzenie dokonania
optat lub zaswiadczenie o zwol-
nieniu z optat wraz z wydrukiem
karty kwalifikacyjnej i zataczni-
kami (do pobrania z systemu)
w kazdej ze szkdt, do ktorej
dziecko zostalo zakwalifikowa-
ne. Ostateczng decyzje o przy-
jeciu dziecka do akeji podejmu-
je organizator wypoczynku.
Przed wypehieniem karty kwa-
lifikacyjnej nalezy zapoznac sie

z zasadami oraz harmonogra-
mem zapisow, ktdre dostepne sg
na stronie: warszawa-latow-
miescie.pzo.edu.pl.

Jak dziataja placowki

Podobnie jak w minionych la-
tach Feryjne Placéwki Edukacyj-
ne (FPE) beda dzialaly przez
pie¢ dni w tygodniu, w godzi-
nach od 7:00-8:00 do 16:00-
17:00, zapewniajac opieke
uczniom warszawskich szkot
oraz dzieciom mieszkajacym w
Warszawie.

Rodzice wnoszg oplaty za po-
sitki oraz opieke w Feryjnych Pla-
cowkach Edukacyjnych. Optata
wynosi 15 zt dziennie za dwa
positki w tym jeden cieply oraz
35 zt dziennie za opieke.

Z optat za opieke oraz positki
podczas akgji zwolnione sg dzie-
ci korzystajace, w ciggu roku
szkolnego, z bezptatnych lub cze-
$ciowo platnych positkéw, na
mocy decyzji dyrektora szkoty
lub Osrodka Pomocy Spotecz-
nej. Podstawg do zwolnienia z
oplat za opieke oraz positki pod-
czas ,Lataw Miescie” jest przed-
tozenie w FPE zaswiadczenia z
macierzystej szkoty lub Osrod-
ka Pomocy Spotecznej o korzy-
staniu w ciagu roku szkolnego z
bezptatnych lub czesciowo ptat-
nych positkéw.

Rodzice, ktorych dzieci nie
moga korzysta¢ z wyzywienia
zbiorowego ze wzgledu na
wskazania lekarskie (na pod-
stawie zaswiadczenia lekarskie-
g0), sa zwolnieni z optat za po-
sitki i zobowigzani do zapew-
nienia odpowiedniej diety we
wlasnym zakresie.

Warszawska akcja ,Lato w
Miesdcie” 2022 bedzie organi-
zowana zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami
prawa oraz zaleceniami i ob-
ostrzeniami.

Jakub Leduchowski
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Cwieréwiecze salonu optycznego Matgorzaty B

Juz w najblizszq sobote, 21 maja, Salon Optyczny Pani
Matlgorzaty Berdychowskiej, mieszczqcy sie przy ulicy
Aleksandra Janowskiego 11 bedzie swietowat éwieré-
wiecze swojej dziatalnosci. To jeden z najdtuzej dziata-
Jjacych nieprzerwanie w tej samej lokalizacji punktow
ustugowych na Ursynowie. Salon cieszy sie ogromnq
popularnosciq wsréd mieszkaricow dzielnicy, ale ma
tez wielu klientow z innych czesci Warszawy. O poczat-
kach dziatalnosci i pracy w salonie rozmawiamy z Pa-
niq Matgorzatq Berdychowskaq.

Katarzyna Nowriska: Dlacze-
go zdecydowala sie Pani na
otwarcie salonu optycznego?

Malgorzata Berdychowska: Z
wyksztalcenia jestem optykiem.
Do Studium Oftalmicznego
(Optyki Okularowej) trafitam
przez totalny przypadek. Po ma-
turze miatam wiele pomystéw
nazycie, ale jak widac swiat miat
na mnie swoj pomyst. Szybko sie
zorientowatam , ze optyka jest
czyms, gdzie moge potaczy¢ fizy-
ke z plastyka, geometria, psy-
chologia i medycyna... Tak, tak,
te wszystkie dziedziny sa waz-
ne w mojej pracy. Nie wyobra-
zam sobie teraz, Ze moglabym
robi¢ cos innego. Okazuje sie, ze
przypadek to najwiekszy rezy-
ser ludzkich loséw. W czerwcu
minie 30 lat od ukoriczenia szko-
ty i uzyskania dyplomu. Przez
pierwsze piec lat pracowatam w
salonie optycznym prowadzo-
nym przez innego mistrza opty-
ki. Nabratam dos$wiadczenia i
poczutam sie na sitach, aby
otworzy¢ swoj salon optyczny.

Jak wygladaly poczatki dzia-
lalnosci salonu?

Poczatki byly trudne, gdyz sa-
lon miesci sie w dos¢ stabo eks-

ponowanej lokalizacji. Wszyst-
kie inne punkty ustugowe, ktére
otwarte zostaly obok w tym sa-
mym czasie dawno zakonczyly
juz swq dziatalno$¢. Jednak ja
nigdy tatwo sie nie poddaje. Ta-
kg mam nature. Mimo, ze pierw-
sze miesigce nie wrdzyly sukce-
su, postanowitam dofozyé wszel-
kich staran, by zaprosi¢ klien-
tow, a nastepnie ich utrzymac.
To od poczatku byta moja strate-
gia — chciatam, zeby ludzie do
mnie wracali. Chciatam, by na-
prawde byli zadowoleni z ustug
i z zakupdw, aby stali sie moim
statymi klientami i wracali z bli-
skimi i znajomymi.

Czy Pani plan sie powi6di?

Tak. To jest to, co najbardziej
mnie cieszy — ze mam wielu
klientéw, ktorzy wracaja do
mnie praktycznie od poczatku
istnienia salonu. Co wiecej, te-
raz moimi klientami sg réwniez
ich dzieci i ich wnuki.

Gratuluje! Zdradze, ze przy-
gotowujac sie do wywiadu z Pa-
nig pozwolitam sobie porozma-
wiaé z trzema osobami wycho-
dzacymi wczoraj po potudniu z
Pani salonu (bardzo serdecznie

141 dzied: 1997
Wsch. 333 @ 1600 P Wsch. 18.21
Zach. 19.33 Zach., 326
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Sroda

Kryspina, Tymoteusza,
Walentego, Wiktora

E 3
Swiat odmlodnial, natura wszelki ptéd wydaje,
Maj dzisiaj ludzkim oczom ziemskie stawia raje:
Kwitna drzewa, ogrody, a pod krzakiem rozy
Wenus z picknym Adonem swe pieszczoty mnozy.
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dziekuje tym osobom, ktére zgo-
dzily sie ze mna porozmawiac i
poswiecié mi chwile czasu) i chy-
ba wiem, jaki jest Pani sposéb
na tak dobre relacje z ludzmi.
Kluczem jest podobno Pani oso-
bowo$¢ - ogromne poczucie hu-
moru, pozytywna energia i
szczero$é.

Mito mi to styszec. Taka opinia
Kklientéw to dla mnie najwieksza
nagroda za trud, jaki wkladam
na co dzienl w swoja prace. Codo
tej szczerosci, to nie wyobrazam
sobie, aby rozmawiac z ludzmiw
inny sposob. Staram sie nie owi-
ja¢wbawelne. Gdy widze, ze ko-
mus ewidentnie nie do twarzy w
okularach, ktdre planuje kupi¢ w
moim salonie, to od razu to mo-
wie. Dla mnie zawsze w centrum
zainteresowania jest satysfakcja
ludzi z mojej ustugi, zdrowie oczu
ijak najlepsza ostros¢ widzenia.
Od razu uzasadniam tez swoja
opinie i proponuje danej osobie
oprawki, w ktérych moim zda-
niem wyglada najlepiej. Wiem,
ze zadowolony klient kiedys
znéw do mnie wréci.

A cojest kluczowe przy dobo-
rze oprawek? Jak Pani ocenia,
ktére oprawki beda pasowaty do
danej osoby?

Nalezy wzia¢ pod uwage wie-
le aspektéw. Przede wszystkim,
ksztalt twarzy, oczu i brwi, wiel-
kos¢ oczu i ich kolor, rozstaw
oczu, rozmieszczenie oczu
wzgledem innych czes¢ twarzy,
karnacje danej osoby. Oprawki
powinny podkreslac to, cow da-
nej osobie najtadniejsze, a tuszo-
wac drobne mankamenty uro-

dy. Zawsze pytam tez czy beda to
jedyne okulary danej osoby, czy
dodatkowe okulary. Jesli dodat-
kowe, to na jakie okazje zamierza
je wktadac - czy na bardziej ofi-
cjalne wyjscia, czy wrecz prze-
ciwnie. Wazna jest tez osobo-
wosé. Okulary powinny wspét-
grac z charakterem danej osoby.
Trudno mi oczywiscie ocenic oso-
bowos¢ klienta po kilu zdaniach
zamienionych w salonie, ale od
razu widze czy jest to osoba spo-
kojniejsza, czy jak sie to mowi
,wulkan energii”. W przypadku
statych, wieloletnich klientéw,
ktérych mam juz przyjemnosc¢
znac lepiej, zdecydowanie tatwiej
mi dobierac oprawki do osobo-
wosci. Zwracam réwniez uwage
w jaki sposéb klient méwi, jaka
ma mimike twarzy. Wszystko to
nalezy wzia¢ pod uwage.

Awiek danej osoby?

Oczywiscie, wiek w jakim$
stopniu tez, ale wcale nie ozna-
cza to, ze seniorka nie moze so-
bie pozwoli¢ na bardziej koloro-
we kwieciste oprawki. Osobo-
wosc¢ jest duzo wazniejsza. Mam
tez stale klientki po 70 roku zy-
cia, ktére kupujg bardzo koloro-
we oprawki i te oprawki $wietnie
do nich pasuja.

Wilasénie jedna z Klientek, z
ktdra udato mi sie porozmawiaé
pochwalita mi sie zakupem ta-
kich okularéw w duzych kwieci-
stych oprawkach i powiedziata,
ze bardzo lubi kupowac u Pani
okulary, gdyz jest Pani, jak to
powiedziala, bardzo ,,wyluzo-
wang babka” i gdy osoba taka

jak ona, czyli po 70-tce chce ku-
pi¢ kolorowe okulary, to nie ro-
bi Pani dziwnej miny, ale stara
sie poméc i doradzié, tak aby
Klientka wyszla z salonu zado-
wolona. Poza tym uslyszatam,
7e w Pani salonie jest wyjatkowo
bogaty wyb6r kolorowych i wzo-
rzystych oprawek. Czy to rze-
czywiscie cecha, ktéra Was wy-
réznia na rynku?

Ciesze sie, ze ta Pani to powie-
dziata, bo rzeczywiscie to jest
cos, na czym mi zalezato, chcia-
tam wyrdznic sie pod wzgledem
wyboru wiasnie tego typu opra-
wek i mam wrazenie, ze to sie
udato. Duzo salonéw poza cen-
trum Warszawy stawia na bar-
dziej konserwatywny asorty-
ment. W moim salonie tez, oczy-
wiscie, dostepne sa oprawki kla-
syczne i bardziej stonowane ko-
lorystycznie.

To, na co ja zwrdcitam réw-
niez uwage wchodzac do Pani
salonu, to jego sposob urzadze-
nia. Pod tym wzgledem réwniez
wyrdznia sie Pani na tle wielu
innych salonéww naszej dzielni-
cy. Ja czuje sie tu tak ,,po domo-
wemu”. Mnéstwo pieknych
kwiatéw. Brak takiej ,,sztywno-
$ci”, jaka przewaznie panuje w
tego typu punktach ustugowych.

Zalezato mi, aby klienci czuli
sie swobodnie i dobrze w tym
miejscu. Poza tym, ja osobiscie
nie lubie takiego ,,sztywniac-
twa”, bo przeciez to miejsce, to
taki mdj drugi dom.

Czy poza Panig kto$ jeszcze
pracuje w salonie?

erdychowskiej

Tak, pracuje na zmiane z Syl-
wia, ktora jest juz ze mng od je-
denastu lat.

A co poza praca jest Pani pasja?

Mam mnéstwo réznych za-
interesowarn, pasji, hobby. Jed-
nak najwieksza frajde sprawia-
ja mi wyjazdy do Gruzji. Ucie-
kam tam w kazdej wolnej chwi-
li. Uwielbiam tamtejsza kulture,
dobra kuchnie i przepyszne wi-
no. Po pracy relaksuje sie przy
ksigzce i przy carvingu (rzez-
bie w owocach i warzywach).
Dziatalnos¢ charytatywna tez
jest dla mnie wazna. Od trzy-
nastu lat jestem wolontariuszka
w Fundacji Herosi, ktéra poma-
ga dzieciom z chorobg nowo-
tworowa,.

W jaki sposéb bedzie Pani
$wietowaé éwieréwiecze dziata-
nia salonu?

Zapraszam wszystkich klien-
téw w sobote 21 maja na uro-
dzinowy tort oraz ciasto. I od
razu chce zaznaczy¢, ze nie be-
da to zadne , kupne” takocie, ale
wszystkie wypieki bedg domo-
wej roboty z samych natural-
nych sktadnikéw. Co wiecej, tort
udekoruje osobiscie specjalnie
rzezbionymi owocami. Poza
czyms przyjemnym dla podnie-
bienia, mam tez co$ catkiem
przyjemnego dla portfeli klien-
téw. Wraz z kuponem urodzino-
wym, ktéry znalez¢ mozna w
Panistwa gazecie, kazdy otrzy-
ma 25% rabatu na szkta do oku-
laréw i wszystkie okulary prze-
ciwstoneczne. Kupon jest waz-
ny do wakacji.

To jest specjailny kupon wazny do 30.06.2022

ZAKLAD OPTYCZNY

Matgorzata Berdychowska
ul.Janowskiego 11, 02-784 Warszawa, tel. 22 644 26 64, 512 94 94 47

25% znizki z okazji 25-lecia

Na wszystkie szkta okularowe i okulary przeciwstoneczne
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Stolica w walce z uhdstwem energetycznym

Wprowadzenie ulg, inwe-
stycje w odnawialne Zro-
dta energii i termomoder-
nizacje - to gtéwne dziata-
nia proponowane przez
wlodarszy europejskich
miast i zwiqzkow zawodo-
wych w walce z ubdstwem
energetycznym. W spotka-
niu poswieconemu tej te-
matyce wziqt udziat prezy-
dent Warszawy, Rafat
Trzaskowski.

Szybujace ceny paliw kopal-
nych wplywaja na standard Zycia
i zwiekszaja ryzyko ubdstwa

energetycznego kolejnych milio-
néw Europejczykdw. Sposobem
na poradzenie sobie z tym wy-
zwaniem jest drastyczna reduk-
cja uzaleznienia od gazu poprzez
wieksze wykorzystanie odna-
wialnych zrodel energii oraz
wspieranie termomodernizacji.
Kluczowe dziatania interwencyj-
ne w tym kierunku omawiane
byly podczas spotkania zainicjo-
wanego przez przewodniczacego
iwiceprzewodniczaca organiza-
¢ji C40 oraz sekretarz generalng
Miedzynarodowej Konfederacji
Zwiazkéw Zawodowych. Do dys-

FOTO PIXABAY

kusji zaproszono lideréw mie-
dzynarodowych i europejskich
zwigzkéw zawodowych, przed-
stawicieli Miedzynarodowej
Agencji Energetycznej oraz wlo-
darzy europejskich miast nale-
zacych do C40, w tym Warszawe.

Whioski ze spotkania

Przedstawiciele miast ostrze-
gli, Ze obecny kryzys zwiazany z
ubdstwem energetycznym wyni-
ka z btednych decyzji podjetych w
przesztosci. Zaproponowali row-
niez plan awaryjny dla Europy,
aby obnizy¢ rachunki za energie

dla gospodarstw domowych oraz
przyspieszy¢ sprawiedliwg trans-
formacje energetyczna. Analiza
C40 wskazuje, ze 55% gazu zuzy-
wanego w miastach nalezacych
do tej organizacji shuzy do ogrze-
wania i chtodzenia budynkéw
mieszkalnych, co powoduje uza-
leznienie mieszkarnicéw od nie-
stabilnych paliw kopalnych. Z
drugiej strony inwestycje w bran-
Ze zwiazane z termomoderniza-
cja i efektywnoscig energetycz-
na w Europie zapewniaja trzy-
krotnie wyzsza liczbe miejsc pra-
cy niz w przypadku inwestycji
zwigzanych z gazem ziemnym.
Merowie Barcelony, Glasgow,
Heidelbergu, Londynu, Mediola-
nu i Oslo oraz prezydent War-
szawy zobowiazali sie do wspot-
pracy ze zwigzkami zawodowy-
mi, rzadami krajowymi oraz
Miedzynarodowa Agencja Ener-
getyczna na rzecz wzmocnienia
dziatan w kierunku realizacji pla-
néw klimatycznych. Merowie
wezwali réwniez rzady swoich
krajéw do wsparcia miast po-
przez przekazanie niezbednych
$rodkéw finansowych i upraw-
nien oraz apelowali o wzmoc-
nienie reakcji na kryzys zwiaza-
ny z ubdstwem energetycznym.
— Brak szybkich dziatan ze
strony rzadéw w zakresie nisko-
emisyjnej transformacji sprawit,
Ze osoby starsze i najbardziej
bezbronne sg narazone na za-
nieczyszczenie powietrza i mu-
szg placi¢ rachunki za energie

przekraczajace ich mozliwosci
finansowe. Europejskie miasta
uniezaleznig sie od gazuiwegla
jedynie dzieki wspdlnym, na-
tychmiastowym dziataniom po-
legajacym na termomoderniza-
cji kazdego domu i biura oraz
ich zasilaniu energia ze zrédet
odnawialnych, a takze zadbaniu
o infrastrukture rowerowa, kto-
ra zapewni tanisza, szybsza i bez-
pieczniejsza alternatywe dla jaz-
dy samochodem. Wtodarze
miast i liderzy zwigzkéw zawo-
dowych stworzyli dzisiaj plan,
ktéry ma to zapewni¢ — méwi
Mark Watts, dyrektor wykonaw-
czy organizacji C40 Cities.

— Wojna w Ukrainie przelozy-
fa sie na gwaltowny wzrost cen
energii, ktéry uderza w najbied-
niejszych warszawiakow. Wielu z
nich wciaz mieszka w stabo ocie-
plonych domach, ogrzewanych
starymi piecami i paliwami ni-
skiej jakosci, ktére zwiekszaja za-
nieczyszczenia powietrza. Aby to
zmienié, oferujemy dotacje na
pompy cieptaipanele stoneczne.
Ale ubdstwo energetyczne wida¢
tez w mieszkaniach komunalnych
niepodtaczonych do sieci cieptow-
niczej. Ich lokatorzy zmuszeni sa
do korzystania z grzejnikow elek-
trycznych i ptacenia wyzszych ra-
chunkéw. I to tutaj widzimy naj-
wieksze wyzwanie — szeroko za-
krojona i bardzo kosztowna ter-
momodernizacje budynkéw —
mowi Rafat Trzaskowski, prezy-
dent m. st. Warszawy.

Plan Awaryjny przeciw
ubhdéstwu energetycznemu

Aby chronié przed ubdstwem
energetycznym najbardziej za-
grozonych mieszkanicéw, wio-
darze miast zaproponowali Dzie-
sieciopunktowy Plan Awaryjny
dla europejskich miast. Wskazy-
wali w nim m. in. na koniecz-
nos$¢ przyspieszenia inwestycji
w termomodernizacje budyn-
kéw miejskich i mieszkarl komu-
nalnych oraz zasilanie ich ener-
gia odnawialng; zapewnienie
dostepu do rzetelnych porad i
wyeliminowanie marnotraw-
stwa energii; odwrécenie rosna-
cej zaleznosci miast od gazu oraz
zmniejszenie popytu na rope po-
przez stworzenie przystepnych
cenowo i przyjaznych dla srodo-
wiska alternatywnych form
transportu.

Organizacja G40 Cities

Climate Leadership Group

C40 to siec zrzeszajaca blisko
100 wiodarzy najwiekszych
miast $wiata, ktérzy podejmujq
dziatania na rzecz lagodzenia
kryzysu klimatycznego. Przed-
stawiciele miast nalezacych do
grupy C40 zobowigzuja sie do
postepowania zgodnie z nauka,
i pamietajac o potrzebach ludzi,
do pomocy w ograniczaniu glo-
balnego ocieplenia do poziomu
1,5°C oraz budowania zdrowego
iodpornego spoteczenstwa réw-
nych szans. MBL

Podsumowujemy Warszawski
Transport Publiczny w 2021 roku

W ubieglym roku pojazdami WTP podro-
Zowato 809,5 min pasazeréw, sprzedali-
smy 79,3 mln sztuk biletow za 585 mln
zt. Zachecamy do zapoznania sie z ra-
portem podsumowujqcym funkcjonowa-
nie Warszawskiego Transportu Publicz-
nego w 2021 roku.

Rok 2021, w poréwnaniu z rokiem 2020 —
pierwszym naznaczonym pandemia koronawi-
rusa, okazat sie taskawszy dla WTP. Skorzystato
z niego 809,5 mln pasazerdw, czyli o 11,4 proc.
wiecej niz rok wezedniej. Sprzedano 79,3 mln
szt. biletéw za 585 mln zt. W poréwnaniu z ro-
kiem 2020 oznacza to wzrost odpowiednio o
35,516 proc. W ostatnim roku przed pandemia
— 2019 z komunikacji miejskiej skorzystato 1,2
mld. pasazeréw. Kupili oni 85 mln szt. biletéw za
874,8 min zt.

Mimo pandemii, a tym samym mniejszej mo-
bilnosci mieszkaficow aglomeracji, nie zmienita
sie znaczaco — w poréwnaniu do lat wezesniej-
szych —ani liczba wykonanych wozokilometréw,
ani liczba uruchamianych wozéw. W roku 2021
pojazdy WTP przejechaly ponad 262,8 min
wzkm. W godzinach szczytu komunikacyjnego
na ulice wyjezdzato 1,5 tys. autobuséw, 414
tramwajéw, 54 pociagi metra i 20 pociggéw
Szybkiej Kolei Miejskiej.

Kontynuowano miejskie inwestycje transporto-

metra. We wschodniej czesci Warszawy powsta-
wat ostatni, czterokilometrowy odcinek na Tar-
goéwku z trzema stacjami — Zacisze, Kondratowi-
cza iBrodno. Na styku Woli i Bemowa budowano
2,5-kilometrowy fragment z dwoma stacjami —
Ulrychéw i Bemowo. Planowany termin oddania
do uzytku nowych odcinkéw podziemnej kolei to
trzeci i czwarty kwartat tego roku.

Jesienig 2021 roku mieszkarcy Bialoteki zy-
skali calg linie tramwajowgq laczaca Winnice z
pierwsza linia metra. Tramwaje pojechaty ostat-
nim, ponad kilometrowym odcinkiem pomiedzy
ulica Strumykowgq a Le$nej Polanki. Obecnie
mieszkarncy Tarchomina, Nowodworéw i Winni-
cy maja do dyspozycji osmiokilometrowa trase z
10 przystankami, a podréz z Winnicy do wezta
przesiadkowego Mtociny zajmuje kwadrans.

Pod koniec ub.r. zakoriczono takze budowe 16.
w Warszawie parkingu ,,Parkuj i Jedz”. Jest to
pierwszy tego typu obiekt na Biatolece, przy przy-
stanku kolejowym Warszawa Zeran, ktory umoz-
liwia mieszkaricom dzielnicy i pdinocnej czesci
aglomeracji wygodne przesiadki z samochodu do
pojazdéw WTP. Kierowcy na poczatku tego roku
zyskali 235 miejsc postojowych.

Szczegdtowe informacje o ubieglorocznej dzia-
lalnosci przewozowej, handlowej oraz inwesty-
cjach transportowych znajdziecie w raporcie rocz-
nym. Zachecamy do lektury!

ztm.waw.pl

pojechaty do Ukrainy

Pie¢ autobusow Miejskich
Zaktadow Autobusowych
wyjechato do ukrairiskie-
go Mikolajowa. Prezydent
Rafat Trzaskowski rozma-
wiat z kierowcami, ktorzy
dostarczyli dar miasta
Warszawa na miejsce.

Piec¢ przegubowych, niskopo-
dlogowych autobuséw Miejskich
Zaktadéw Autobusowych wyje-
chato do Mikotajowa. To dar
Warszawy dla mieszkanek i
mieszkancow tego ukrainskiego
miasta. — Warszawa wspiera
Ukraine w kazdy mozliwy spo-
sob. Dzielimy sie tym, co mamy,
nie tylko z uchodzcami, ktérzy
znalezli u nas schronienie przed
wojna, ale takze z osobami, kto-
re zdecydowaly sie pozostaé w
swoich domach. Wielkie podzie-
kowania dla MZA, ale przede
wszystkim dla kierowcow, ktorzy
o swicie wyrusza w trase i do-
starcza wypekione po brzegi So-
larisy za ukrairiskg granice — mo-
wi prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski.

Przekazywane pojazdy to w
pelni sprawne Solarisy Urbino 18
z 2007 r. Autobusy posiadajq so-
lidna konstrukgje i jeszcze przez
wiele lat beda stuzyly pasazerom.
Ich przekazanie nie spowoduje
utrudnien w stolecznej komuni-
kacji publicznej — juz latem zo-
stang one zastapione przez no-
we Autosany Sancity, produko-
wane obecnie w Sanoku.

Na pokladzie pieciu Solari-
sow, ktore kierowcy MZA od-
prowadzili do Ukrainy, znalazty
sie zestawy niezbednych czesci
zamiennych, a takze kilkanascie
ton darow, wsrdd nich m.in.
zywnos¢ oraz artykuly higie-
niczne. — Wyruszamy o 4 rano,
zbidrke zaplanowalismy pét go-
dziny wezesniej. Zakladamy, ze
przejazd zajmie nam 8 godzin.
Przejedziemy granice i tam prze-
kazemy autobusy naszym ukra-
inskim kolegom — méwi Hubert
Adamiak, kierowca z zajezdni
,Woronicza”.

Miejskie Zaktady Autobusowe
sa zaangazowane w pomoc

Ukrainie i jej mieszkaricom od
pierwszego dnia wojny. Autobu-
sy Spotki przewozily uchodzeéw
do miejsc ich tymczasowych za-
kwaterowan, natomiast w ha-
lach przy ulicy Wlosciariskiej po-
wstat wielki punkt koordynacyj-
no-przetadunkowy, do ktérego
trafiaja dary nadsylane z War-
szawy, z wielu miast Polski oraz
calej Europy (miedzy innymi
Portugalii, Szwecji czy Turcji).
Na miejscu sg one sortowane, a
nastepnie trafiajg do Ukrainy
oraz miejskich punktéw dla
uchodzcéw. Do tej pory z maga-
zynu MZA wyjechato kilkaset
ton daréw.

Miejskie Zaktady Autobusowe
beda w dalszym ciggu uczestni-
czy¢ w pomocy naszym sasia-
dom. — Mamy sygnaly z wielu
miast, m.in. Charkowa, Réwne-
go, czy Iwano-Frankiwska. Nie
wykluczamy, Ze i tam przekaze-
my uzywane autobusy z pakieta-
mi czesci zamiennych — zapew-
nia Jan Kuzminski, prezes MZA.

Jakub Leduchowski
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WOJT GMINY LESZNOWOLA
05-506 Lesznowola
ul. Gminna 60
Lesznowola, 16.05.2022 r.
RUP.6721.1.13.2021.KG(44)

A
OGLOSZENIE

w wytlozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Lesznowola
dla czesci obrebu Lesznowola
(obszar potozony pomiedzy:
ul. Okrezna, ul. Myszki Polnej, ul. Borowa, ul. Wilczg)

-

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2022 r.,, poz. 503) w zwigzku
z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz ocenach oddzialywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 ze zm.)
oraz uchwatg Rady Gminy Lesznowola Nr 479/XLI1/2021 z dnia 23 wrzesnia 2021 r.
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Lesznowola dla czesci obrebu Lesznowola
wraz z prognozg oddzialywania na $rodowisko, wdniach od 30.05.2022 r.
do 30.06.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola w godzinach od 8% do 15%,
na stronie internetowej Urzedu Gminy Lesznowola w zaktadce Gospodarka
Przestrzenna oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego

rozwigzaniami odbedzie sie w_dniu_ 28.06.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Lesznowola o godz. 1630,

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi do wylozonego projektu
planu nalezy skfada¢ na pismie do Woéjta Gminy Lesznowola z podaniem imienia
i nazwiska lub jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczeniem nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.07.2022 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia powyzszych wymienionych uwag jest Wojt
Gminy Lesznowola.

Z up. Wojta
Marcin Kania
Zastepca Wajta

jary

Spotdzielnia
Mieszkaniowo-Budowlana,Jary”
Warszawa-Ursynéw ul. Surowieckiego 12

ZAPRASZA DO KONKURSU OFERT

na najem lokali uzytkowych usytuowanych:

- na parterze budynku mieszkalnego przy ul. Cybisa 6
o powierzchni 118,62 m?,
- na parterze budynku mieszkalnego przy ul. Cybisa 6
o powierzchni 86,00 m?,
- w budynku mieszkalnym przy ul. Dembowskiego 13
o powierzchni 192,60 m? na poziomie niskiego parteru,
- w pawilonie wolnostojacym przy ul. Dembowskiego 8 — | pietro
o powierzchni 178,73 m?,
- w budynku mieszkalnym przy ul. Pigciolinii 10
o powierzchni 104,24 m? na poziomie niskiego parteru,
- w pawilonie wolnostojagcym przy ul. Wiolinowej 17
o powierzchni 855,60 m2.

Oferty z podaniem proponowanej stawki najmu, sposobu zagospodarowania i rodzaju
prowadzonej dziatalnosci nalezy zlozy¢ w zamknietej kopercie do siedziby Spétdzielni
przy ul. Surowieckiego 12 w (02-785) Warszawie, w terminie do dnia 30.05.2022 r.
do godz.15.00 z dopiskiem ,,Konkurs ofert”.

OFERTA POWINNA ZAWIERAC M.IN.:
- nazwe i siedzibe oferenta, forme prawng podmiotu gospodarczego, kiéry ma prowadzic
dzialalno$¢ gospodarczg w lokalu, dokumenty rejestrowe potwierdzajace prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej (wyciag z rejestru handlowego lub zaswiadczenie o wpisie
do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, REGON, NIP, PESEL),
- oferowang stawke czynszu najmu za 1 m 2 /netto.
Poza proponowang przez Oferenta stawka czynszu najmu, najemca pokrywa optaty
eksploatacyjne. Zawarcie umowy najmu warunkujemy wptatg kaucji.

Spéldzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia
konkursu bez podania przyczyn.

—

DIELNICA

URSYNOW  ¢2=.

&
22 MAJA

NIEDZIELA

PARKING URZEDU DZIELNICY URSYNOW
(W TRAKCIE DNIA KULTURY UKRAINSKIE))

60DZ. 11.00-13.00

26 MAJA

CZWARTEK
DOK URSYNOW, UL. KAJAKOWA 12B

60DZ. 16.00-18.00

SPOTKANIA
L BURMISTRZEM

Robertem Kemp

Przyjdz i dowiedz sig
co planuje dzielnica!

Zapytaj burmistrza
o nurtujgce Cie sprawy!

Zglos swoje opinie i uwagi
dotyczqce rozwoju
Twojej dzielnicy!

€ warszawa.ursynow

B URSYNOW.UM.WARSZAWA.PL

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Sekcji lokali uzytkowych,
pok. 104, tel. 22 643-06-50.
Zapraszamy rowniez na strone internetowg Spoétdzielni www.smbjary.waw.pl
na ktorej znajdziecie Paristwo informacje o lokalach uzytkowych
o powierzchniach ponizej 100 m?.

PREZYDENT MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

znak sprawy : UD-XII-WAB-A.6740.77.2022.ABR Woarszawa, 19.05.2022r.

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 49 w zwigzku z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2021r, poz. 735 ze zm.) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych (t.]. Dz. U. z 2022r., poz. 176)

Prezydent m. st. Warszawy
zawiadamia,

ie na wniosek Prezydenta m. st. Warszawy reprezentowanego przez Pana Roberta Kempe
- Burmistrza Dzielnicy Ursyndéw oraz Pana Piotra Zalewskiego - Zastepce Burmistrza Dzielnicy
Ursynow ztoiany w dniu 22 kwietnia 2022r., uzupetniony w dniu 10 maja 2022r. zostato wszczete
postepowanie administracyjne

w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej — ,budowy drogi publicznej na
odcinku ul. Farbiarska — ul. Gajdy w Dzielnicy Ursynéw m. st. Warszawy” na dziatkach nr ew. 25,
27/9, 13/1, 13/2, 14/24, 283, 27/15 z obrebu 1-09-52 | dziatkach nr ew. 34/3, 5/8, 6/6 z obrebu
1-09-59.

pouczenie

Stosownie do art. 10 ustawy k.p.a. zainteresowanym stronom stuizy prawo zapoznania sie
z aktami sprawy oraz prawo zglaszania wnioskow i zastrzezen. Z aktami sprawy moina zapoznac sie
w siedzibie Wydziatu Architektury | Budownictwa dla Dzielnicy Ursyndéw m. st. Warszawy, andrzej
borowiec al. KEN 61 pok. 308, 02-777 Warszawa, tel : +22/443-74-15, fax : +22/443-72-91

Whnioski i =zastrzezenia moina sktada¢c w Wydziale Obstugi Mieszkaricow Urzedu

m. st. Warszawy w Dzielnicy Ursyndwandrze] borowiec, al. Komisji Edukacji MNarodowej 61,
02-777 Warszawa, tel : +22/443-73-03,

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ww. ustawy o szczegdlinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych zawiadomienie o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stron nie bedacych wtascicielami lub uzytkownikami
wieczystymi nieruchomosci objetych wnioskiem nastepuje w drodze obwieszczeh w urzedzie,
w urzedowym publikatorze teleinformacyjnym — Biuletynie informacji Publicznej i w prasie lokalnej.

Publiczne ogtoszenie nastapito w dniu 19.05.2022r,

Stosownie do art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie badi
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. Prezydenta m. st. Warszawy

/-/ Eliza Pankratjew
Naczelnik Wydziatu Architektury i Budownictwa
dla Dzielnicy Ursynow
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Na boisku Szkoty Podsta-
wowej nr 46 przy ulicy
Watbrzyskiej odbyly sie
Mistrzostwa Mokotowa w
czworboju lekkoatletycz-
nym w kategorii dzieci
oraz Mistrzostwa Mokoto-
wa w lekkiej atletyce w ka-
tegorii mlodzies.

W zawodach wzieto udziat kil-
kuset uczestnikéw. W klasyfika-
cji lacznej czwérboju lekkoatle-
tycznego obejmujacego bieg 60
metréw, rzut pitka palantowa,
bieg na 600 metréw dziewczat
oraz 1000 metréw chlopcéw i
skok w dal, ztote medale zdoby-
ly: Szkota Podstawowa nr 85
imienia Benito Juareza wsrdd
chlopcéw oraz Spoteczna Szko-
a Podstawowa nr 26 imienia

profesora Jigoro Kano wsrod
dziewczat.

W kategorii mtodziez zawod-
nicy i zawodniczki rywalizowa-
ty w nastepujacych konkuren-
cjach: 100 metréw, 200 metréw,
300 metréw, 600 metréw, 1000
metréw skok w dal, pchniecie
kula, sztafeta 4 x 100 metréw i
sztafeta olimpijska. Najlepszych
trzech zawodnikéw i zawodni-
czek w poszczegolnych konku-
rencjach reprezentowa¢ bedzie
Dzielnice Mokotéw podczas Mi-
strzostw Warszawy. Mistrzostwa
Mokotowa byto zadaniem pu-
blicznym realizowanym przez
Fundacje Bieganie.

Pigtkowego  popotudnia
pierwszym meczem pomiedzy
Softballowym Klubem Sporto-

Sportowy weekend

ot

wym z Krosniewic, a Centaura-
mi Warszawa rozpoczely sie Mi-
strzostwa Polski U15 dziewczat
w Softballu. Turniej rozgrywany
byt na boisku przy szkole nr 205
i trwat do soboty. Zawodniczki
WEKSB Centaury okazaly sie ma-
fo goscinne i w meczu otwarcia
pokonaty swoje przeciwniczki
23:11. Dziewczeta z Centauréw
nie daly zadnych szans przeciw-
niczkom w dwdch pozostatych
spotkaniach, wygrywajac 15:3
z BUKS Gepardami Zory oraz
19:8 z Rawgq Katowice, zdoby-
wajac tym samym tytut Mi-
strzyn Polski 2022 r. w Softbal-
lu. Brawo gratulujemy sukcesu.

W hali sportowej SP 85 przy
ul. Narbutta 14 odby! sie turniej
koszykarski trzy osobowych ze-

kotowie

spotéw sportowych. Organizato-
rem turnieju byt warszawski klub
sportowy KKS Polonia Warsza-
wa. Mimo napietego kalendarza
dotyczacego egzamindéw matu-
ralnych w rywalizacji wzieto
udziat 11 zespotéw. Turniej roz-
poczat sie od profesjonalnej roz-
grzewki, ktora poprowadzit tre-
ner odpowiedzialny w klubie za
motoryke zawodnikéw. Mecze
byly zaciete, a rywalizacja statana
wysokim poziomie. W sedziow
weielili sie zawodnicy pierwszego
sktadu warszawskiego klubu KKS
Polonia Warszawa. Tym razem
nie byto medali i pucharéw dla
uczestnikéw. Nagrodami byty bo-
ny na zakup sprzetu sportowego,
a od Dzielnicy Mokotéw m. st.
Warszawy zawodnicy otrzymali
nagrody rzeczowe.

Nie bedzie nic odkrywczego
ze skojarzeniem MKL Strzata z
zawodami tuczniczymi. Jak co
roku nad Jeziorkiem Czernia-
kowskim organizowane sa za-
wody pn. Field w Centrum Mia-
sta. Polegajq one na zaliczaniu
strzelania do 10 tarcz umiesz-
czonych w réznych miejscach w
okolicach jeziorka. Strzelania od-
bywaja sie z réznych odlegtosci
do réznego rodzaju tarcz. Zasa-
da jest prosta, trzeba ustrzeli¢
jak najwiecej punktéw. Taki ro-
dzaj tucznictwa wymaga wielu
umiejetnosci: strzelania w rdz-
nym terenie i w réznych pozy-
cjach, celowania pod zmiennymi
katami, okre$lania nieznanej od-
legtosci. Z roku na rok zawody te
ciesza sie coraz wieksza popu-
larnoscia, o czym swiadczy coraz
wieksza liczba zawodnikéw.

#Kulturalnie

Dzielnica Mokotéw zaprasza na...

Sasiedzka majowka na Wierzbnie

Zapraszamy na Sasiedzkg majowke na
Wierzbnie, ktéra odbedzie sie 21 maja w
godzinach 18.00-21.00 w II Ogrodzie Jor-
danowskim przy ul. Jana Bytnara ,,Rudego”
15 A. Gléwna atrakeja imprezy bedzie Sa-
siedzka Potaricowka. Dobra zabawa gwa-
rantowana!

Organizatorzy przygotowali wiele atrak-
¢ji m.in. animacje piknikowe nie tylko dla
dzieci, pokazy na scenie, warsztaty pla-
styczne, kreatywne spotkania z ceramika,
animacje sportowe, planszéwki, kacik ma-
lucha oraz pokazy grup warsztatowych z
Ogrodu Jordanowskiego oraz Mokotow-
skiego Centrum Integracji Mieszkanicéw
przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdro-
wia dla Dzielnicy Mokotéw.

Oprawe muzyczng wydarzenia zapewni
wokalistka Marzena Messera. Serdecznie
zapraszamy!

Wichura komunikacji na Mokotowie

Zapraszamy do udzialu w projekcie, ktd-
ry jest realizowany w formie online i w for-
mie stacjonarnej w Mokotowskim Centrum
Integracji Mieszkaricéw.

Spotkania maja na celu wspieranie w
budowaniu relacji z dzie¢mi — tymi mtod-
szymi i starszymi. Zapraszamy rodzi-
cow/opiekundw, ktoérzy cheg wzmocnié
swoje kompetencje rodzicielskie, niepoko-
ja sie o swoje dziecko lub potrzebuja po
prostu porozmawiaé.

Terminy zaje¢ online:

24.05.2022 r. g.16.30-20.30 (wtorek)
,Nadazy¢ za dzieckiem — uzaleznienia i za-
grozenia w pigutce”

28.05.2022 r. g.10.00-14.00 (sobota)
,Dorastanie i seksualnos¢ a nastolatki”

31.05.2022 r. .16.30-20.30 (wtorek)
W gaszczu zycia emocjonalnego - czyli o
znaczeniu emocji’

4.06.2022 r. g.16.30-20.30 (sobota)
,Depresja, obnizenie nastroju i zachowania
ryzykowne u mtodziezy”

Terminy zaje¢ stacjonarnych w Moko-
towskim Centrum Integracji Mieszkanicéw
ul. Woronicza 44a, Warszawa

7.06.20221. g.16.30-20.30 ,,0 motywa-
cji dziecka i nastolatka”

Proponujemy takze konsultacje indywi-
dualne: stacjonarne, telefoniczne i przez
WhatsApp. Na zajeciach obowiazuja zapi-
sy i limit miejsc.

Koordynator projektu: Katarzyna Gézdz

e-mail: wichurakomunikacji@gmail.com

tel: 533 300 401

Zapisy przez formularz www.survio.com

Pierwszenistwo w rekrutacji maja osoby z
Mokotowa i rodzice dzieci uczeszczajacych
do mokotowskich placéwek oswiatowych.

Dyktando nad Dolinka

To juz czwarta edycja zmagan, o tytut
mistrza ortografii w Dyktandzie nad Dolin-
ka, organizowanym przez SDK i Fundacje
Jezyka Polskiego.

Wydarzenie jest objete honorowym pa-
tronatem Burmistrza Dzielnicy Mokotéw

Program ,Aktywne Skrzaty’

Na przetomie kwietnia i maja w Przedszkolu nr 326 ru-
szyly kolejne zajecia w ramach projektu ,,Aktywne
Skrzaty”. Tym razem przedszkolaki biorq udziat w
warssztatach teatralnych.

Dzieci majq mozliwo$¢ rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien
aktorskich poprzez doskonalenie myslenia tworczego, wzbogace-
nie sposobdéw wiasnej ekspresji oraz ¢wiczenia komunikowania
sie i wspolpracy. Pracuja rowniez nad oswajaniem tremy podczas
wystepdw publicznych i doskonalg wrazliwosci na sztuke.

Warsztaty s czescia projektu ,,Aktywne Skrzaty”, koordynowa-
nego przez Zespot Funduszy Europejskich dla dzielnicy Mokotéw,
wspdifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, RPO WM 2014-2020.

Rafala Miastowskiego. Wygrany otrzyma
1000 zti pi6ro burmistrza. Pozostale osoby,
zajmujace miejsca na podium otrzymajq
nagrody rzeczowe.

Dyktando rozpocznie sie 21 maja o godz.
12.00 w sali widowiskowej, na zgltoszenia
czekamy do 19 maja. Tekst dyktanda bedzie
opracowany na podstawie zasad pisowni i
interpunkcji zawartych w ,,Wielkim stowni-
ku ortograficznym PWN”, Wydawnictwa
Naukowego PWN, Warszawa 2016.

Wszelkie informacje i pliki znajduja sie
pod adresem www.sdk.waw.pl/konkursy-
-i-festiwale/dyktando-nad-dolinka.

Mokotowskie Senioralia

Mokotowskie Senioralia to konkurs wo-
kalny dla oséb 50+. W przegladzie moga
bra¢ udziat zaréwno solisci jak i zespoly
wokalne, zdowolnym akompaniamentem
lub a capella. Dobér akompaniamentu jest
dowolny, a organizator podczas zmagar,
udostepnia w tym celu pianino elektryczne.

Mokotowskie Senioralia odbeds sie 25
maja, zgloszenia przyjmujemy do 18 maja.

Wszelkie informacje i pliki znajduja sie
pod adresem www.sdk.waw.pl/konkursy-
-i-festiwale/senioralia

Przeshuchania rozpoczna sie 25 maja od
godziny 10.00 w Stuzewskim Domu Kultu-
ry, ul. J.S. Bacha 15, sala widowiskowa.

Dla publicznosci wstep wolny.

Wydarzenie jest objete honorowym pa-
tronatem burmistrza Dzielnicy Mokotow
Rafata Miastowskiego.

Burmistrz Dzielnicy Mokotow Rafal Miastowski
oraz Partnerstwo dla Mokotowa Moje Wierzbno
serdecznie zapraszaja

21 maja g.18-21

1l Ogrod Jordanowski przy ul. Jana Bytnara ,Rudego” 15A

animacje piknikowe dla dzieci | nie tylko, pokazy na scenie, warsztaty
plastyczne, kreatywne spotkania z ceramika, animacje sportowe,
planszowki, kacik malucha, pokazy grup warsztatowych z Ogrodu
Jordanowskiego oraz Mokotowskiego Centrum Integracji Mieszkancow
przy Wydziale Spraw Spolecznych | Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow,
wystep solistow Klubu Seniora Centrum Lowicka

SASIEDZKA POTANCOWKA

Oprawe muzyczng wydarzenia zapewni Pani Marzena Messera.

18.00
- 21.00

20.00 - 21.00

Warsrmmy
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Dyktando
nad Dolinka

Stuzewski Dom Kultury
w Dzielnicy Mokotaw m. st. Warszawy
uLJ.S.S-cfnlSls.wldwlslm_I

Patronat honorawy Burmistrea Drielnicy Mokotew m. st. Warszawy Rafala Miastowskiego.
Partrerem wydarzenis | autorem tresei dyktanda jest Fundacis Jezyka Polskiego

Patronat honorowy
Burmistrza Dzielnicy Mokotéw m, st, Warszawy Rafata Miastowskiego

ora Le
Mazowiecki przeglqd wokalny dla oséb 50%

25 maja 2022 r.

Przestuchania od g. 10:00
w Stuzewskim Domu Kultury w Warszawie
przy ul. ). 5. Bacha 15
sala widowiskowa
dio publicznoici wstep wolny

Organizatorzy:
Urzqd Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy
Stuzewski Dom Kultury w Dzielnicy Mokotdw m. st. Warszawy
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Spotdzielnia
Vlieszkaniowa
,Na Skraju”

uI Kulczynskiego .14 02-777 Warszawa
ogtasza przetargina:

1.Przeniesienie wodomierza gtéwnego do studzienki wodomierzowej
na zewnatrz budynku przy ul. Kulczynskiego 14.
Termin ztozenia ofert 6.06.2022 r. do godz. 12.00.

2.Wymiane stupéw o$wietleniowych wraz z oprawami oéwietleniowymi
oraz montazem stupéw z oprawami oswietleniowymi w nowych
lokalizacjach na terenie bedacym w zasobie Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Na Skraju”.
Termin ztozenia ofert 7.06.2022 r. do godz. 12.00.

3.Wykonanie robét brukarskich na terenie osiedli Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Na Skraju”.
Termin ztozenia ofert 9.06.2022r. do godz. 12.00.

4,Wykonanie kontroli okresowych w obiektach Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Na Skraju”.
Termin ztozenia ofert 10.06.2022r. do godz. 12.00.

Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie na stronie internetowej

& s . g G e ek k- 1 Y ’ .
https://naskraiu.pl/index.php/pl/ogloszenia/przetargi-sm o A Ay ) 3 _ ) J za g r'a, q
o

Troye Zillia

prace sanitarne i.plochocki@naskraiu.pl tel. 730 003 742
godz. 15.00

prace elektryczne p.szczepanski@naskraiu.pl tel. 730 003 857

prace budowlane r.rasinski@naskraiu.pl tel. 730 003 962
godz. 17.00

Zespot
Haydamaky

godz. 19.00

HeHb yKpalHCbKOI KynbTypWu

B YpCMHoéi
na Ursynowie

oraz

Jaroslav Politov
Yordana Dranchuk
Oksana Tikmiw

s A A
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W dniach 14-15 maja w budynku Urzedu Dzielnicy Ursy-
now odbylo sie wydarzenie Startup Shaker, podczas ktore-
go kilkuosobowe, multidyscyplinarne zespoly pod okiem
mentorow pracowaly nad swoim pomystem na biznes.
Wybrano 10 najlepszych projektéw, ktére zostaty zakwalifikowa- / il le{ 'ﬂi v j GRCA .
ne do nastepnego etapu programu czyli warsztatéw doradczo-rozw- )% S f b | TWORCOW LUDOWYCH / KUCHNIA UKRAINSKA
ojowych i konsultacji z trenerami. Startup Shakera byt dla uczest- gOdz ll 00 / -' ﬁ*”f ST Y KONKURSY | LICYTACJE / ZBIORKA PUBLICZNA
nikéw okazja do poznania nowych ludzi, wymiany doswiadcze, : DLA UKRAINY / ANIMACIE DLA DZIECI /
PUNKT INFORMACYINY

atakze podniesienia kompetef.lcji biZnesoWyCh. . . PARKING PRZY U RZEDZ'E DZIELNICY URSYNOW
— Chyba kazdy mtody czlowiek wchodzacy w zycie zawodowe i M.ST. WAR;ZAWY e 0

STOISKA UKRAINSKICH REKODZIELNIKéW

widzacy siebie w roli przedsiebiorcy, chciatby stworzy¢ sturtup od- Alm KEN 61
noszacy sukces. Wydarzenia takie jak zrealizowany w Urzedzie MGTRO I‘! 1ELIN
Dzielnicy Ursynéw Sturtup Shaker dostarczaja mozliwosci weryfi-

kacji swojego pomystu na biznes, wystuchania w bezpiecznym sro-

dowisku krytycznych gtoséw mentoréw i poprawienia swojego ORGANIZATOR
produktu zanim trafi on na rynek. Dzielnica Ursynéw chce tworzy¢

warunki do generowania pomystéw, ktére przerodza sie w innowa-

cyjne projekty biznesowe — méwi odpowiedzialny za tematyke

przedsiebiorczosci zastepca burmistrza Bartosz Dominiak.

Odtworzono rustykaine mehle w ogrodzie Paiacu w Wilanowie

Po ponad 150 latach do ogrodow
wilanowskich powrdcit odtwo-
rzony komplet rustykalnych me-
bli ogrodowych nalezqcych do
Aleksandry i Augusta Potockich.

Pierwsze dziatania w kierunku przy-
wrdcenia zestawu ogrodowych mebli
wypoczynkowych Augusta i Aleksan-
dry Potockich ruszyly w 2017 roku. Do-
piero jednak w 2021 roku znaleziono
odpowiedniego rzemieslnika - jest nim
Andrzej Lukasik, ktory z nieskrywanym
entuzjazmem podjat sie realizacji przed-
siewziecia.

Analiza ze starego zdjecia

Do dzisiejszych czaséw nie zacho-
waly sie jednak plany rustykalnych me-
bli. Wykonano wiec analiza fotogra-
metryczna XIX-wiecznego kadru — po-
chodzacego z 1864 roku! Dzieki istnie-
jacej do dzis i sfotografowanej kolum-
nie z orfem mozliwe byto ustalenie wita-
Sciwych proporgji i orientacyjnych wy-
miaréw tawki, dwéch foteli z podto-
kietnikami oraz stotu. Specyfika obiek-
tu jakim sa meble rustykalne wykona-
ne z naturalnych materialéw uniemoz-
liwia ich rekonstrukcje. Stworzono
wiec de facto nowe meble, ktére w tu-
dzacy sposob sg podobne do tych za-
moéwionych niegdys przez Aleksandre
i Augusta Potockich.

Rustykalny zestaw sktada sie ze sto-
hu (ok. 170x70 cm i 75 cm wysokosci
blatu), dwdch krzeset z podtokietni-

kami (ok. 90 cm wysokosci oparcia,
57x43 cm siedziska na wysokosci ok.
47 cm) oraz tawki (ok. 90 cm wysoko-
Sci oparcia, 218x43 cm siedziska). Me-
ble zostaly wykonane z drewna orze-
cha wioskiego, olchy i jatowca, ponie-
waz trudno bylo skompletowac ele-
menty konstrukeyjne jednego gatun-
ku. Ich naturalistyczna forma, przy-
pominajaca splatane konary drzew.
Postate elementy jak nogi krzeset, pod-
tokietniki, oparcia oraz noga stotu wy-
konane zostaly z jalowca (Juniperus
sp.) zaréwno jego czesci nadziemnych
jak i korzeni. Imponujacych rozmia-
réw podstawa stotu stanowi pojedyn-
cza karpa korzeniowa jatowca. Co
wazne wszystkie elementy drewnia-
ne pochodzg z urobku komunalnej go-
spodarki drzewostanem na terenie
Warszawy i w jej okolicach.

Nowe meble stanowig jak najwier-
niejsze nawigzanie do fotografii ze zbio-
réw Muzeum Narodowego. Meble zo-
staly odpowiednio zabezpieczone przed
dziataniem czynnikéw atmosferycz-
nych i beda eksponowane w sezonie
letnim w swojej historycznej lokalizacji
w Parku Pélnocnym, przy kolumnie z
ortem. Projekt stanowi kolejny wazny
krok w przywréceniu historycznego
wyposazenia wilanowskich ogroddw.

Ograd Péinocny

Nowe-stare meble stanely w Ogro-
dzie Pélnocnym parku patacowego.

PROWADZENIE:
WERONIKA MARCZUK, PIOTR GRZADKOWSKI

PATRON MEDIALNY:

) wanszowa.ursynow

super ) kulturalny.ursynow

W URSYNOW.UM. WARSZAWA,PL

To geometryczna czes¢ wykonana w
stylu francuskim. Obecne zalozenie
powstato w miejscu ogrodu fruktyfi-
kujacego, w ktérym krél Jan III upra-
wial drzewa owocowe, warzywa oraz
ziota. W XVIII wieku zastapiono go
ogrodem o charakterze ozdobnym.
Do tej wlasnie kompozycji nawigzuje
wspolczesne zatozenie taczace ele-
menty z XVIII i XIX wieku: regularny
uktad kwater obwiedzionych niskimi
zywoptotami z bukszpanu i wypeio-
nymi ozdobnymi trawnikami, strzy-
zonymi w stozki cisami, klombami
kwiatowymi oraz dekoracyjnymi or-
namentami.

Centralnym elementem ogrodu jest
fontanna zwieniczona figurg mityczne-
go mtodego trytona z rogiem. Od pdt-
nocy ogrod ograniczony jest szpale-
rem z grabu z wnekami na kamienne
tawy, od wschodu zas metalowa per-
gola obsadzong lipami i bluszczem
pospolitym, bedaca konstrukcja pod
przyszta rekonstrukeje bindaza Elz-
biety Sieniawskiej. W zachodniej cze-
$ci ogrodu znajduje sie Gaj Akademo-
sa, zaprojektowany w potowie XIX
wieku jako miejsce zaciszne, stuzace
do odpoczynku i rozmyslan. Za posa-
gami Jana Kochanowskiego i Fran-
ciszka Karpinskiego, polskich poetéw
stawiacych uroki zycia na wisi, znajdu-
je sig owalny placyk otoczony potkoli-
sta kam1enna1 }awq, nawiazujaca do
Jawek szeptéw”. ino
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Pilotaz mohilnego skanowania drog

0d zeszlego tygodnia sa-
mochod ze specjalnym ze-
stawem kamer na dachu,
przygotowuje bardzo do-
kladny obraz 150 km drog
w Warszawie. Rozpoczeto
pilotaz na wybranych dro-
gach stolicy. Jesli pro-
gram sie sprawdzi, niewy-
kluczone, ze swoim zasie-
giem obejmie wszystkie
arterie w miescie. Dzieki
temu mosliwe ma by¢ bty-
skawiczne i kompleksowe
identyfikowanie awarii w
pasie drogowym, a wiec i
duzo szybsza naprawa.

Od zeszlego tygodnia po War-
szawie jezdzi samochdd, nieco
przypominajacy auta do e-ko-
ntroli. Pelni jednak zupeknie in-
na role. Co pie¢ metréw bardzo
dokladnie fotografuje calq sze-
rokos$¢ ulicy, tworzac duzo do-
ktadniejszy ,street view” niz w
internetowej przegladarce. W
sumie stworzy go dla 115 odcin-
kéw 93 ulic (facznie 150 km),
specjalnie wybranych pod ka-
tem jak najwiekszej réznorod-
nosci. W efekcie otrzymamy do-
ktadny model drég wraz z infra-
strukturg. W tym zawierad sie
bedzie 10 km, ktére przy pomo-

cy specjalnie opracowanego na-
rzedzia poddane zostang za-
awansowanej analizie, automa-
tycznie wykrywajacej nieprawi-
dlowosci i awarie.

Narzedzie do kontrolowania
ulicw czasie rzeczywistym, udo-
stepnione przez firme OPEGIE-
KA, przyda sie, bo tylko w tym
roku na remonty nawierzchni
miasto wyda ponad 60 min zt.
Do tej pory informacje o awa-
riach i uszkodzeniach naplywa-
ty do Pogotowia Drogowego za
posrednictwem Centrum Kon-
taktu z Mieszkanicem (czyli dzie-
ki numerowi 19115) czy poprzez

objazdy drég prowadzone przez
zalogi Pogotowia Drogowego
ZDM. Teraz, przy wykorzysta-
niu specjalnego zestawu kamer
zamontowanych na samocho-
dzie, proces bedzie przebiegal
zdecydowanie szybciej.
Zebrane w trakcie objazdu ob-
serwacje trafig poprzez dedyko-
wana przegladarke na stanowi-
sko dyspozytorskie i tutaj, po
przeprowadzeniu analizy i wpro-
wadzeniu do programu Pogoto-
wia Drogowego, beda przekazy-
wane bezposrednio do realizacji.
ZDM ma nadzieje, ze wykorzy-
stanie technologii mobilnego
skanowania drég pozwoli na do-
ktadniejsza kontrole stanu infra-
struktury drogowej i przyspie-
Szy proces usuwania awarii.
Testowane sg mozliwo$¢ wy-
krywania nieprawidtowosci w
wybranych obszarach. Poczat-
kowo ZDM planuje skupic sie na
wykrywaniu ubytkéw na-
wierzchni i niektérych uszko-
dzen oznakowania pionowego.
Jednak jezeli technologia mobil-
nego skanowania drog zda egza-
min jako narzedzie do wykry-
wania uszkodzen infrastruktu-
ry, ZDM chce poszerzy¢ wa-
chlarz obiektéw poddanych ana-
lizie o inne rodzaje oznakowania
i urzadzen bezpieczeristwa ru-
chu drogowego (oznakowanie
poziome, wygrodzenia segmen-
towe, stupki blokujace itp.). Po-
dobne rozwigzania sa obecnie
testowane w innych europejskich
krajach, m. in. w Niemczech, Ho-

landii, ale tez w Stanach Zjed-
noczonych.

Gléwnym celem, w jakim
podjeto wspdtprace z firma
OPEGIEKA, jest stworzenie
oprogramowania do detekcji
uszkodzen infrastruktury dro-
gowej. Jednak w trakcie pilota-
zu zbadane zostang tez inne
mozliwosci, jakie daje to zarzad-
cy drogi. ZDM ma nadzieje, ze
narzedzie pozwoli na prowadze-
nie pomiaréw powierzchni zajec
drogowych, detekcje i ustalanie
powierzchni nielegalnie mon-
towanych reklam, szybkie okre-
slanie granic pasa drogowego,
prowadzenie inwentaryzacji
urzadzen obcych lokalizowa-
nych w pasie drogowym, wy-
krywanie lokalizowanych obiek-
téw i ustalanie ich legalnosci,
by¢ moze okaze sie réwniez po-
mocne przy planowaniu przy-
szlych remontéw.

Testowanie narzedzia trwac
bedzie do listopada biezacego
roku. Niewykluczone, ze w trak-
cie prac nasung sie kolejne moz-
liwosci wykorzystania technolo-
gii mobilnego skanowania.

Nie znaczy to jednak, Ze z na-
prawami ulic ZDM czeka na in-
teraktywny model drég. W tym
roku zarezerwowano ponad 62
mln zt na naprawy nawierzchni.
Nowa zyskaja ulice Stawka,
Chodecka, Smiglowca, Ryzowa,
Jarzebskiego, Plochocinska,
Gorczewska, ciagi ulic Koman-
dosoéw-Ilskiego, Czecha-Trakt
Brzeski, a takze Senatorska-M-
oliera-Focha. W tym ok. 5 mIn
zl zostanie przeznaczone na
weekendowe frezowania pra-
wych paséw. Lista nie jest za-
mknieta, bo remonty na-
wierzchni beda wykonywane
przy okazji innych inwestycji.

zdm.waw.pl

Sterowalna maszyna czyli rower...

Przejazdzki rowerowe popra-
wiajq nasze samopoczucie i
usprawniajq prace serca, mie-
$ni oraz stawow. Idealnym roz-
wiqzaniem jazdy dla relaksu i
zdrowia dla oséb powyzej 70 lat
narzekajqcych na kondycje sq
rowery elektryczne, ktére po-
zwalajq nieco odpoczac podczas
pedatowania, i rowery trdjkoto-
we, poprawiajqce bezpieczeri-
stwo jazdy.

Amerykarnski mechanik rowerowy,
Lennard Zinn, powtarzal: ”Stop sie w
jedno ze Wszechswiatem, a jesli nie po-
trafisz, to przynajmniej stan sie jedno-
$cig ze swoim rowerem”.

Historia sterowalnej maszyny

Robert Penn, w niezwyklej ksigzce
pt.: Przepis na rower, tak go zdefinio-
wal: “Jest to sterowalna maszyna, skta-
dajaca sie z dwéch két z oponami pneu-
matycznymi, zamocowanymi w jed-
nym rzedzie z rama, wyposazong w ru-
chomy przedni widelec. Kota wprawia-
ne sg w ruch stopami jadacego, ktéry
kreci pedatami, potaczonymi korbg z
kotem faricuchowym oraz taricuchem z
zebatkami tylnego kota”.

Rower ma bardzo ciekawa historie.
W 1818 1. Karl Freiherr Drais von Sau-
erbronn, zbudowat pierwowzdr rowe-

ru, tzw. maszyne biegowq (drezyne).
Pojazd wprawiano w ruch przez odpy-
chanie sie nogami od ziemi. Obecnie, ta-
ki rowerek w mini wersji, chetnie jest
wykorzystywany do nauki jazdy bar-
dzo matych dzieci. Rower w obecnym
ksztalcie opracowano w Anglii w 1885
roku. Pierwowzdr, wyposazony byt w
kota réwnej wielkosci, kierownice pota-
czona bezposrednio z widelcem, a tyl-
ne koto byto napedzane przektadnia
faricuchowa. Taki pojazd zostat nazwa-
ny Rover, czyli wedrowiec. Juz w 1890
roku w Stanach Zjednoczonych, byto
okoto stu piecdziesieciu tysiecy rowe-
réw. W Waszyngtonie, w Urzedzie Pa-
tentowym, byl nawet specjalny budynek
do obstugi wytacznie oséb z patentami
do roweru. Pod koniec 1893 r. kolarze
torowi przekroczyli predkos¢ 60
km/godz., a wiec przekroczyli szybkos¢
biegnacego ktusem konia i w ten sposéb
rower zyskal nowy status - pojazdu do
przemieszczanie sie. John Galsworthy,
tak opisat ztote czasy roweru: “Rower
[...] jest odpowiedzialny za wieksze po-
ruszenie w kwestii manier i moralnosci
niz cokolwiek innego od czaséw Karo-
la II Stuarta. [...] Pod jego wplywem,
rozwinely sie weekendy, silne nerwy,
mocne nogi, soczysty jezyk [...Jrow-
nos$¢ plei, dobre trawienie i zawodo-
stwo [...]. 0d 1914 r. do czaséw dzisiej-

szych, rowery tzw. poziome w obudo-
wach aerodynamicznych, pozwalaja na
osigganie bardzo duzych predkosci. Re-
kord swiata, ustanowiony 19 wrzesnia
2008, w sprincie na 200 m. z rozpedze-
nia wzdhuz 1 mili, wynosit 132,5 km/h
inalezat do Sama Whittinghama na ro-
werze Varna Diablo II. Rower juz daw-
no stat sie jedna z dyscyplin sportu wy-
czynowego.

W 1978 r. w Kalifornii pojawit sie
pierwszy tzw. rower gérski, MTB (Mo-
untain Bike), a w 2018 r. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych ustanowita 3
czerwca Swiatowym Dniem Roweru.

Rowerowa Polska

W Polsce, pierwszy rower w dzisiej-
szym ksztalcie pojawit sie podobno w
1869 roku, a pierwszy samochd6d 18 lat
pdzniej. W 1886 r. powstato Warszaw-
skie Towarzystwo Cyklistéw (WTC).
Gléwnym celem Towarzystwa byta po-
pularyzacja kolarstwa, ktora realizowa-
no poprzez organizacje zawoddw i pro-
mowanie turystyki rowerowej. Obok
jednej z siedzib WTC w Dynasach w ro-
ku 1892 zbudowano nowoczesny tor
kolarski. Do WTC nalezeli, miedzy inny-
mi, Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus,
a takze Maria Sklodowska-Curie, ktora
wraz z mezem wybrata sie na rowerach
w podrdz poslubna,. Pierwszg produkcje
roweréw w Polsce rozpoczetow 1917 ro-
ku w zakladzie F. Zawadzkiego i w
pierwszym roku ztozono tam 17 sztuk.

W 1929 roku powstata Paristwowa
Wytwdrnia Uzbrojenia w Warszawie,
ktdra podjeta sie produkeji roweréw
zwanych “Lucznikiem”, gléwnie dla
wojska. Oprécz uchwytdéw na karabin i
inne Zomierskie gadzety, model ozna-
czony numerem 35 posiadal wzmoc-
niong rame, zielony lakier i dwie ze-
batki (z 18 i 22 zebami), dzieki czemu
mozna byto zmieni¢ przelozenie. Na
blaszanej tabliczce na gléwce ramy znaj-
dowat sie rysunek f.ucznika (inspiro-
wany akwarelg przedwojennego artysty
malarza Wiadystawa Skoczylasa) z na-
pisem “Panistwowe Wytwornie Uzbro-
jenia w Warszawie” oraz inicjatami
“F.B.” co oznaczato “Fabryke Broni”.

Po Il Wojnie Swiatowej, w 1949 roku,
powstata w Bydgoszczy najwieksza pol-

ska fabryka roweréw: “Romet”. W
szczytowych latach produkeja “Rome-
tu” osiggata 1.000.000 - 1.200.000
sztuk rocznie, a w fabrycznej ofercie
byly m. in. rowery skladane. W roku
1991 zaktady zostaly przeksztalcone w
spotke akcyjna o nazwie Zaktady Ro-
werowe “Romet” Spétka Akeyjna, na-
stepnie w wyniku nieudanego procesu
prywatyzacyjnego, zaktad zostatl po-
stawiony w stan upadtosciiw 1998 ro-
ku sad wystawit go na sprzedaz.

W latach 90-tych XIX wieku pojawi-
ly sie tez w USA rowery sktadane, ktd-
re byly poczatkowo uzywane gtéwnie
przez wojsko, umozliwiaty one bowiem
szybkie przemieszczanie sie oddziatéw
i fatwy transport lekkiego uzbrojenia.
Preferowane byly tez przez manage-
réw duzych firm dojezdzajacych do pra-
cy komunikacjg miejska.

Masa krytyczna

Na stronie www.rowery.org.pl znaj-
dujermy taka oto definicje rowerowej
Masy Krytycznej. “Masa Krytyczna jest
to duza i stale rosnaca grupa jadacych
razem rowerzystéw. Encyklopedyczne
znaczenie masy krytycznej to “mini-
malna masa materiatu rozszczepialne-
go w okreslonym ukladzie geometrycz-
nym i przy wspotdziataniu z innymi ma-
teriatami wywolujaca samorzutna re-
akcje taricuchows”. O to wlasnie chodzi
— zebrac¢ w jednym miejscu i w jednej
chwili tak wielu rowerzystow, Ze nasta-
pi rodzaj reakeji tanicuchowej i nastep-
ni rowerzysci zaczng pojawiac sie sa-
morzutnie. Pojedynczy rowerzysta jest
dla kierowcy niewidoczny, a dla decy-
denta — niewazny. Co innego kilkuset.
Masa Krytyczna jest Masa Cykliczng —
odbywa sie regularnie caly rok, co mie-
siac (zazwyczaj ostatni pigtek miesia-
ca), bez wzgledu na pogode, pore roku
oraz wszelkie przeciwnosci, zawsze o
statej, popotudniowej lub wieczornej
porze”. Pierwsza na swiecie Masa Kry-
tyczna odbyta sie 27 wrzesnia 1992 ro-
ku w San Francisco w USA.

Jak dbac o rower
Znajac parametry i wymiary naszego
ciala oraz ewentualne ograniczenia fi-
zyczne czy zdrowotne, przede wszyst-

kim, nalezy poradzic sie bezposrednio
producentéw roweréw (ponizej link).
Rower dla seniora powinien by¢ LEKKI,
bo ciezar ma znaczenie gdy bedziemy
musieli wprowadzi¢ rower po schodach,
pod gorke lub zniesé go do piwnicy.
Najlzejsze ramy sg z wiékna weglowe-
go (karbonowe), jednak ich wada jest
wysoka cena. Powinien miec tez duze
kota np. 28-calowe, ktére zapewnia du-
za przyjemnos¢ z jazdy i utatwia peda-
fowanie.

Dobrym wyborem jest tzw. rower
miejski, czyli inaczej trekkingowy. Taki
lekki rower, najlepiej stuzy do jazdy po
$ciezkach rowerowych, chodnikach i
ulicach. Warto zapoznac sie z zalecenia-
mi producenta, ktdre wskaza nam, jaki
rozmiar ramy bedzie odpowiedni dla
naszego wzrostu. Wybierzmy szerokie
i wygodnie wyprofilowane siodetko —
np. zelowe lub sprezynowe, ktére do-
brze pochtania drgania. Wazne jest po-
prawne ustawienie wysokosci siodetka
wzgledem kierownicy, aby jecha¢ w
pozycji wzglednie wyprostowanej, wte-
dy nasz kregostup nie bedzie obciazony.
Jezeli chcemy poszale¢ po bezdrozach
igorach to powinien to by¢ rower absor-
bujacy wstrzasy z bardzo dobrymi ha-
mulcami.

Na stronie https://rowerowepora-
dy.pl/polskie-rowery-najwieksza-list-
a-producentow/ mozna zapoznac sie z
r6znymi rodzajami roweréw od roz-
nych producentéw.

A na poczatek naszej przygody z ro-
werem dobrym rozwiazaniem jest sko-
rzystanie ze wspaniatej inicjatywy Urze-
du Miejskiego, czyli systemu samoob-
stugowych wypozyczalni roweréw miej-
skich. Veturilo, Warszawski Rower Pu-
bliczny, dziatajacy w ramach Warszaw-
skiego Transportu Publicznego, orga-
nizowany jest przez Zarzad Drog Miej-
skich w Warszawie od sierpnia 20121,
i dziala przez 9 miesiecy w roku, od 1
marca do 30 listopada. W Warszawie,
obecnie, jest ponad 300 stacji i 4500
roweréw miejskich. Warszawski Rower
Publiczny jest systematycznie rozbu-
dowywany i ulepszany.

Krystyna Rudnowska
Autorka jest czionkiem
grupy rowerowej PTTK
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Corasz czesciej styszymy o
chorobach cywilizacyj-
nych - to globalnie i po-
wszechnie wystepujace
schorszenia tj. otylosé, cu-
krzyca, choroby serca i no-
wotwory, ktorych przyczy-
nq jest mi.in. postep
wspolczesnej cywilizacji.
Wszystkie one nalezq do
grupy chorob niezakaz-
nych, ktore stanowiq przy-
czyne ok. 72% wszystkich
zgonow na swiecie.

2016 roku zanoto-
W wano 54,7 mln zgo-
néw, wsrod ktorych

17,6 mln spowodowanych byto
chorobami uktadu sercowo-nac-
zyniowego (ponad 9 mln choro-
ba niedokrwienng serca), 8,9
mln — nowotworami, 3,5 min —
przewlektymi chorobami ukla-
du oddechowego (2,9 mln prze-
wlekla obturacyjng chorobg
ptuc), a 1,4 mln - cukrzyca. W
Polsce gltéwng przyczynag zgo-
néw nadal sa choroby uktadu
krazeniaiw 2020 roku odpowia-
daly za blisko 40 % zgondw 0gd-
fem. Badania podaja, Ze Polska
jest wsrdd dziesieciu krajow, w
ktérych odsetek wystepowania
w populacji nieprawidlowej to-
lerancji glukozy, czyli stanu po-
przedzajacego rozwiniecie sie cu-
krzycy typu 2, jest najwyzszy.
Waznym czynnikiem ryzyka cho-
réb uktadu krazenia oraz cukrzy-
cy typu II jest otytosé, zwlaszcza
otytos¢ brzuszna, ktéra dotyczy
40-60% Polakéw. Co wiecej oty-
los¢ staje sie obecnie wazniej-
szym czynnikiem ryzyka zgonu z
powodu zawatu i udaru mézgu,
niz palenie papierosow.
dpowiednio zbilanso-
O wana dieta, aktyw-

nos¢ fizyczna, zréw-

nowazony tryb Zycia oraz kon-
trola swojego stanu zdrowia i
odzywienia to najlepsza recepta
na dlugie zycie w dobrym zdro-
wiu. Chociaz istnieje wiele me-
tod oceny stanu zdrowia i wiele
badarn lekarskich, najczesciej za-
pominamy o tych podstawo-
wych, ktére przeprowadzone od-
powiednio wczesnie, daja nam
mozliwos¢ skutecznego przeciw-
dziatania wielu chorobom i za-
burzeniom.

owa tu o podstawo-
M wych badaniach la-
boratoryjnych, dzie-

ki ktérym wzrastajq szanse na
wezesne wykrycie "zaklocen” w
funkcjonowaniu naszego organi-
zmu. Nie ma jednego standar-
du, kiedy nalezy ,badac¢ krew”,
ale zalecenia moéwia, iz w zalez-
nosci od wieku dobrze jest je
przeprowadzaé regularnie, w
odpowiednich odstepach czasu.
I'tak na przyktad, osobom po 45
roku zycia zaleca sie wykonanie
podstawowych badan krwi przy-
najmniej raz na 3 lata, natomiast
u0sdb z tzw. grupy ryzyka raz na
roku, niezaleznie od wieku.
Czynniki ryzyka to gléwnie: nad-
waga, nieprawidtowa glikemia
na czczo lub nieprawidlowa to-
lerancja glukozy, cukrzyca (tak-
ze wrodzinie - rodzice, rodzen-
stwo), dyslipidemia, nadcisnie-
nie tetnicze (?140/90 mm Hg),
czy choroby uktadu sercowo-n-
aczyniowego.
aczynajac od poczatku,
Z jednym z podstawo-
wych badar jest morfo-
logia krwi, dostarcza wielu cen-
nych informacji na temat para-
metréw uktadu czerwonokrwin-
kowego, bialokrwinkowego i
plytkotwdrczego. Z wynikéw ba-

dania jesteSmy w stanie uzyskac
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( bilety: 40/50 zt )

URSYNOWSKIE
CENTRUM KULTURY
ALTERNYTYWY

ogdlna informacje na temat od-
Zywienia naszego organizmu np.
zelazem, witaming D, B12, czy
kwasem foliowym. Mozemy
przewidzie¢ ryzyko wystapienia
choréb uktadu krwiotwoérezego,
wystapienia anemii lub innych
zaburzen.
olejnym najczesciej re-
K komendowanym do
zbadania parametrem
jest,,pakiet cholesterolowy”, bar-
dziej fachowo - lipidogram. To
bardzo istotne badanie, ktére
okresla stezenie cholesterolu, je-
go frakeji oraz kwasdéw thuszczo-
wych, nazywanych tréjglicery-
dami, we krwi. Powinno by¢ wy-
konywane regularnie, zwlasz-
cza przy otytosci, cukrzycy, nie-
wydolnosci nerek, niezbilanso-
wanej diecie oraz matej aktyw-
nosci fizycznej. Zaburzenia w
proporcjach poszczegdlnych
frakgji to gléwny czynnik ryzyka
chordb serca, zawatéw, udardéw,
miazdzycy. Jak juz wspomnia-
no, choroby serca sa gtéwna z
$miertelnych choréb cywiliza-
cyjnych naszych czaséw. Na
szczescie odpowiednio wezesnie
wprowadzona celowana pre-
wencja pozwala obnizy¢ to ry-
zyko do minimum.
olejny wazny parametr
K to poziom glukozy na
czczo. Podwyzszony
poziom ,,cukru” we krwi na czczo
>100 mg/dl moze dawa¢ nam
informacje o zwiekszonym ryzy-
ku wystapienia cukrzycy typu 2.
Cukrzyca jest chorobg metabo-
liczna, w ktdrej problemem Kkli-
nicznym jest wystepowanie pod-
niesionego poziomu glukozy we
krwi, na skutek defektu produk-
¢ji lub dziatania hormonu insuli-
ny. Prowadzi to z kolei do tzw.
przewleklych powiktan cukrzy-
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cy. Powiklaniem moze by¢ np.
choroba sercowo-naczyniowa
(zawat serca, udar mézgu), reti-
nopatia cukrzycowa, czy nefro-
patia cukrzycowa. Do rozwoju
powiktari dochodzi latami, jed-
nak zaniedbanie leczeniairegu-
larnego kontrolowania poziomu
cukru prowadzi do znacznego
pogorszenia sie stanu zdrowia.
akonieckilka nieinwa-
N zyjnych badan wykra-
czajacych poza podsta-
wowe badania laboratoryjne
krwi. Mowa m.in. o pomiarze ci-
$nienia krwi, kontroli masy ciala,
obwodu talii czy badaniu sktadu
ciala. Nadcisnienie tetnicze nale-
zy do najbardziej rozpowszech-
nionych chordb na swiecie. Jest
ono jednym z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka wystapienia
choroby niedokrwiennej serca,
udaru i zgonu z przyczyn serco-
wych. Swiatowe dane wskazuja,
ze 30% ludzi chorujacych na nad-
cisnienie tetnicze nie wie o swo-
jej chorobie. Obecnie przyjmuje
sie, ze granica prawidlowych war-
tosci ci$nienia krwi jest 139
mmHg dla cisnienia skurczowego
189 mmHg dla ci$nienia rozkur-
czowego. Wartosci ci$nienia tetni-
czego od 140/90 mmHg wska-
zuja juz na nadcis$nienie tetnicze.
adanie sktadu ciata co-
B raz szerzej i bardziej do-
stepne, pozwala nam
ustali¢ m.in. zawarto$¢ tkanki
thuszczowej. Obecnosc thuszezu
w organizmie jest niezbedna do
jego prawidtowego funkcjono-
wania. Spelia on miedzy inny-
mi funkcje termoregulacyjne,
chroni narzady wewnetrzne
przed urazami mechanicznymi,
jest takze rozpuszczalnikiem dla
witamin z grupy A, D, E, K. Jed-
nak nadmiar tkanki thuszczowej,

LAPRASZAMY NA BEZPLATNE
BADANIE
0508Y W WIEKU 40+ LAT

Co oferujemy?

* badanie krwi: morfologia, lipidogram,
glukoza, kwas moczowy, CRP

* analiza sktadu ciata metodq BIA

* kontakt z dietetykiem

Kto moze wzigé udziat w badaniu?

* osoby zdrowe, w wieku 40-60 lat
* osoby z prawidiowq masq ciata
oznaczang na podstawie BMI

Informacja i zapisy:
mgr Kacper Szewczyk
tel.: 726 457 466, e-mail: kacper_szewczyk@sggw.edu.pl
KATEDRA ZYWIENIA CZLOWIEKA
INSTYTUT NAUK O ZYWIENIU CZLtOWIEKA SGGW

spowodowany zaburzeniami
metabolizmu, czy np. siedzacym
trybem zycia i nadmierna w sto-
sunku do potrzeb energetycz-
nych podaza produktéw zywno-
$ciowych, prowadzi do ogélno-
ustrojowego stanu zapalnego o
niskim nasileniu, a ten w konse-
kwencji do niekorzystnych
zmian w organizmie.

arto zadbac o siebie
Wi wykonac¢ badania
ktérych wyniki mo-

g3 uspokoi¢ nas w kwestii na-
szego zdrowia lub tez uswiado-
mic o potrzebie modyfikacji sty-
lu zycia.

zwigzku z realizo-
W wanym projektem
badawczym w ra-

mach pracy doktorskiej, zapra-
szamy do zapoznania sie z in-
formacjami podanymi na ry-
cinie i kontaktu wszystkie
chetne osoby, speliajace po-
nizsze kryteria. Ze swej stro-
ny oferujemy przeprowadze-
nie podstawowych badan la-
boratoryjnych (morfologia, li-
pidogram, biatko CRP, kwas
moczowy, stezenie glukozy na
czczo), spotkanie z dietety-
kiem i analize sktadu ciala.
Zapraszamy.
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Gadka Tadka

Gzy rzad musi udawaé Greka?

O statnio pisatem, ze z danych Ministerstwa Finanséw — czyli oficjalne-

Tadeusz Pnreski

go rzadowego zrddta—wynika, iz na koniec 2021 r. panistwowy dtug pu-
bliczny (PDP), liczony wedtug krajowej metodologii, wynosit niemal 1,15
bln zlotych, najwiecej w historii. To az o 19 proc. wiecej niz przed piecioma laty.
Jednak ukryty dtug publiczny jest skrzetnie przemilczany od lat i tylko nieliczni
rzadowi ekonomisci, zajmujacy sie wyliczeniami, maja wiedze o jego astronomicznej wysokosci. W
2017 r. Parlament Europejski nakazat paristwom Wspdlnoty ujawnianie wysokosci dtugu publicz-
nego, powiekszonego o wartos¢ przysztych rent i emerytur, ktére panistwo musi wyplaci¢ emery-
tom i rencistom, pomniejszona o juz zgromadzone sktadki. W nastepstwie tego zadania GUS w kwiet-
niu 2018 r. musiat pokazac pelny obraz finanséw publicznych. Komunikat GUS brzmiat: ,,Urzad pre-
zentuje po raz pierwszy szacunki wartosci uprawnien emerytalno — rentowych gospodarstw domo-
wych, nabytych w ramach ubezpieczen spotecznych... Zobowigzania paristwa polskiego z tytulu obie-
canych emerytur opiewaja na kwote 4,96 biliona zlotych”. To nie w kij dmuchat, jak mawiat méj dzia-
dek nieboszczyk, poniewaz w 2018 r. owe prawie 5 bilionéw ztotych stanowito az 275 proc. PKB.
Oczywiscie, nie jest tak, ze panstwo bedzie musiato nagle wysuptac prawie pie¢ bilionéw, by wy-
placic je obywatelom. Sg to tzw. zobowigzania odroczone w czasie. ZUS bedzie je wyptacat w mie-
siecznych emeryturach i rentach. Jednak ze wzgledu na proces starzenia sie spoteczernstwa coraz
wiecej os6b bedzie przechodzito na emeryture, a w obecnym pokoleniu rodzi sie o potowe mniej
dzieci niz w poprzednim, wiec strumieri pieniedzy pochodzacych z obowigzkowych , sktadek” be-
dzie stopniowo wysychat. I tu znajduje sie jadro problemu — przysztos¢ nasza i nastepnego pokole-
nia. Jednak kto w Polsce mysli dzisiaj o przysztosci? Skoro daja (500+, trzynastki i czternastki oraz
inne dodatkowe $wiadczenia socjalne), trzeba bra¢ i by¢ wdziecznym za darowizne, czyli glosowaé
na dobroczyrice. A ze Polska moze sta¢ sie druga Grecjq z poczatku nowego millennium? Co to ko-
go obchodzi, po nas chocby potop. Nieszczescie Grecji zbieglo sie wraz z dojsciem do wtadzy par-
tii PASOK i premiera Andreasa Papandreu. Ruszyta wéwczas budowa paristwa opiekuriczego — trzy-
naste i czternaste pensje, podwyzki ptacy minimalnej oraz zasitkéw dla bezrobotnych, wzrost wy-
nagrodzen w sferze budzetowej, etc. Zatrudnienie w sektorze publicznym wzrosto z 283 do 487 tys.,
przy 3,9 mln os6b zatrudnionych. Czy to paristwu Czytelnikom z czyms sie kojarzy, szczegolnie wy-
znawcom Prezesa i wielbicielom PiS?
T 0, ze panstwo opiekuricze wyszto Grekom bokiem, wszyscy wiemy. Prestizowy amerykarn-

e,

Odwiedz Wilandw!

Jan III byt nie tylko wielkim znawcq
sztuki wojennej, ale tez sztuk pieknych i
wszelkich nauk. Dat sie poznad, jako me-
cenas artystow, nalezal do pierwszego
towargystwa geograficznego na swiecie.
Byt to krol wyksztalcony, obyty w swiecie
i wltadajqcy obcymi jezykami. Byt tez au-
torem listow, w ktérych opisywat swiat i

Muzeum Patacu Kréla Jana III w Wilanowie ofe-
ruje liczne atrakcje dla oséb w kazdym wieku od
najmtodszych do najstarszych.

W szerokiej ofercie mozna znalez¢ zajecia edu-
kacyjne dla grup i dla uczestnikdw indywidual-
nych. Dotyczy to zaréwno wiedzy o palacu jak
tez parku, zwyczajow i kultury sarmackiej oraz
propozycje mogace zaspokoi¢ réznorodne zainte-

ski magazyn ,,Forbes” pisat: ,,Grecy stono zaptacili za kryzys, ktory pod wzgledem zamoz-
nosci zepchnat ich do poziomu sprzed 50 lat. Na greckiej Sciezce nie warto zrobi¢ nawet
pierwszego kroku, bo trudno sie zatrzymac, a efekt koricowy jest znany”. Paristwo posiadajace zbyt

swa mitosé do krolowej Marysierki.
Jego barokowa rezydencja oraz pelen uroku
park z ogrodami to miejsce, ktore warto zwiedzic.

resowania odwiedzajacych.

W prawo czyli w lewo Mirostaw Mironski

0 tempora, o mores!

ultura to zjawisko, ktére w znacznym stopniu kojarzymy z ciagloscia. Jej
K rozwdj to nic innego, jak doktadanie nowych wartoscii pomystéw przez
kolejne pokolenia. Dla tatwiejszego zrozumienia, czym jest, mozna wy-
obrazic ja sobie jako nieskoriczong droge. Jej gtéwna linia jest niczym autostra-
da, od ktdrej co jakis czas odchodza od mniejsze drogi boczne. To obrazowe po-
réwnanie wskazuje na istnienie jednego nadrzednego nurtu, od ktérego odbijaja liczne odnogi. Roz-
widlaja sie one na coraz mniejsze pasemka. Tworza gesta sie¢ potaczen miedzy soba, co w odnie-
sieniu do wspdlczesnosci mozna rozumieé jako wymiane kulturalng w wielu obszarach. W uprze-
mystowionym swiecie ta swoista sie¢ jest niczym neurony przenoszace okreslone sygnaly i informa-
¢je. Ich role w kulturze spelniaja tacza pozwalajace na szybki kontakt i wymiane mysli. Sposrod wszyst-
kich na pierwsze miejsce wysuwa sie oczywiscie Internet z portalami spoteczno$ciowymi, informa-
cyjnymi dedykowanymi m. in. kulturze.

Swiat zmienil sie dzieki cyfryzacji nie do poznania. Komus urodzonemu kilka pokolen wstecz
trudno byloby zrozumie¢ jak dziata ten sam $wiat dzis. Rownie trudno byloby zrozumie¢ takiej
osobie zjawiska zachodzace w dzisiejszej kulturze. Dotyczy to szczegdlnie obszaru kultury ma-
sowej. Tu zaszly spektakularne zmiany. W ciggu zaledwie ostatnich kilku dekad dokonat sie
ogromny skok techniczny, umozliwiajacy dostep do kultury w skali globalnej. Zamiast znanego
z czasow pozytywizmu dotarcia z ksigzka pod strzechy dzi$ do niemal kazdego domu wdziera
sie telewizja, radio, Internet, telefonia i oczywiscie stowo pisane w postaci prasy i wspomnianej
ksigzki. Czy to oznacza realizacje pozytywistycznych postulatéw? Zapewne tak. Oczywiscie, za-
lezy to od wielu czynnikéw, ale dostep do zrodta wiedzy, jakim kiedys byta ksiazka, stat sie fak-
tem, cho¢ dominuja inne nosniki. Cieszaca sie duza popularnoscia Wikipedia zastapita tomy en-
cyklopedii, a tekst zastgpily multimedia.

,<Zmiany w postrzeganiu
otaczajacego nas swiata sa
dobrze widoczne zwiaszcza

w m’odym pOkO leniu, ktore Sle, a w kulturze z przeobrazeniem
- g I . = sie kina niemego w kino dzwiekowe.
jest coraz bardziej uzaleznione \r o nicbagatelny wplyw na kultu-
od komputera czy smartfona?® r¢inacalenaszezycie. Wzauwazal-

ny sposéb wzrosty oczekiwania i wy-
magania odbiorcéw w stosunku do jakosci dzwieku i obrazu. Chodzi tez o duza tatwos¢ zapisywa-
nia danych i przekazywanie ich np. poprzez Internet, TV, kino, radio etc.

Zmienila sie tez nasza percepcja, zmienily sie przyzwyczajenia i nawyki. Dotyczy to wiekszosci
spoteczenstw i kazdego obywatela z osobna. Co to oznacza? To znaczy, Ze zyjac w ciagtym pospie-
chu, nie chcemy poswiecad juz tyle czasu, co nasi rodzice, czy dziadkowie — na czynnosci wyma-
gajace czasy i skupienia, na czytanie ksigzek, nawet na ogladanie dtugiego filmu albo spektaklu
teatralnego. Zamiast tego, ogladamy seriale sktadajace sie z krétkich odcinkéw i sezonéw, co uta-
twia ich przyswojenie. Klikamy pilotem po kanatach telewizyjnych, bo nie mozemy lub nie chce-
my koncentrowac sie na jednym, wybranym. To pozornie czynnos¢ bez wielkiego znaczenia, ale
$wiadczy o naszej potrzebie silniejszych, krétkotrwatych doznan zamiast na temacie wymagaja-
cym wysitku intelektualnego.

Zmiany w postrzeganiu otaczajacego nas swiata sg dobrze widoczne zwlaszcza w mtodym po-
koleniu, ktore jest coraz bardziej uzaleznione od komputera czy smartfona. Urzadzenia te zastepu-
jaim w duzej mierze zmudne wertowanie ksigzek. Kto z mtodych czyta dzis tasiemcowe powiesci
dziewietnastowieczne? Abstrahujac od ich waloréw artystycznych, czy dzis nie sprawitoby ktopo-
tu przeczytanie siedmiotomowego cyklu powiesci Marcela Prousta ,,W poszukiwaniu straconego cza-
su” ? Kto z mtodych czyta ,,Komedie ludzkq” Honoriusza Balzaka - cykl powiesci sktadajacy sie z
ponad 130 utworéw, w ktérych pojawia sie ponad 2000 postaci? Zapewne niewielu. Dzis mtodziez
idzie na skréty. Zamiast czyta¢, oglada filmy oparte na prozie, a przed egzaminami siega po opra-
cowania albo streszczenia.

Zyjemy w kulturze ikony, czyli malego obrazka, a nie stowa pisanego. Czy warto rozdzierac sza-
ty z tego powodu? Czy umiemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie - czy to dobrze, czy zle? Niestety,
nie ma jednoznacznej odpowiedzi na tego rodzaju pytanie.

To znak czasu, w ktérym w gléwnym nurcie natrafiamy na rozmaite wynalazki odmieniajace na-
sze zycie i nas samych. O tempora, o mores! (fac. ,,O czasy, o obyczaje!”) — stowa wypowiedziane
przez Cycerona podczas jego wystapienia przeciw Katylinie dowodza, zZe zmiany obyczajow nie sq
niczym nowym w naszej cywilizacji. Dotyczy to takze kultury, dzieki ktérej mozemy by¢ tego swia-
domi. ,Wszystko plynie” - mawial inny starozytny mysliciel Heraklit. ,,Niepodobna wstapi¢ dwu-
krotnie do tej samej rzeki” (bo juz naptynely do niej inne wody). Kultura w swym gtéwnym nurcie
réwniez jest zmienna. Zamiast oceniac, lepiej przyjac to do wiadomosci.

Zapis obrazu i dzwieku zmienit sie
z analogowego na cyfrowy. To praw-
dziwa rewolucja techniczna i skok cy-
wilizacyjny poréwnywalny z zastoso-
waniem maszyny parowej w przemy-

Mirostaw Mironiski

rozbudowang administracje i polityke oparta na patronacie oraz watpliwej jakosci systemie ksie-
gowosci, musi w koricu pasé ofiara glebokiego kryzysu.

Jak wysoki jest w rzeczywistosci panistwowy dtug publiczny? Tego nie wie nikt, bowiem rzad prze-
jatkontrole polityczna nad wydatkami, ktére nie sa nadzorowane przez parlament. Konkretnie kon-
trole zawtaszczyt premier Mateusz Morawiecki i jego ministrowie, ktdrzy w sposob arbitralny de-

. cydujg o wydawaniu setek
,Latem zagadka zostaia rozwiaza-

miliardéw zlotych i zadtu-
na: zadiuzanie Polski siuzy celom

zaniu panstwa. Stad roz-
o - - bieznosci pomiedzy PDP a
politycznym, m. in. utrzymaniu

EDP, czyli dlugiem sektora

wiadzy. Pod piaszczykiem troski  istytudirzadowychisamo-

o n I - rzadowych, stanowiacym je-
o najubozszych zadiuza sie den z elementéw unijnego
panstwo, by utrzymac poparcie gtyrtiecﬁgng gﬁaﬁﬁggazn 3/1;
dajace szanse na przediuzenie metodologia wynistna ko-

sprawo wanej wiadz y” niec 2021 r. rekordowe 1,41
bln zk, czyli 0 40 proc. wiecej
niz pie¢ lat temu. Réznica miedzy zadtuzeniem obliczanym wedtug krajowych i unijnych standar-
déw wynosi obecnie 258,1 mld ztiw tym roku z pewnoscia sie powiekszy, poniewaz paczkuja ko-
lejne fundusze przy BGK, takie jak Fundusz Pomocy dla Uchodzcéw, Fundusz Wsparcia Sit Zbroj-
nych i rzadowy fundusz Polski f.ad. Ich wydatki nie podlegaja kontroli parlamentu.
tworzono réwnolegly budzet podwazajacy sens istnienia budzetu ustawowego, wiec de fac-
S to rzad uzyskuje absolutorium budzetowe na podstawie fikcyjnych danych. Nalezy jednak
mocno podkresli¢, ze podwdjny budzet nie jest patentem opracowanym przez PiS na tzw.
okolicznos¢. Ta bardzo niebezpieczna praktyka oszukiwania obywateli poprzez ukrywanie przez
rzad faktycznych danych o finansach paristwa ma swoj poczatek w 2008 r., w momencie wybuchu
globalnego kryzysu finansowego. Jest to dzieto rzadu sformowanego przez PO i PSL, a konkretnie
6wczesnego ministra finanséw Jana Vincenta Rostowskiego, z sukcesami kultywowane przez jego
nastepcow w resorcie. W duzym uproszczeniu polega ono na powotaniu pozabudzetowego fundu-
szu, ktérego na mocy prawa nie zalicza sie do sektora finanséw publicznych. Fundusz zadtuza sie,
by rzad mogt finansowac postawione przed nim zadania (500+, trzynaste i czternaste emerytury,
itp.). Gdyby wpisac do oficjalnego budzetu wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Tarczy Finanso-
wej Polskiego Funduszu Rozwoju (program pomocowy dla przedsiebiorcéw uruchomiony w ramach
Tarczy Antykryzysowej), ktéra wygenerowata ponad 80 mld zt zadtuzenia, jak réwniez Funduszu
Przeciwdziatania Covid-19, na rzecz ktérego Bank Gospodarstwa Krajowego wyemitowat blisko 140
mld zt dtugu, panistwowy dtug publiczny bylby wyzszy niz 55 proc. PKB.

A w polskim prawie obowiazuja regulacje, ktére maja uniemozliwié politykom nieodpowie-
dzialne zadluzanie paristwa. Konstytucyjny zapis méwi jasno: dtug nie moze przekraczac 60 proc.
PKB i tzw. progdw ostroznosciowych zawartych w ustawie o finansach publicznych. Gdyby rzad
o$mielit sie je naruszy¢, musiatby zastosowac niezwykle bolesny program cie¢ wydatkéw i podwy-
zek podatkdw, poniewaz jest do tego zobligowany ustawowo. Ustawa stwierdza wprost, ze walo-
ryzacja emerytur w takiej sytuacji bytaby ograniczona tylko do inflacji, a budzetéwka musiataby za-
pomnie¢ o podwyzkach. Takiego rozwigzania panicznie boi sie kazda rzadzaca opcja, poniewaz ro-
dzi ono wsrdd obywateli frustracje, spadek zaufania do rzadu, spoteczne protesty na wielkq skale
iw efekcie druzgocaca porazke w wyborach.

Zatem zagadka zostata rozwigzana: zadtuzanie Polski stuzy celom politycznym, m. in. utrzyma-
niuwladzy. Pod plaszczykiem troski o najubozszych zadtuza sie panistwo, by utrzymac poparcie da-
jace szanse na przedtuzenie sprawowanej wladzy. To populizm w czystej postaci, niestety kupowa-
ny przez elektorat. Jednak mato kto wie, jakim kosztem odbywa sie utrzymywanie wtadzy w pan-
stwie przez PiS. Otdz, szacunkowa wielkos¢ dtugu publicznego (po uwzglednieniu wahari kursu zto-
tego) wzrosnie z 1,4 bln zt od korica grudnia 2021 roku do 1,55 bln zt na koniec roku 2022, czyli o
376,8 mln zt na dobe i 15,7 mln zt na godzine. A granica biliona zlotych pelni dla miedzynarodo-
wych finanséw role dzwonka alarmowego. Po jej przekroczeniu wzrasta bowiem prawdopodobieni-
stwo ucieczki kapitatu za granice, powiekszenia sie rozmiaréw szarej strefy w gospodarce i znacz-
nego obnizenia ratingdw.

zym w ogole jest dtug publiczny? To faczna suma wszystkich zobowiazan niesptaconych

C przezrzad i inne podmioty z sektora finanséw publicznych wierzycielom krajowym oraz
zagranicznym. Najprostsza receptq na jego zmniejszenie jest spowolnienie przyrostu dtu-

gu, ale w Polsce on nadal rosnie. Zatem zredukowanie deficytu finanséw publicznych wydaje sie
by¢ ruchem niezbednym - rzad nie moze juz wydawac wiecej pieniedzy niz ma do dyspozycji w bu-
dzecie i nie wolno mu zaciagac kredytéw, poniewaz powiekszaja one dtug publiczny. Polska gospo-
darke zaczyna niszczy to, ze pienigdze, ktére moglyby by¢ wydane na polepszenie infrastruktury
czy zwiekszenie innowacyjnosci polskich przedsiebiorstw, przeznaczane s na splate odsetek od
zaciagnietych zobowigzan, obstuge dtugu oraz zbyt mocno rozbudowanych programéw socjalnych.

Co prawda, wedlug danych MFW na 182 paristwa tylko Hong — Kong moze pochwali¢ sie ze-
rowym zadtuzeniem, ale Polska nadal jest krajem na tzw. dorobku, przez co wzrost gospodarczy
w naszym kraju jest duzo mocniej hamowany przez szybki przyrost dlugu publicznego, niz ma
to miejsce w zamoznych panstwach Zachodu, dysponujacych o wiele wiekszym niz my potencja-
tem gospodarczym. Dlatego dalsze zadtuzanie Polski przez obecny rzad musi zakonczy¢ sie gle-
bokim kryzysem finansowym, na miare kryzysu dtawiacego Grecje w potowie pierwszej deka-
dy naszego stulecia.
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Whnioski z ostatnich wyscigow na Stuzewcu

Nie sam rodowod decyduje...

Kolejny mityng wyscigowy na
Stuzewcu nalegy ocenic jako
bardzo udany. Dopisaly pogo-
da, frekwencja, na wysokosci
zadania stanely takse konie i
jezdzcy. Rozegrano dwa klasyki
dla trgyletnich folblutow - na-
grody Wiosennq dla klaczy oraz
Rulera dla ogierdow i klaczy.

d kilku lat frekwencja byta
O najstabszym elementem wy-
$cigowych mityngdw na stu-
zewieckim torze. W tym roku ten nie-
korzystny stan rzeczy odwrdcit sie o
180 stopni. Przynajmniej na razie. Ty-
lu widzdw, co na pierwszych trzech
dwudniéwkach w nowym sezonie,
dawno na Stuzewcu nie widziano. Wie-
lu statych bywalcéw spekuluje, jaka by-
laby frekwencja, gdy podobnie jak na
wroclawskich Partynicach wstep na tor
byt wolny, badz za symboliczng optata,
na przyktad pieciozlotowa. Nalezy
mocno zaznaczy¢, ze nadspodziewa-
nie wysoka frekwencja, to w duzej mie-
rze zastuga przemyslanej i rozsadnie
prowadzonej promocji wyscigéw na
Shuzewcu, przede wszystkim w me-
diach spotecznosciowych. Przyciaga
ona bowiem na tor wielu mtodych pa-
sjonatéw koni wyscigowych i cate ro-
dziny. Jesli chodzi o ,,Passe”, to nasza
wspOlpraca z dziatem promocji Toru
Stuzewiec i paniq Hanng Zalewska
uklada sie wyjatkowo harmonijnie.
esienig ubieglego roku Matt Ma-
J chine ze stajni Macieja Jodtow-
skiego wygral nagrode Moko-
towska i stal sie zimowym faworytem
na tegoroczne Derby, ktdre zostana ro-
zegrane w niedziele 3 lipca. Matt Ma-
chine musiat wéwczas stoczy¢ zacieta
walke ze stajennym kolega ogierem Jol-
ly Jumper. W miniong sobote w kla-
sycznej nagrodzie Rulera (1600 m) ro-
le odwrdcily sie. Pierwszy zaatakowat
Matt Machine, ale fantastyczny finisz
Jolly Jampera bedzie dtugo pamietany
na Shuzewcu. Dopadt rywala tuz przed
celownikiem i wygrat o koniski feb. Do-
siadany przez dzokeja Kamila Grzybow-
skiego utalentowany ogier jest wtasno-
Scia panéw Adama Gawryszewskiego,
Zygmunta Sobolewskiego i Stanistawa
Wisniewskiego. W nagrodzie Rulera

mocno zawiddl Kaneshya, faworyt stu-
zewieckich ekspertéw. Zdaniem wielu
graczy, dosiadajacy ogiera Stefano Mu-
ra popelnit kilka bledéw w dystansie, co
mogto mie¢ wplyw na kiepski wynik
podopiecznego trenera Krzysztofa Zie-
mianskiego. To kwestia dyskusyjna i
jazde dzokeja oceni trener, ale tak sta-
by wystep wysoko ocenianego w stajni
trzylatka rodzi watpliwosci, czy Kane-
shya posiada na tyle klasy, by skutecz-
nie walczy¢ o lipcowa Blekitng Wstege.
Watpliwo$ci moga zostaé rozwiane w
nagrodzie Iwna na dystansie 2200 m,

ktdra zostanie rozegrana 11 czerwca.
mocjonujacy przebieg miata
E gonitwa o nagrode Wiosenng
(1600 m). Wiaczestaw Szym-
czuk, dzokej i trener w jednym, posta-
nowit wziac¢ sprawy we wiasne rece i
osobiscie dosigs¢ bedacej w jego tre-
ningu klaczy Jenny of Success. Wybrat
bardzo prosta taktyke —zaraz po starcie
wysforowat sie na prowadzenie i... mi-
nat celownik jako pierwszy. W konicow-
ce Jenny of Success usitowata zaatako-
wac faworyzowana Moonu pod Alek-
sandrem Reznikowem, ale nie dala ra-
dy. Trzecie miejsce niespodziewanie
wywalczyta mato liczona w konskim
totalizatorze Be My Girl, jednak na kon-
cowej prostej wyraznie przeszkodzila
klaczy Iva Grey i po protescie Komisja
Techniczna przesunela ja na miejsce
czwarte. Co warte zaznaczenia — czasy
osiggane w sobote przez czotéwke rocz-
nika derbowego mozna okresli¢ jako
mocno $rednie, chod tor byl nosny. Jol-
ly Jumper i Matt Machine potwierdzily,
ze sa milerami z najwyzszej shuzewiec-
kiej potki, ale im dystanse diuzsze, tym
szanse tych ogieréw wydaja sie malec.
Tak przynajmniej wynika z ich rodo-
wodow. Wieksze szanse na dhuzszych
dystansach powinien miec¢ Jolly Jum-
per. Co do Jenny of Success, pochodze-
nie wskazuje, iz jest to klasyczna mi-
lerka, podobnie jak jej ojciec i ojciec

matki, klasowy ogier Johannesburg.

nagrodzie Golejewka
(2000 m) znakomity Time-
master nie dat rywalom
najmniejszych szans, wygrywajac bieg
bez wielkiego wysitku. Opiewany przez
kilku ekspertéw Guitar Man wypadt
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stabo. Zachwyt stuzewieckich eksper-
téw budzi rodowdd ogiera, poniewaz
jest on synem epokowego irlandzkiego
Galileo (padt w ub.r.), w ostatniej de-
kadzie najbardziej pozadanego repro-
duktora na swiecie. Jego przychéwek
jest wyjatkowo cenny, dlatego chetni
placili za potomstwo Galileo miliony.
Guitar Man to nieudany syn wybitne-
go reproduktora, o czym pisalismy kil-
kakrotnie. Wygrat co prawda ubiegto-
roczne Derby, jednak w opinii wyscigo-
wego srodowiska rocznik derbowy
2021 byt wyjatkowo staby. W kwietniu
br. w Berlinie Guitar Man poniést dru-
zgocacy porazke w wyscigu na 2800
m mijajac celownik az 17 dlugosci za
zwyciezca. W sobotniej nagrodzie Go-
lejewka byt jednym z faworytéw pu-
blicznosci i ponownie zawiddl na calej
linii, zajmujac dopiero széste miejsce
okoto 8 dtugosci za Timemasterem. To
powinno definitywnie zakonczy¢ de-
bate o mozliwosciach Guitar Mana. W
gwarze wyscigowej mowi sie o nieuda-
nych synach wielkich reproduktoréw,
ze ,maja tylko jedna noge stynnego oj-
ca”. Wydaje sie, ze Guitar Man ma za-

ledwie pdt nogi Galileo. Ponadto jest
koniem chorowitym, miat az dziewie-
ciomiesieczna przerwe w startach z
powodu powtarzajacego sie ostrego
ropnego zapalenia srédtkankowego
(flegmona). To bardzo powazna choro-
ba, poniewaz moze zaktéci¢ mikro-
biom konia i zdziesiatkowac flore bak-
teryjna, a wowczas tylko krok do kolki,
ktéra zagraza zyciu zwierzecia.
a marginesie klasykow i go-
N nitw poza grupami nalezy od-
notowac dwa spektakularne
zwyciestwa koni z niskich grup. W sobo-
te wyhodowany we Francji czteroletni
ogier o dzwiecznej nazwie So Good Mal-
pic roznidst na dystansie 1600 m staw-
ke ztozona z szesciorga konkurentéw. Co
prawda pokonani rywale to najnizsza
pdtka stuzewieckich folblutéw, ale styl
wygranej pozwala na postawienie tezy,
ze “Malpka” na pewno nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa. Konia trenuje
Sergiusz Zawgorodny. Jeszcze korzyst-
niejsze wrazenie pozostawit po sobie
francuski trzylatek Izalor, ktdry na takim
samym dystansie bez trudu rozprawit sie
w niedziele z liczna stawka rywali. Ogier

W nagrodzie Rulera
Jolly Jumper (4) lepszy
o teb od Matt Machine

jest wlasnoscia powstatego niedawno
na Stuzewcu syndykatu Racing Club, o
ktérym pisalisSmy w poprzednim wyda-
niu “Passy”. Syndykat jest otwarty na
nowych cztonkéw, czyli osoby, ktore
chcialyby stac sie wspotwlascicielami
koni(a) wyscigowych. Folbluty naleza-
ce do Racing Clubu trenowane sg w staj-
ni Emila Zahariewa. Z wazniejszych wy-
darzen ostatniego mityngu nalezy za-
znaczy¢ powrot na Stuzewiec wielokrot-
nego czempiona toru Szczepana Mazu-
ra, ktdry w sezonie zimowym dosiada
koni w Katarze. Podczas ostatniego po-
bytu wygrat nad Zatoka Perskq az 43
wyscigi. Przed tygodniem zwyciezyt tak-
ze w dwdch gonitwach w Bratystawie.
Jego powrdt na Stuzewiec to gwarancja
zwiekszonych emocji, poniewaz konie
pod tym renomowanym jezdzcem
wprost ,fruwaja”, podobnie jak pod Kir-
gizem Dastanem Sabatbekowem, za-
trudnionym na state w stajni Cornelii
Fraisl. Mlody Dastan jezdzi jak z nut, w
sobote wygral na arabie Kito 100. goni-
twe i zdobyt ostrogi dzokeja.
Opracowai Tadeusz Porgbski
Foto: Tor Stuzewiec

Jubileusz Kluboteki Dojrzatego Gziowieka

Jest wiele inicjatyw, ktore
rozblyskujq jak fajerwerki
i blyskawicznie gasnqg. Suk-
ces bywa spektakularny,
ale czesto jest koniunktu-
ralny, pozorny i krétko-
trwaly. Na dluzszq mete
brakuje sit, zapatu i wy-
trwatosci. Absolutnym za-
przeczeniem tych stwier-
dzen jest Ursynowska Klu-
boteka Dojrzatego Cztowie-
ka, ktora wtasnie obchodzi
swoje dziesieciolecie.

Powstata wiosna 2012 roku.
Od poczatku zaczeta tetnic¢ zy-
ciem, stajac si¢ miejscem nie-
zwyklym, przyjaznym seniorom,
zaspokajajacym ich potrzeby i
wyzwalajacym aktywno$¢. Przez
caly czas wzbudza podziw ro-
dzinng atmosfera, intensywno-
$cig i réznorodnoscig dziatan, a
motto Kluboteki: Dawac siebie
innym - integrowad, nie dzieli¢,
nie jest czczym frazesem, a rze-
czywistoscig realizowang kaz-
dego dnia.

Informujac w Passie (nr
17/657, 9 maja 2013), ze Klu-
boteka ma juz roczek, zadalem
woéwezas pytanie: Jak to mozli-
we, ze po roku ma juz taki im-
ponujacy dorobek? I oczarowa-
ny tym dorobkiem, strescitem
go krétko w tekscie ofiarowa-
nego z tej okazji w prezencie
hymnu na melodie piosenki Pa-
rasolki, Parasolki z repertuaru
Marii Koterbskiej (muzyka:

Piotr Hertel), a bedacego para-
fraza tekstu Janusza Stowikow-
skiego z Kabaretu Pstrag
(1956).

W pewnym miescie, w ktorym
nigdy sie nie nudzisz,
[ gdzie ratusz sgsiaduje
2 Multikinem,
Jest fundacja, ktora dba
o starszych ludzi,
Gdzie niejedng mile
spedzi sie godzine.

Tutaj mozesz z prayjacictkq
wpasé na kawe,
Z kolegamiw wolnym
czasie sie spotykac,
Do wyboru masz wernisaz
i wystawe
Lub zwiedzanie swiata
w Klubie podréznika.

Tu w rodzinnej atmosferze
czas uptywa,
Jak u Pana Boga czujesz sie
Za piecemn,

Mozesz usmiac sie, ze
bedziesz boki zrywac,
Gdy potariczysz i pospiewasz
w Klubotece.

Gdy maj w glowie, Smiech to
zdrowie, sport to zdrowie,
Krazq Muzy, nie opuszcza

nigdy wena,
Wiec podpowiem: odwiedz
Klub na Ursynowie!
W Klubotece czeka
Magdailrena.

Kluboteka, Kluboteka
dla cztowieka dojrzatego.
Kluboteka, Kluboteka, wstqp
kolego na Lanciego!
Kluboteka, Kluboteka!
IS¢ czy nie is¢? Tez pytanie!
Kluboteka, Kluboteka, warto
prayjsé, panowie, panie!

10 lat dziatalnosci potwierdzi-
fo, Ze to nie byl stomiany zapat.
Wszystko stato sie tradycja, co-
dziennoscia, zostato zintensyfi-

kowane, rozbudowane i zwielo-
krotnione. Bogata oferta wciaz
obejmuje spotkania z ciekawymi
ludzmi, dziennikarzami i arty-
stami, wieczory autorskie, spo-
tkania z piosenka i wieczorki ta-
neczne, zajecia dla hobbystéw,
warsztaty poSwiecone malar-
stwu, rekodziehu i zdrowiu z le-
karzem, dietetyczka, wizazyst-
ka lub kosmetyczka, wycieczki
turystyczne, festyny i pikniki,
wyjscia do osrodkéw kultury (te-

atry, muzea, Centrum Nauki Ko-
pernik), Klub Podréznika, sys-
tematyczne zajecia plastyczne,
sportowe i gimnastyczne, wysta-
wy i wernisaze, nauke jezykéw
obcych, (nawet chinskich liter),
kursy fotograficzne i komputero-
we, bajkowe widowiska dla
przedszkolakéw, obchody Dnia
Babci i Dziadka, Topienie Ma-
rzanny czy Swieto Pieczonego
Ziemniaka, a ostatnio takze po-
moc udzielang ukrainskim
uchodzcom.

To niewiarygodne, Ze jest w
ogdle mozliwe, ze to wszystko
nie jest efektem funkcjonowa-
nia wielkiej instytucji z rozbudo-
wang struktura, ale dochodzi
do skutku dzieki mozolnej pra-
cy i zaangazowaniu dwdch
dzielnych zatozycielek Funda-
¢ji, mieszkanek Ursynowa, Mag-
dy Dabrowskiej i Ireny Karpo-
wicz, bytych harcerek, pasjona-
tek, ktore potrafia swoim zapa-
tem, podejsciem do zycia i nie-
stabngca energia, zarazac in-
nych dobrym przykladem, wy-
zwala¢ kreatywno$¢, pozysku-
jac do pracy liczng rzesze wo-
lontariuszy. W tym tkwi tajem-
nica ich sukceséw, ze sa niespo-
kojnymi duchami, majacymi
rozmach i kipigcymi pomysta-
mi, cho¢ obie skromnie stwier-
dzaja, ze to nie ich zastuga, a
dziatalnos¢ sama sie rozkrecita.

Na szczescie dziatalnosé Klu-
boteki zostata nalezycie doce-

niona. Moze poszczyci¢ sie tytu-
tem Zastuzonej dla Warszawy,
zostala uznana za Miejsce przy-
jazne Seniorom, jest laureatem
Warszawskiej Nagrody Eduka-
¢ji Kulturalnej.

Jubileuszowy koncert odbyt
sie w Ursynowskim Centrum
Kultury Alternatywy w piatek
13 maja. Ale to nie byt pechowy
piatek. Wrecz przeciwnie!

Klubowicze mogli wprawdzie
zaprezentowac jedynie skrom-
ne fragmenty swojego dorobku,
ale i tak koncert zachwycil pozio-
mem i réznorodnoscia. Gale
otworzyl znany prezenter TVN
Konrad Piasecki, odbyly sie po-
kazy taneczne i mody krawato-
wej, wystapili pianisci i akorde-
onisci, grajaca na pile Elzbieta
Dominczak, a takze wspotpra-
cujacy od lat z Klubotekg malarz
i gitarzysta z Gruzji Akaki Ga-
chechiladze.

Range jubileuszu, a takze
uznanie i poparcie wtadz dziel-
nicy dla Kluboteki podkreslita
obecno$¢ Burmistrza Ursynowa
Roberta Kempy i trzech jego za-
stepcéw.

Zyczymy Klubotece kolejnych
owocnych dziesiecioleci. Zain-
teresowanym podajemy adres:
Kluboteka Dojrzatego Czlowie-
ka: ul. Lanciego 13, lokal 9. Po-
lecamy kazdemu. Wszyscy sa
tam mile widziani.

Wojciech Dabrowski
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra,platerey,odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,
504017 418

SOSNA opatowa, 602 770 361;
791394 791

SPRZEDAM nowg pralke mini
automat, c. 250 zi,
tel. 668 305 523

CALE i uszkodzone kupie,
504 899 717

HISZPANSKIL, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

DZIALKI budowlane 800 m?
k.Prazmowa, 602 770 361;
791394 791

DZIALKI rekreacyjno-
budowlane le$ne, Prazméw,

602 770 361; 791 394 791

SPRZEDAM dziatke budowlano-
rolna 4800 m? z domem i sadem,
Janikéw, mazowieckie,

798 851 194

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie i okazyjnie sprzeda tematy:
Pelng oferte wraz ze zdjeciami
otrzymasz droga mailowa.
Tel.: 601 720 840

Mieszkania: sprzedaz:
® Mokot6w, 147 m2, 5 pok.
ul. Cybernetyki, ochrona, garaz,
wysoki standard, 601 720 840
@ Mokotéw, 155 m?2, penthouse 4
pok.,stan deweloperski, 601 720 840
® Powisle, 49 m2, 3 pok.,
c. 610 tys. zt, 601 720 840
® Dolna, 41 m?2, 2 pok.,
c. 510 tys. zt, 601 720 840
® Ursynéw , 65 m?, 3 pok.,cegta,
c. 740 tys. z1, 601 720 840
® Wiochy, 71m2, 3 pok.,
c. 805 tys. zt, 601 720 840

DUZY WYBOR DOMOW:
Sadyba, Mokotéw, Wilanéw,
Powsin, Konstancin.
Zapraszamy do wspdlpracy,
601 720 840

Domy:

® Dom Konstancin, 70 m2 +
mozliwo$¢ rozbudowy, cisza,
spokdj, c. 780 tys. zt, 601 720 840

©® Dom G6rny Mokotéw, do
remontu, 2.5 mln zt do neg.,
601 720 840

©® Dom ok. Gory Kalwarii, w
stanie surowym 230 m? na dziatce
1300 mZ2. Cicha, spokojna okolica,
tylko 350 tys. zt, 601 720 840

® Konstancin, rezydencja 400
m2/3500 m2, starodrzew, wysoki
standard, 601 720 840

® Konstancin Skoliméw
190/1200m?, tadny zadbany dom,
do wprowadzenia, 601 720 840

® Mokotéw Gérny, atrakcyjne
domy na sprzedaz, od 200 do 450
mZ2, 601 720 840

® Mokotéw Gérny dom, 300
m2, $wietny punkt, 601 720 840

® Piaseczno Gotkéw, 80 m?
dom, dziatka 500 m2, c. 630 tys.
z}, 601 720 840

@ Sadyba, 550 m2, dom do
rozbudowy lub zburzenia pod
apartamentowiec, c. 3 mln zi,

601 720 840

® Ursynéw, pot blizniaka, 610
m? na mieszkanie lub biuro,

c. 3,8 min.zl, 601 720 840,

® Zalesie Dolne, piekna
rezydencja 310/3500 m2: pigkny
ogrdd, piekny dom, 601 720 840

® Zalesie k. Piaseczna,
190m2/400 m2, pét blizniaka, stan
deweloperski, piekna dzietka,

c. 1,3 mIn.zt do negocjagji,
601 720 840

Dziatki:

® Dziatka 1600 m?
k.Konstancina (5 km), pod
budowe domu, fadna, zielona,
cisza, spokoj, $wietna cena,
601 720 840

©® Konstancin, dziatka 3300 m?,
strefa A, dobra cena, 601 720 840

® Chyliczki, dziatka 5000 m2
pod 5 blizniakéw, dla dewelopera
lub mniejsze czedci po 1250 m2
kazda, 601 720 840

® Chyliczki 5700 m2 pod mini
osiedle blizniakéw lub pod
rezydencje, 601 720 840

© Wesota 63 000 m?,
inwestycyjna, blisko autostrady,
601 720 840

® Wilanéw, 5000 m2, pod
bud.jednorodzinne, tadna dziatka,
601 720 840

Do wynajecia:

©® Mokotéw, ul. Belwederska,
4 pokoje, 108 m2, do wynajecia
6500 zt/m-c, 601 720

® Mokotéw, 90 m?, 3 pokoje,
z winda, wysoki standard, garaz,
k. metra, c. 7000 zt., 601 720 840

® Ochota, Gréjecka/Banacha,
kawalerka 33 m2 z oddzielna
kuchnia, c. 2400 zt,
tel. 601 720 840

Lokale handlowe :

® Centrum 58 m? z dobrym
najemca, tylko 830 tys., zt.
601 720 840

@ Biedronka, z najemca.
Wieloletnia umowa,
601 720 840

@ Biurowiec, 3000 m?,
Warszawa, dobry standard, z
parkingiem na 75 samochodéw,
mozliwos¢ kupna 1/2 biurowca,
601 720 840,

® Grochéw, ok. Ronda
Wiatraczna 240 m2, do wynajecia,
18 tys. zt/m-c lub sprzedaz,
c¢. 2.5 mln. z, 601 720 840

® Lokal 240 m?2, Grochéw,
sprzedaz c. 2,8 mln z,
601 720 840

® Lokal handlowy 120 m?,
z najemca, okolice Nowego
Swiatu, 601 720 840

® Mokotéw 70 m?2, lokal
Znajemca, gastronomia,
c. 1 mln 550 tys. zt brutto,
wynajety na 10 lat, 601 720 840

® Sadyba, lokal handlowy 110
m?2 do wynajecia, wysoki standard,
witryny przy gtéwnej ulicy,
601 720 840

® Ursynéw, 82 m2, lokal
handlowy z wieloletnim najemca —
na sprzedaz, 601 720 840

® Ursynéw-Kabaty, 128 m?
lokal z witrynami, dobry punkt,
do wynajecia, 11 tys/m-c,

601 720 840

® Zoliborz, 75 m2, wynajety na
10 lat, z najemca, c. 1 mln 650 tys.
zt, 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie szuka dla swoich klient6w:
mieszkari, apartamentéw,
doméw, rezydencii,
niezabudowanych dziatek gruntu
w poludniowej czesci Warszawy
(Konstancin, Piaseczno i okolice,
Sadyba, Wilanéw, Mokotdéw,
Stegny, Ursynéw, itd.).
Tel.: 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie poszukuje mieszkari

dwupokojowych, trzypokojowych

iczteropokojowych
do kupna bezposrednio,
tel. : 601 720 840

Il POGRZEBOWE

ustugl JemmsE

POGRZEBOWE
Mokotéw, Ursynow

ul. Rzymowskiego 35

tel: 691 193 581 24h
www.tobiasz24.pl

NAGROBKI

juzod3999 zt
22/214 06 31

500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

DO DZIALU zaopatrzenia ATS,
dobra znajomos¢ pakietu Office,
cv@atsdigital.pl

PRZYJME Paniq na 3-4 godziny
do pracy na zmywaku oraz do
pomocy w kuchni. Moze by¢ na
emeryturze, 501 278 650

PROSZE o wézek do zakupdw,
bezptatnie, 668 305 523

AAA MALOWANIE
tanio, remonty,
glazurnictwo,
panele,

669 945 460

PRACA

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502 093 588

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkdw,
poddaszy, malowanie elewacji -
kilkunastoletnie doswiadczenie,
501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

HYDRAULIKA, gaz, elektryka,
602 651 211

HYDRAULIK, naprawy,
510128912

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67, 696 37 37 75

KOMPUTERY
serwis, sprzedaz,
FLYCOM,
Pasaz Ursynowski 9,
tel. 22 644 26 05, 601 737 777

MALOWANIE, 722 920 650

MALOWANIE, gtadz,
505735 827

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

MOSKITIERY,
602 380 218

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE

ul. Meander2 A

668 108 222

NAPRAWA
NAPRAWA SPRZETU e
AUDIO-TV-VIDEO WHIRBOOL, itp.
2264452 59,501 122 888
SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG PRANIE
| INNE dywanéw,
wyktadzin, kanap,
ul. Meander 2 A 669 945 460
668 108 222 REMONTY, budowlane,
pon.-pt. 11-19, sob. 10-14 RN PSNERI KERYATIE
REMONTY, cyklinowanie,
510128912
NAPRAWA RO
MASZYN DO SZYCIA plisy, zaluzje,
DOJAZD GRATIS producent,
602 380 218
tel. (022) 844 8158
NAPRAWA Iodévek, Il zorowie I
602 272 464
NAPRAWA lodéwki, pralki, ESPERAL odtrucia, gabinet,
502 562 444 dojazd, 503 126 416

KLUB TANCA DLA ZDROWIA

wznawia od 27.05.2022 (w piatki)
od godz. 10:00 do 11:30

éwiczenia taneczno - ruchowe dla Senioréw 60+

Jezeli chcesz usprawnic i poznac swoje ciato oraz skrywane
emocje, wzmocni¢ miesnie i stawy, poprawic ukrwienie
mdzgu, zmienia Ci sie postawa, nie chodzisz prosto, garbisz
sie, trudno Ci utrzymac réwnowage, boisz sie wywrotki,
chodzisz wolniej, Twoje kroki nie sa juz tak sprezyste,
TO TE ZAJECIA SA WEASNIE DL A CIEBIE.

Zajecia sa platne.
NAPRAWA 24h ‘
chltodnie INFORMACJE i ZAPISY:

IOd 6Wk| Osobiscie: 9:30 do 9:45. przed zajeciami

kostkarki DOM SZTUKI ul. Wiolinowa 14.
lub mailowo: krystyna.rudowska@gmail.com

do lodu Y

603-584-876

.oprclszamy do odwiedzenia naszego
/! profilu w mediach spotecznosciowych

W SPRAWIE

DGL

SZEN DROBNYCH

PROSIMY DZWONI
POD NUMER
009 586 627

okna drzwi rolety
bramy garazowe

EKO-BUD

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

okna@eko-bud.com.pl
parapety

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

tel/fax: 22 / 644 73 63

ursynow(@eko-bud.com.pl

> vetrex

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl

W

WISNIOWSKI

POL-SKONE

Hulld
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Ursynowskie Gentrum Kultury ,Alternatywy’

20.05 (pt.) 19:00

,JKorea Poludniowa. Wprowa-
dzenie w kraj sprzecznosci” —spo-
tkanie z Romanem Husarskim

Roman Husarski w ksigzce
,Kraj niespokojnego poranka.
Pamie¢ i bunt w Korei Potudnio-
wej” barwnie ukazuje meandry
polityki, skomplikowane relacje
z Japonig i Koreg Pétnocna, ale
przede wszystkim rozmawia z
ludzmi, ktdrzy staraja sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czym jest
dla nich koreariskos¢ i jak pota-
czy¢ wieloletnia tradycje ze
wspdlczesng moralnoscia,. Z tych
relacji wylania sie wielowymia-
rowy, niejednoznaczny i niezwy-
kle fascynujacy kraj, ktdry przy-
blizy nam - i pokaze na swoich
fotografiach —autor. Wstep wol-
ny, obowiazuja wejsciowki.

Partnerem wydarzenia jest
Wydawnictwo Czarne.

21.05 (sob.) 18:00

Mitch & Mitch con il loro
Gruppo Etereofonico play
»Amore assoluto per Ennio”

Po owocnych artystycznych
spotkaniach ze Zbigniewem Wo-
deckim, brazylijskim producen-
tem Kassinem czy niemieckim
kompozytorem Felixem Kubinem
zespot Mitch & Mitch obrat kurs
na Wiochy. Doktadniej—na twor-
czo$¢ Ennia Morricone. Po raz
pierwszy grupa zmierzyla sie z
dorobkiem mistrza muzyki filmo-
wej w 2020 roku podczas towa-
rzyskiego spotkania w domu jed-
nego z Mitchéw. Pdzniej przyszto
zaproszenie na urodziny Drugie-
go Programu Polskiego Radia.
Woéwezas uksztattowat sie reper-
tuar, na ktéry ztozyly sie utwory
zlat 1969-1971, kiedy Morricone
komponowat muzyke w stylu
bossa novy i easy listening. Wypo-
sazeni w waltornie, flet, gitare,
perkusjonaliaiinne instrumenty
Mitch & Mitch niczym westerno-
wi rewolwerowcy stang w ,,Alter-
natywach” oko w oko z tworczo-
$cig wioskiego mistrza!

22.05 (niedz.) 12:00

Grupa Studnia O.—, Drzewo Zy-
czetl. Opowiesci z bliska i daleka”

rez. Beata Frankowska, Ola
Pronobis-Polatyriska | 50 min.

Projekt artystyczno-eduka-
cyjny, do ktérego inspiracji do-
starczyta ksiazka Katherine Ap-
plegate. ,, Drzewo zyczen” to opo-
wies¢ snuta z perspektywy dwu-
stuletniego debu, ktéry odgry-
wa bardzo wazna role zaréwno

w zyciu zwierzat, jak i ludzi. Hi-
storia toczy sie w amerykariskim
miasteczku, ktore od pokolent
jest zasiedlane przez kolejne fa-
le migrantéw. Dab — dom dla
licznych zwierzat — jest réwniez
miejscem szczegolnym dla ludz-
kiej wspdlnoty, gdyz w jego
obecnosci tworzg sie wielopo-
koleniowe wiezi spoteczne. Wy-
darzenie przeznaczone dla dzie-
ciod 7.do 12. roku zycia. Wstep
wolny, obowiazuja wejsciéwki.

22.05 (niedz.) 16:00
,Oddana”
rez. Krystyna Sywolap

Ukraina 2020 | 103 min.

Jeden z najglosniejszych ukra-
iniskich filméw ostatnich lat. Akcja
toczy sie w drugiej polowie XIX
wieku. Lekarz Anger stracitw po-
zarze zone, ale udato mu sie ura-
towac dwie dziewczynki — wila-
sna corke Adel oraz corke stuzacej,
Stefanie. Postanawia wychowy-
wac dziewczynki razem. Mija 25
lat. Dziewczyny dorosty, lecz
wciaz sa nieroziaczne. W kalejdo-
skopie mitosci i zazdrosci, podwdj-
nych senséw i tajemnic, zaciera
sie granica miedzy rzeczywisto-
$cig i wymystem. Co sie wydarzy,
kiedy zniknie iluzja? Wstep wolny,
obowiazuja wejsciowki.

Pokaz odbywa sie w ramach
Dnia Kultury Ukrainiskiej na
Ursynowie.

22.05 (niedz.) 18:00

Warsaw String Ensemble

Koncert realizowany przez
Fundacje Sztuka i Pasja w ra-
mach cyklu ,Wirtuozi”, ktérego
celem jest prezentowanie twor-
czosci ursynowskich artystéw.
Zespot Warsaw String Ensemble
wykona utwory ze swojej ostat-
niej plyty — Nowakowski/Cho-
pin. Wystapia: Voytek Proniewicz
—Iskrzypce, Gwidon Ciezarek —
1T skrzypce, Grzegorz Chmielew-
ski — altéwka, Jan Roszkowski —
wiolonczela, Jerzy Cembrzymiski
— kontrabas, Marta Gebska —
skrzypce, Grzegorz Skrobiriski —

Magdalena Idem

WYDAWNIOTWO CZARNE
ROK 2012

Manekin w pen_giua_r_z_e

Moda w II RP

f

fortepian, Aleksandra Rojek —
oboj, Michat Pindakiewicz — gita-
ra. Koncert poprowadzi Malina
Sarnowska. Wstep wolny, obo-
wigzuja wejsciowki.

Koncert wspdifinansuje Dziel-
nica Ursynéw m.st. Warszawy.

Partnerem koncertu jest
Yamaha.

24.05 (wt.) 19:00

,oonata”

rez. Bartosz Blaschke | Polska
2021 | 118 min.

Nagrodzony na gdyniskim Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych i krakowskim festiwalu
OFF Camera doskonaly debiut
Bartosza Blaschke. Bohater fil-
mu, Grzegorz, zyje w swoim her-
metycznym $wiecie. Wydaje sie,
ze jego jedyna pasja jest uderza-
nie w klawiature starego forte-
pianu stojacego w domu. Po kil-
kunastu latach wychodzi na jaw,
ze przyczyna izolacji Grzegorza
nie jest autyzm, tylko gteboki
niedostuch, pod ktérym skrywa
sie wielki talent muzyczny. Dzie-
ki aparatowi stuchowemu chto-
pak zaczyna poznawac dzwie-
ki, stowa i muzyke, w ktérej sie
zakochuje.

Po pokazie odbedzie sie spo-
tkanie z rezyserem Bartoszem
Blaschke, ktére poprowadzi
dziennikarz Maciej Ulewicz.

25.05 (§r.) 19:00

,Manekin w peniuarze.
Moda w II RP” — spotkanie z
Magdaleng Idem

Pelna smakowitego szczegotu
wyprawa w przesztos¢ i barwna
opowies¢ o tym, skad czerpano
pomysty i na ile oryginalna byta
polska moda w miedzywojniu.
Magdalena Idem odkrywa, kto
ksztattowal styl owczesnych
gwiazd oraz jak trendy z wybie-
go6w i zurnali mialy sie do tego,
co nosili obywatele I RP, ale tez.
jak wygladaty wnetrza ich do-
moéw oraz styl zycia. Wstep wol-
ny, obowiazujg wejsciowki.

Spotkanie poprowadzi dzien-
nikarka i krytyczka literacka
Marta Strzelecka.

Partner wydarzenia jest Wy-
dawnictwo Czarne.

26.05 (czw.) 19:00

,Niewidoczne zycie siostr
Gusmao”

rez. Karim Ainouz | Brazylia,
Niemcy 2019 | 139 min.

Zmystowe i pasjonujace kino
prosto z Brazylii. Osiemnastolet-
nig Euridice i dwa lata starszg
Guide tacza nie tylko siostrzane
wiezi, ale i poczucie, ze nie mo-
ga bez siebie zy¢. Mimo ze na co
dzien przyszto im wychowywac
sie w nieznoszacej sprzeciwu ro-
dzinie, kazda z bohaterek ma ja-
sny plan na zycie. Euridice chce
zostac znang pianistka, podczas
gdy Guida marzy o poznaniu
prawdziwej, wielkiej mitosci. Nie-
stety dramatyczne wydarzenia
sprawiaja, Ze kobiety zostaja roz-
dzielone. Czy uda im sie ponow-
nie spotkac? Film, brazylijski kan-
dydat do Oscara, zdobyt nagrode
gléwna w sekeji Un Certain Re-
gard na 72. Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Cannes.

Bilety i bezplatne wejsciowki
dostepne w recepdji, Alternatyw”
oraz online: alternatywy.art.

Wi
CENTRUM KULTURY

ALTERNYTYWY

Dia wszystkich

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Elzbieta Domariska
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00

we wtorek miedzy godz. 12.00212.30.

Nagrode mozna odebrac¢ w $rode w godzinach 11-20.
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Zegnamy Szczepana Nowaka

Ze smutkiem przyjelisSmy wiadomo$¢, ze 8 maja 2022 zmart
Szczepan Nowak. W prasie pojawit sie lakoniczny nekrolog, w
mediach spotecznosciowych krétki komunikat. A przeciez jesz-
cze niedawno Szczepan dziatal aktywnie na Ursynowie jako
szef Domu Kultury Stoklosy, byt energicznym pedagogiem i
menedzerem kultury. Kilka lat temu przeszed} na emeryture,
chorowat, wycofat sie z publicznej dziatalnosci. Ale pozostawit
po sobie dziatajaca nadal Galerie, Teatr Wolandejski, pamiec¢ o
licznych inicjatywach i artystycznych dokonaniach placéwki, kté-
ra kierowat. Osobiscie zawdzieczam mu coroczne Wojciechéw-
ki i pierwsze wystepy Muzycznego Kabaretu Wojtka Dabrowskie-
go. Do korica sledzit i komentowal moje satyry na Facebooku.

Ostatni raz tradycyjnie zadzwonitem do niego z zZyczeniami
w czasie $wiat Bozego Narodzenia, bo wtedy obchodzit swoje
urodziny i imieniny. Nie przypuszczalem, ze rozmawiamy po raz
ostatni. Byt przeciez ode mnie o rok mtodszy.

Zegnaj, Szczepanie. Grono ursynowskich przyjaciét bedzie o
tobie pamietac. Wojciech Dabrowski

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cala dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27

22 443 64 00
Wydziat Obstugi Mieszkanicow

22 443 65 00

22 443 6501
Urzad Skarbowy 2250200 00
Pogotowie Ratunkowe 999
22 84404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35 000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A

Policja

22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60
157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)
ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia
w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia
w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia
w Mrokowie 756-15-92
Osrodek
Pomocy Spotecznej 175792 32
Policja 997

157-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie 156-15-25
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
756-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

Pogotowie
wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.pt. 8-21

Redaktor naczelny — Maciej Petruczenko; Sekretarz redakeji — Lukasz Kondej; Zespot - Tadeusz Porebski, Mirostaw Miroriski, Wojciech Dabrowski, Lech Krélikowski, Katarzyna Nowiriska, Bogustaw Lasocki.
Redakcja: 02-786 Warszawa, ul. Lachmana 4, tel./faks (22) 648-44-00, e-mail: passa@passa.waw.pl, Internet: www.passa.waw.pl.

Biuro Ogloszen —~ Magdalena Jaworska; Dziat Reklamy tel. (22) 648-44-00, 605-364-396, 607-925-001; Marketing i reklama - Grzegorz Przybysz tel. 607-925-001

Wydawca — Agencja reklamowa IMAKO Sp. Jawna, 02-786 Warszawa. ul. Lachmana 4, tel,/faks (22) 648-44-00, 602-213 555; e-mail: imako @imako.com.pl; Skiad i famanie - £ukasz Kondej
Druk: AGORAS.A.; Kolportaz —Lukasz Kondej, tel. 605-364-397; PASSA jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej. Redakcja nie jest zobowiazana do publikacji

ndej;
niezaméwionych tekstéw. Redakcja nie odpowiada za treé¢ reklam.
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Szynka b it " it

Prosciutto " =1  Whtoskie biszkopty . Makaron Agnesi
cena 62 Crudo 49 do tiramisu g festaiola

80g pond Vincenzo, 200 g 2509
o kart;ls cenazalkg= 112,55 /19525 il 7 cenazalkg= 2995/3995 cenazalkg= 1796 /19,96

99 59 B
1 szt. 1szt. 99 [SPRESSO 1 99 ;
879 1 szt. -
p ‘&f Passata 4 1s2t. 0039 uss | (S2n
assata 5 : = PPl T
pomidorowa SFE= 5 pomidorow T Kawa mielona REiHe extra virgin | ©
Grangusto “  Rustica Espresso 0039 & = Pietro Coricelli
250 g, 100% Arabica 250 ml

Smaki Potudnia, 690 g " North Coast, 680 g
cenazalkg=863 ‘ cenazalkg =959

33% Tanie 25% Taniej! 30% Tanie'l

592 ., 37 m19:

cena za1litr = 4396

1 szt.
Kawa Lavazza 498 el Nocciolata
Oro ziarnista Sanpellegrino c"_'”‘*l bez §Iutenu w‘m ? Kinder Cereal
Lavazza, 100% Arabica Chino Rigoni di Asiago P czekoladowy/orzech
Tkg 0,33 litra 2l0g Kinder, 204 g
cenazalkg=5999 | cena za 1 litr = 12,09 cena za 1kg = 7404 cenazalkg=11270

Ll 20% Taniej!

Jeszeze iz honupy WE WTORKI NA RODUI(TY

o EUI0% TANIEN BIO

Oferta wazna od 19.05 do 21.05.2022r. lub do wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyrazone sg w zi i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktow bez dekoraciji.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektdre produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie, Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne
w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta gazetki i Promocja dotyczg sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej

_ SKORZYSTA) Hipermarket Warszawa Ursynéw
E Lec I erc - ul. Ciszewskiego 15

20% Taniej! @8 13% Taniej! 11% Taniej! )

0 GALERIA

TPER M AR ET Z PROGRAMU ' 5 _ KEN
U RSYNOW BONUS rég Komisji Edukacji Narodowej CENTER
; ZAtOZ KARTE a tel. (22) 389 86 00 I galeriakencenter
Slir i) S @ ZAINSTALU) ol www.eleclerc.pl Galeria czynna
Hipermarket czynny APLIKACIJE pon. - sob.: 10.00 - 21.00

pon. - sob.: 7.00 - 22.00 : dojazd autobusami: niedz. handlowa: 10.00 - 20.00
niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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