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Prem

ak ja biore, to ja biore, lecz
J jak jamowie, ze ja daje, to ja

tylko mowie—tak wielu prze-
widujqcych komentatorow ocenia
ostatniq wypowiedz premiera Ma-
teusza Morawieckiego, ktory nie-
spodziewanie obiecat dofinanso-
wanie budzetu Warszawy impo-
nujqcq kwotq az 3 miliardow zto-
tych, co sieuwaza za zwyklq, kiet-
base wyborczq”, majqcq zjednac
warszawiakow niechetnych obec-
nym wtadcom kraju. No c6z, gdy-
by tylko zebraé kary natozone
przez Trybunat Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej, jakie musi ptaci¢
Polska (1 mln euro dziennie) w
awiqzku z tamaniem niezaleznosci
sedziéw — juz miasto stoteczne
Warszawa mogtoby sie niezle obto-
wié, wykorzystujqc te pieniqdze w
gbozgnym celu. Ale coz, premier stat
sie niewolnikiem uktadu politycz-
nego, dyktujqcego Polsce zrywa-
nie z podstawowymi standardami
cywilizacjiijuz od lat paru musiro-
bi¢ dobrq mine do ztej gry. W
oczach wielu 0s6b obozu rzqdowe-
go Unia Europejska jest ciemiezy-
cielem Polski, a wrogiem numer
dwa sq Niemcy. Widzqc czotobitno-
sci, zjakimi oboz ten podchodzi do
strojqcego sie w pidrka swietego
meza, tzw. ojca Tadeusza Rydzyka,
mozna sqdzié, ze Rydzyk daje Pol-
sce o wiele wiecej korzysci niz Unia
i Ze lepiej jest klekac¢ w Toruniu,
niz obradowaé w Brukseli.

inister sprawiedliwosci i
M prokurator generalny
zarazem Zbigniew Zio-
bro, ktéremu sedzia Agnieszka Pi-
larczyk — po wnikliwych anali-
zach — niebezpodstawnie zarzu-
cita prywate w dziataniach i dqze-
nie do autorytaryzmu w wymia-
rze sprawiedliwosci, stwierdzit, ze
,,Komisja Europejska dziata meto-
dami zorganizowanej grupy prze-
stepczej”... Skoro dostrzegt taki
charakter Komisji, az dziw bie-
rze, Ze nie zauwazyt, co wypra-
wiali ludzie z jego najblizszego
otoczenia w tzw. aferze hejterskiej,
co do ktdrych znaleZli sie Swiadko-
wie potwierdzajqcy, iz to dobrane
towargystwo stanowito bez wqt-
pienia zorganizowanq grupe
przestepczq.
iobro jawnie przeciwstawia
2 sie pozyskaniu przez Polske
funduszy z Krajowego Pla-
nu Odbudowy. Swojego szefa —
premiera Morawieckiego — kry-
tykuje za ,,popetnienie historycz-
nego btedu”, czyli za zgode na to,
by nalezne nam pieniqdze wypla-
cono dopiero ,,za praworzqdnos¢”,
czyli za powrdt do przestrzegania
demokratycznych norm. Ziobrze
sie widac te normy za bardzo nie
podobajq. Jak najstuszniej wiec
wiele 0sob pyta: z jakiej racji cata
Polska ma cierpie¢ z powodu
uprzedzen pana ministra, ktory
wraz ze swq partyjkq stat sie je-
zyczkiem u wagi w osiggania
wiekszosci sejmowej przez koalicje
gwanq Zjednoczonq Prawicq. A
w szczegolnosci, dlaczego ma cier-
piec i traci¢ fundusze miasto sto-
teczne Warszawa.
esli zas juz o cierpieniu mo-
J wa, to trudno zapomniec o
wstrzqgsajqcych faktach, ja-
kie w swoim ,,wstepie do wyktadu”
na Uniwersytecie Warszawskim
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ujawnita dr Hanna Machiriska,
zapewne nieprzypadkowo (zeby
nie powiedzie¢ ,,koniunktural-
nie”) zwolniona niedawno ze sta-
nowiska zastepcy rzecznika praw
obywatelskich prof. Marcina
Wigcka. Poczqtkowo obecny rek-
tor UW prébowat uniemozliwic¢
wygloszenie owej —jak sie okaza-
to — niezwykle waznej ze spotecz-
nego punktu widzenia prelekdji,
ale w koricu sie na niq zgodzit. A
dr Machiriska przedstawita caly
dramatyzm wspdtczesnych pro-
blemow migracyjnych i coraz
czestszego, sztucznego odgradza-
nia sie jednych narodow od in-
nych. Pani doktor zwrdcita uwa-
ge, Ze obecnie istnieje na Swiecie az

Najnowsze hadanie saszetek nikotynowych:

to

—

zdecydowanie nizsze ryzy
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Osoby korzystajace z saszetek nikotynowych podda-
nych badaniu, ktorego wyniki opublikowano w grud-
niu (1), majq znacznie lepsze wyniki w przypadku kil-
ku wskagnikow choréb swiqzanych z paleniem tytoniu
w pordwnaniu 3 osobami palgcymi - takie sq wyniki
nowego - innowacyjnego i przekrojowego badania
klinicznego. Badanie jest kolejnym dowodem przema-
wiajqcym za tym, ze saszetki sq produktem o zmniej-
szgonym ryzyku dla oséb, ktére decydujq sie catkowicie
zastqpié¢ nim palenie tytoniu.

Wyniki badania pokazaty, ze
poziomy tzw. ,,biomarkeréw na-
razenia”, oparte na prioryteto-
wych substancjach toksycznych
zdefiniowanych przez WHO, by-
ly znacznie nizsze u konsumen-
téw poddanych badaniu, ktérzy
uzywali konkretnych podda-
nych badaniu saszetek (byly to
VELO) - w poréwnaniu z 0so-
bami palacymi. Wykazano réw-
niez korzystne dla uzytkowni-
kéw saszetek nikotynowych réz-
nice w poziomie biomarkeréw
pomiedzy nimi i palaczami, przy
czym cztery ze wskaznikow
osiagnely istotno$¢ statystycz-
na, a pozostate mialy podobne

poziomy u konsumentéw VE-
LO, bylych palaczy i oséb, ktdre
nigdy nie pality.

W badaniu wzieli udziat
mieszkancy Danii i Szwecji w
wieku 19-55 lat, cieszacy sie
ogolnie dobrym stanem zdro-
wia. Zostali podzieleni na kilka
grup: aktualnych palaczy, kto-
rzy palili przez co najmniej rok
przed badaniem przesiewo-
wym, osoby korzystajace wy-
lacznie z poddanych badaniu sa-
szetek przez co najmniej sze$¢
miesiecy, bytych palaczy, ktérzy
rzucili nalég co najmniej szes$¢
miesiecy wczesniej, osoby, kto-
re nigdy nie palily.

ko dla palaczy

W przeciwienistwie do badan
dlugoterminowych, w ktérych
uczestnicy biorg udzial uczest-
niczac w wielu wizytach w klini-
ce przez dhuzszy czas, uczestni-
cy tego badania odbyli jedna wi-
zyte w klinice, podczas ktérej po-
brano m. in. probki krwi i moczu
oraz wykonano inne pomiary
Kkliniczne. Prébki te byly nastep-
nie oceniane pod katem biomar-
keréw narazenia (na wybrane
substancje toksyczne) oraz bio-
markeréw potencjalnej szkodli-
wosci. Réznice w poziomach
biomarkeréw pomiedzy cztere-
ma grupami zostaly poréwnane
iprzeanalizowane.

Wyniki sg zrodtem nowych
waznych spostrzezen na temat
roli doustnych saszetek nikoty-
nowych w ograniczaniu szkod
wyrzadzanych przez palenie ty-
toniu. Ich profil toksycznosci
jest poréwnywalny z nikotyno-
wa terapiq zastepcza (NTZ), a
zatem moga wnies¢ istotny
wklad w redukcje szkod zwigza-
nych z paleniem.

Ten temat jest takze analizo-
wany i poruszany przez polskich
naukowcdéw. - Bez watpienia ma-
my do czynienia z najmniej szko-
dliwym dla palaczy alternatyw-
nym produktem dostarczajacym
nikotyne, méwil prof. Andrzej
Sobczak ze Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach,
ekspert od lat badajacy alterna-
tywne metody dostarczania ni-
kotyny do organizmu.

(1) Assessment of biomarkers of
exposure and potential harm, and
physiological and subjective he-
alth measures in exclusive users
of nicotine pouches and current,
former and never smokers, Bio-
markers, https://www.tandfon-
line.com/

77 muréw granicznych, cho¢ w  ki. Jest to juz — jak powiedziata
dr Machiriska — przedmiotem
skarg na Polske, skierowanych do
nego Muru Berliriskiego, jest za Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka. Zdaniem wyktadow-
czyni, te pushbacki sq faktycznie
rowne tak dobrze pamietanym
przez Polakow wywdzkom. Bo w
wielu wypadkach Polska odma-
wia azylu znajdujqcym sie w
skrajnie trudnej sytuacji emigran-
tom politycznym, a jednoczesnie
nie pomaga skrajnie wyciericzo-
nym podrozq emigrantom ekono-
micznym. W opinii dr Machir-
skiej nasza wtadza paristwowa
doprowadzono pono¢ do smierci  sprawila, e kazdemu z tych ucie-
kinierow przyszywa sie tatke ban-
dyty i nie udziela pomocy nawet

1945 roku byto ich tylko pie¢. Od
ponad 30 lat nie ma juz legendar-

to mur (ptot) na 168-kilometro-
wym odcinku granicy polsko-bia-
toruskiej. Ow mur zbudowano w
zasadzie w stusznej intencji bloko-
wania przejscia nielegalnym imi-
grantom, celowo wpychanym
przez wladze Biatorusi. Tyle ze
przy okazji przeciwstawiania sie
podstepnym dziataniom rezimu
tukaszenki i tzw. pushbackow,
czyli przepychania owych imi-
grantow g powrotem na Biatorus,

ponad 30 o0s6b, pochodzqcych z
krajow Bliskiego Wschodu i Afry-

rze, przyjezdzaj choéby na rowerze...

matym dzieciom, ktore z zimna
umierajq w lesie. Co gorsza, nie-
mal tak samo Zle traktowani sq u
nas Romowie uciekajqcy przed
wojng z Ukrainy. Pani doktor
przytoczyta bulwersujqce fakty i
mozna sie domysla¢, dlaczego jej
postawa i poglady przestaty sie
podoba¢é dzisiejszym wladcom
Polski. A swojq drogq, warto byto-
by zapytaé, jak w stosunku do ob-
cokrajowcow na granicy polsko-
-biatoruskiej i polsko-ukrairiskiej
zachowuje sie nasz Kosciot, kto-
ry przeciez zawsze glosit przyka-
zanie o mitosci do blizniego.
a koniec wspomne o nieco
N mniejszej sprawie, jakq jest
stopniowa adaptacja ugyt-
kownikéw hulajnog do ruchu miej-
skiego. W Warszawie niemal co ty-
dzient zdarza sie albo potrqcenie
,hulajnogisty” przez samochaod,
albo przechodnia przez hulajno-
giste. Sam bytem niedawno swiad-
kiem, jak jadqcy na hulajnodze
chtopczyk wpadt pod wyjezdzajqg-
cego z posesji mercedesa. Na szcze-
Scie nie odnidst Zadnych obrazen.
Duzo gorzej bywa wtedy, gdy ktos
rozwija duzq szybkos¢ na hulaj-
nodze elektrycznej. Coraz wiecej
mamy przypadkéw dowodzqcych,
Ze taki jezdziec myli nazwe hulaj-
noga z powiedzeniem ,,hulaj du-
sza!”. To samo dotyczy niektorych
rowerzystow. Niemniej, wiedzqc,
Ze nasz premier jest gorqcym zwo-
lennikiem ekologii w ruchu ulicz-
nym, miatbym do niego prosbe, by
ruszgytna ratunek tym, ktorych do-
bijajq podatki i wymuszane sytu-
acjq gospodarczq wszelkiego ro-
dzaju oplaty. Premierze, przyjez-
dzaj chocby narowerze, nim fiskus
caty szmal zabierze...
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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DLA MIESZKANCOW WARSZAWY W WIEKU 60+

PUNKT CYFROWEGO WSPARCIA
SENIORA NA URSYNOWIE

Jesli nie wiesz jak:

» obstuzy¢ smartfon, laptop lub inne urzqdzenie

cyfrowe;

* poruszacd sie w internecie;

» zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta;

» ptacié przez internet;

* korzystacd z Facebooka, Instagrama;

» obstuzy¢ poczte elektroniczng e-mail;

* robic¢ zakupy w sklepach internetowych;

lub masz inne pytania dotyczqce $wiata cyfrowego,

zapraszamy na INDYWIDUALNE, BEZPLATNE
konsultacje z Doradcq Cyfrowym.
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szczegolnymi potrzebami. Chec¢ skorzystania
z petli indukeyjnej nalezy zgtosié organizatorowi

podczas zapisu.

MIEJSCE ZAJEC: KLUB PRZY LASKU
UL. LASEK BRZOZOWY 2

OBOWIAZUJA ZAPISY:
PON. | CZW. GODZ. 17:00-20:00

TEL.720-997-026
E-MAIL: FUNDACJA@NIKA.ORG.PL
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Przyjdz na Maraton Pisania Projektow

Poniedziatek 23. 01. 2023

w godz. 17.00-20.00
sala 136 (1 pietro)

Urzad Dzielnicy Ursynéw

Projekty mozna zgtasza¢ wypefiajgc przeznaczone
do tego formularze na dwa sposoby:
internetowo — za posrednictwem

bo.um.warszawa.pl
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Premier obiecuj

Premier Mateusz Mora-
wiecki obiecatl 3 miliardy
ztotych na inwestycje w
stolicy. Miatoby to nastq-
pié ,,w ciqgu najblizszych
kilku lat.”

Na poniedziatkowej konferen-
cji prasowej zorganizowanej na
lotnisku Okeckie premier zapo-
wiedzial rzadowe wsparcie dla
samorzadow, w tym Warszawy.
Pieniadze mialyby trafi¢ na in-
westycje.

Trzy miliardy dla Warszawy

Warszawa miataby otrzymac
rzadowe wsparcie dla kolejnych
inwestycji, np. na budowe trze-
ciej linii metra i rozbudowe Mu-
zeum Powstania Warszawskie-
go. Dodatkowe srodki sa zapo-
wiedziane réwniez na budowe
waznego miejsca na mapie spor-
towej Warszawy, czyli nowego
stadionu Skry.

— W Warszawie wiele inwe-
stycji nie odbyloby sie bez
udziatu $rodkéw rzadowych.
Czy wsparcie budowy przed-

=T

szkola przy ul. Gilarskiej, czy
przebudowa estakad —to na Sa-
skiej Kepie, bodaj ul. Paryska,
czy uktad drég na Biatotece, ale
takze dokoriczenie potudniowej
obwodnicy Warszawy - tak
waznej dla ukladu komunika-
cyjnego miasta nie odbyloby sie
bez wsparcia $rodkéw rzado-
wych — zaznaczyt Morawiecki. I
dodat: — Jestesmy gotowi do
wsparcia szeregu innych inwe-
stycji. Bardzo czesto pochyla-
my sie nad potrzebami inwesty-
¢ji miasta stotecznego Warsza-
wy — podkreslit.

Pieniadze rzadowe maja trafi¢
jeszcze do instytucji kultury oraz
na remonty i budowy drég, w
tym obwodnicy. Na konferencji
nie bylo obecnego zadnego
przedstawiciela miasta. Infor-
macja o kilkumiliardowym
wsparciu wzbudzita zaskocze-
nie wérdd pracownikéw urzedu
miejskiego. W grudniu prezy-
dent stolicy, Rafal Trzaskowski
wnioskowat o wsparcie 11 naj-
wazniejszych projektéw. Czesé

; ';:_ 7 - .' _ !

znich pokrywa sie z deklaracja-
mi szefarzadu, ale jego urzedni-
cy jeszcze nie kontaktowali sie z
warszawskim ratuszem.

Kiethasa wyhorcza,
czy realna pomoc?

Przypomnijmy, rzad Prawa i
Sprawiedliwosci poprzez zmia-
ny podatkowe zwigzane m. in. z
,Polskim tadem” ograniczyt
wplywy samorzaddw z podat-
kéw. W samych latach 2022-23
Warszawa stracita 3,5 miliarda
wplywow z podatkéw. To wie-
cej niz deklarowane wsparcie
rzadu w inwestycjach.

Samorzadowcy i komentato-
rzy zwracaja uwage na fakt, iz
deklaracja premiera Morawiec-
kiego nastapita w roku wybo-
réw samorzadowych, w ktérych
PiS chce powalczy¢ o wladze w
Warszawie. Na konferencji pra-
sowej oprocz szefa rzadu byt
obecny Jarostaw Krajewski, szef
warszawskiego PiS, ktory moze
by¢ przysztym kandydatem par-
tii na urzad prezydenta stolicy.

e miliardy dia Warszawy

- Pienigdze na modernizacje
Skryina hale sportowa? Bardzo
sie ciesze. Ale pare obietnic w tej
sprawie juz styszatam. Na wszel-
ki wypadek bede pytac o szcze-
g0ty tej dotacji —méwita mediom
Renata Kaznowska, wiceprezy-
dent Warszawy odpowiedzialna
za sport.

Miasto odzyskato obiekt przy
ul. Wawelskiej 5w 2021 1. po 13
latach sadowej batalii. W pierw-
szej kolejnosci zaniedbany teren
dawnej Skry uporzadkowano, a
nastepnie okoliczne tereny ziele-
ni i bieznie na stadionie gtéwnym
oddano do dyspozycji mieszkan-
céw. Warszawiacy moga teraz
bezpiecznie trenowac i odpoczy-
wac na swiezym powietrzu w od-
zyskanym osrodku Skra, a miasto
organizuje tam liczne wydarzenia
sportowe dla biegaczy i kolarzy.
Na tartanowej biezni odbywajg
sie treningi biegowe Aktywnej
Warszawy, a na trawie kolarskie
zawody przetajowe o Puchar Sy-
renki CX. Regularnie organizo-
wany jest tez badajacy wytrzy-
matos¢é sportowcow — Test Coope-
ra. Warszawa juz od kilku miesie-
cy intensywnie pracuje nad I eta-
pem modernizacji. Obejmie on
budowe stadionu treningowego
wraz z zagospodarowaniem te-
renu, zapleczem i trybunami,
strefa rzutéw oraz boiskiem do
rugby. W pozostalej czesci, sta-
nowiacej obszar ogdlnodostep-
ny, otwarty na Park Pole Moko-
towskie, powstanie strefa parko-
wa i sportowa, przeznaczona do
rekreacyjnego uprawiania dys-
cyplin lekkoatletycznych. Stolica
zaplanowata réwniez budowe ha-
li sportowej (m. in. graliby tam
koszykarze Legii) i o tym obiekcie
wiasnie méwit Morawiecki.

Piotr Celej
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Bezpieczniej na Kiobuckiej

Zakoriczyla sie budowa ciqgu pieszo-rowerowego na ul.
Ktobuckiej. Efektem zmian jest rowniez wyposasenie w
azyl przejscia dla pieszych. Inwestycje zrealizowat i sfi-
nansowat deweloper (spoétika GF Ramba). Taki obowig-
zek naktada na niego ustawa o drogach publicznych.

Ursynowska ul. Ktobucka przebiega przez Wyczolki. To tereny,
na ktorych od kilku lat powstajg kolejne budynki mieszkalne. Co-
dziennie korzystaja z niej zwlaszcza mieszkaricy nowych osiedli. Dla-
tego, zgodnie z ustawg o drogach publicznych, deweloper przepro-
wadzit zmiany, ktére dostosowaly droge do zwiekszonego ruchu z
nowych osiedli i poprawily bezpieczenstwo.

Na odcinku miedzy rondem Stamma a wjazdem pod m. in. bu-
dynek Ktobucka 18 wybudowany zostat ciag pieszo-rowerowy.
Ciag powstat po wschodniej stronie ulicy, obok murowanego ogro-
dzenia toru wyscigéw konnych Stuzewiec. Dotychczas byt tam bar-
dzo waski chodnik. Teraz piesi i rowerzysci majg do dyspozycji
szerokq na minimum 3 m przestrzen. Kierowcom na jezdni nadal
pozostaje po jednym pasie w kazdym kierunku.

Ok. 90 m przed rondem, na zakrecie za przejsciem dla pieszych,
ciag pieszo-rowerowy przeksztalcit sie w droge dla roweréw. Dro-
ga dolacza sie do ronda jako jego piaty wlot.

Waznym elementem zmian byta tez budowa azylu na przejsciu dla
pieszych przez ul. Ktobucka. Chodzi o zebre na wysokosci budynku
Klobucka 18. W trakcie audytu nieosygnalizowanych przejs¢ dla
pieszych otrzymata note 0 w skali od 0 do 5. Audytorzy zwrdcili uwa-
ge na przekrdj ulicy, sktadajacy sie w tym miejscu z 3 paséw, w tym
lewoskretu. Jedna z rekomendacji byto uspokojenie ruchu kotowe-
g0 w obszarze przejscia np. poprzez budowe Swiatel. Jednak ze
wzgledu na to, Ze swiatel nie stosuje sie w poblizu rond, by nie za-
ktécaty ptynnosci ruchu, bezpieczenstwo poprawit wtasnie azyl.

Na ul. Klobuckiej zmian bedzie wiecej. Wprowadza je takze in-
ni deweloperzy, ktérzy po sasiedzku budujg lub bedg budowac
obiekty mieszkalne z czesciami handlowo-ustugowymi. W ostatnich
miesigcach umowy podpisano ze spétkami OAK P2 i RD Investment
(przebudowa ulicy na odcinku od Potoku Stuzewieckiego do ul. H.
Koprowskiego), HI Ktobucka i HI Projekt (remont chodnika na
fragmencie miedzy budynkami Klobucka 21B i Klobucka 23) oraz
NP 10 (przebudowa ulicy od ul. Koprowskiego do ul. Ztoty Potok
—m. in. wymiana nawierzchni jezdni, budowa i remont chodnika,
budowa drogi dla roweréw). Realizacja tych inwestycji zalezy od
harmonogramu prac deweloperéw i jest przewidziana w latach
2023-25. zdm.waw.pl

Mokotow wczoraj i dzis
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Jak w skali lat zmieniat sie Mokotow? Zachecamy do $le-
dzenia na naszym profilu na FB cyklu “Mokotow wczo-
raj i dzis”! W zatqczniku zdjecie przedstawiajace ul. Ja-
na III Sobieskiego - ktadka przy ul. Czarnomorskiej.

fot. géra: Grazyna Rutkowska, 1976

fot dét: zbiory UD Mokotéw

Drodzy mieszkaricy i mieszkanki Mokotowal

Juz po raz dziesiaty mamy mozliwos¢ zglaszania swoich projek-
téw do budzetu obywatelskiego. Projekty, ktore zostana zlozone do
25 stycznia br., przejda weryfikacje oraz zdobeda w glosowaniu
uznanie mieszkaricéw stolicy, zostana zrealizowane w 2024 roku.
Budzet obywatelski, na ktéry na Mokotowie przeznaczylismy 8
722 733 z} to doskonaty sposéb na realizacje ciekawych pomystow
i poprawienie komfortu zycia w naszej najblizszej okolicy, dzielni-
cy, a nawet calym miescie. Wymaga jednak inicjatywy i zaangazo-
wania. Dlatego serdecznie zachecam do pisania i zgtaszania projek-
tow oraz kontaktu z urzednikami, kt6rzy wespra Paristwa swoja wie-
dza i doswiadczeniem. Projekty mozna ztozy¢ na formularzu w wer-
sji elektronicznej poprzez strone bo.um.warszawa.pl lub tradycyj-
nie, w postaci papierowej w Urzedzie Dzielnicy Mokotéw przy ul.
Rakowieckiej 25/27. Wiecej szczegdtéw mozna znalez¢ na stro-
nach bo.um.warszawa.pl i mokotow.um.warszawa.pl.

Czekamy na Panistwa pomysty.

Z powazaniem
Rafal Miastowski
Burmistrz Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy

bo.um.warszawa.pl

Projekty mozna zgtaszaé do 25 stycznia 2023 r., a zain-
teresowani mieszkaricy mogq liczy¢ na wsparcie w
trakcie dyzurow urzednikow i mogliwosci konsultacji
swoich pomystow podczas maratonow pisania projek-
tow. Projekty do Budzetu Obywatelskiego mogq skta-
dac takze osoby ponizej 13 r.2., ale formularz zglosze-
niowy projektu powinien zostaé¢ wypetniony przez opie-
kuna prawnego osoby matoletniej.

Szczegotowe informacje sa dostepne pod linkiem https://um.war-
szawa.pl/waw/bo.

Dyzury konsultacyjne dla autoréw projektéw, Urzad Dzielnicy
Mokotéw, ul. Rakowiecka 25/27, Wydziat Obstugi Mieszkaricéw

23 stycznia, godz. 16.00 do 18.00

Maraton pisania projektéw:

21 stycznia, godz. 11.00 do 15.00

Dom Kultury KADR w Dzielnicy Mokotéw, ul. W. Rzymowskiego 32

Przyjdz lub zgltos swdj projekt przez strone bo.um.warszawa.pl.

Kwota przeznaczona na Budzet Obywatelski w Dzielnicy Moko-
téw to 8 722 733 zt. Limit na projekt w Dzielnicy Mokotéw wyno-
si 1744 547 zk.

Najwazniejsze zasady zgtaszania projektow:

— Projekty moga sktadac wszyscy mieszkaricy m.st. Warszawy.

— Sktadanie projektéw jest imienne i wymaga podania swoich da-
nych osobowych. Dane te nie beda nikomu udostepniane.

Projekt mozna ztozy¢:

—w formie elektronicznej przez strone https://bo.um.warszawa.pl/

- w formie papierowej (na formularzu) w Wydziale Obstugi
Mieszkanicéw Urzedu Dzielnicy Mokotéw ul. Rakowiecka 25/27,

—korespondencyjnie z dopiskiem ,,budzet obywatelski” na adres
Urzad Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy ul. Rakowiecka 25/27.

Kazdy uprawniony moze sktada¢ projekty na dwdch poziomach:
dzielnicowym i ogdlnomiejskim. Wybdr dzielnicy nie jest uzaleznio-
ny od miejsca zamieszkania lub zameldowania;

Kazdy mieszkaniec moze zglosi¢ dowolna liczbe projektéw na obu
poziomach.

W przypadku gdy sktadajacym projekt jest osoba matoletnia po-
nizej 13 roku zycia, formularz zgloszeniowy projektu powinien zo-
sta¢ wypehiony przez opiekuna prawnego.

Do projektu nalezy dotaczy¢ m.in.:

— Liste poparcia zawierajgcq imie i nazwisko, adres zamieszka-
nia oraz podpis co najmniej:

— 20 mieszkaricow dzielnicy m.st. Warszawy, w ktdrej zglaszany
jest projekt, popierajacych projekt na poziomie dzielnicowym;

— 40 mieszkanicéw m. st. Warszawy popierajacych projekt na
poziomie ogélnomiejskim.

Przy czym do liczby mieszkanicéw popierajacych projekt nie wli-
cza sie projektodawcéw danego projektu.

— Zgode autora na wykorzystanie utworu dla celéw budzetu
obywatelskiego (w przypadku, gdy projekt przewiduje korzystanie
ze wskazanego przez projektodawce utworu).

Kontakt do koordynatora budzetu obywatelskiego w Dzielnicy
Mokotéw - mail: dsitterle@um.warszawa.pl,mokotow.bo@um.war-
szawa.pl, tel. 22 443 63 32.



BUDZET
OBYWATELSKI

ZGLASZAM  GLOSUJE KORZYSTAM

Maraton pisania projektow

m 21 stycznia, godz. 11.00 do 15.00
Dom Kultury KADR w Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy ul. W. Rzymowskiego 32

Dyzury konsultacyjne dla autorow projektow

m 23 stycznia, godz. 16.00 do 18.00
Urzad Dzielnicy Mokotéw, ul. Rakowiecka 25/27, Wydziat Obstugi Mieszkancow

Przyjdz lub napisz na mokotow.bo@um.warszawa.pl

projekt zgtos przez strone
bo.um.warszawa.pl
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Warszawskie szkoty

W 25. edycji Ogélnopolskiego Rankingu
Liceow Ogdlnoksztatcqacych i 12. edycji
0golnopolskiego Rankingu Technikow
Perspektywy 2023, warszawskie szkoly
ponadpodstawowe okazaly sie najlepsze
w Polsce. Po raz kolejny na 1. miejscu
wsrad liceow znalazlo sie XIV LO im. Sta-
nistawa Stasgzica. Z kolei na pierwsze
miejsce na podium w rankingu techni-
koéw powrdcito Technikum Mechatro-
niczne nr 1.

Ogolnopolski ranking szkét ponadpodstawo-
wych w Polsce zostal przygotowany po raz 25.
przez Fundacje Edukacyjna Perspektywy. Zesta-
wienie powstaje na podstawie m. in. wynikéw
matury z przedmiotéw obowiazkowych i dodat-
kowych, sukceséw w olimpiadach, a w przypad-
ku technikéw z wynikéw egzaminu zawodowego.

—Po raz kolejny mam przyjemnos¢ pogratulowac
stotecznym placéwkom oswiatowym, uczniom i
uczennicom znakomitych wynikéw w Rankingu
Perspektyw. Dla wielu dsmoklasistéw i ich rodzi-
c6w wyniki zestawienia sg z pewnoscig bardzo
pomocne przy wyborze szkoty ponadpodstawo-
wej. Podkreslam, ze edukacja to nasz priorytet,
dlatego od lat najwiecej pieniedzy w budzecie mia-
sta przeznaczamy na oswiate, a w tym roku bedzie
to rekordowa kwota ponad 6 mld zt. Dzieki temu
warszawskie szkoty ponadpodstawowe zapewnia-
ja ksztatcenie na najwyzszym poziomie i dlatego
cieszq sie rdwniez duza popularnoscia wsrdéd mto-
dziezy z calej Polski — podkresla Renata Kaznow-
ska, zastepca prezydenta m. st. Warszawy.

Warszawskie licea ogdlnoksztatcace i technika
rokrocznie zajmuja czotowe miejsca w rankingu
Perspektyw. W tegorocznym zestawieniu najlep-
szym liceum w kraju okazato sie ponownie XIVLO
im. Stanistawa Staszica. Liceum specjalizuje sie w
ksztalceniu mtodziezy uzdolnionej w kierunku
przedmiotéw Scistych. Szkota poza matematyka
daje szanse rozwoju zainteresowan naukami przy-
rodniczymi i informatyka. Liceum od wielu lat
wygrywa w zestawieniu lub jest w Scistej czotéw-
ce rankingu: w 2022 r. zajeto I miejsce, 2021 1. —
I miejsce, 2020 r. — II, 2019 r. - I, 2018 r. — IIL,
2017 r.-11, 2016 1. - II, 2015 r. — I miejsce.

Wiérdd technikéw na 1. miejsce powrdcito war-
szawskie Technikum Mechatroniczne nr 1 (po-
przednie lata w Rankingu Perspektyw: 2022 — 11
miejsce, 2021- I miejsce, 2020 —I miejsce, 2019 —
I miejsce). W technikum nauczanie oparte jest o
program modutowy wedtug metodologii MES
(Modules of Employable Skills

b, ke

ponownie najlepsze

—Moduly Umiejetnosci Zawodowych). Ucznio-
wie w ramach nauki zawodu technik mechatronik
ksztalca sie w specjalizacjach: automatyzacja, hy-
drotronika, robotyka, CNC. W zawodzie technik
informatyk w specjalizacjach: grafika 2D/3D, gry
komputerowe, zarzadzanie projektami IT, apli-
kacje webowe.

W pierwszej piecdziesiatce najlepszych szkot
w Polsce, wedtug Rankingu Perspektyw, w tym ro-
ku znalazlo sie tgcznie 17 liceéw i 5 technikow z
Warszawy. W gronie liceéw, poza ,,Staszicem”, w
zestawieniu uplasowaly sie réwniez:

—IXLO im. K. Hoffmanowej — 7. miejsce,

—XXVII LO im. T. Czackiego — 8. miejsce,

-1 LO z Oddzialami Dwujezycznymi im. S. Ba-
torego — 10. miejsce,

—VIII LO im. Wiadystawa IV — 11. miejsce,

—Spoteczne LO nr 4 im. Batalionu AK ,,Parasol”
—16. miejsce,

—XVIILO im. J. Zamoyskiego — 18. miejsce,

—LXVIILO im. J. Nowaka-Jezioranskiego — 21.
miejsce,

—VLOim. Ksiecia J. Poniatowskiego — 24. miejsce,

—VIILO im. J. Stowackiego — 26. miejsce,

-2 Spoteczne LO STO z Oddz. Miedzynarodo-
wymi im. P. Jasienicy — 27. miejsce,

—XVIILO z Oddz. Dwujezycznymi im. A. F. Mo-
drzewskiego — 28. miejsce,

—Niepubliczne LO nr 81 SGH - 31. miejsce,

—LXIVLO im. S. I. Witkiewicza — 37. miejsce,

— XXXIII LO Dwujezyczne im. M. Kopernika —
39. miejsce,

—XLLO z Oddz. Dwujezycznymi im. S. Zerom-
skiego — 43. miejsce,

—XXVIILO im. J. Kochanowskiego —44. miejsce

Wsrdd 50 najlepszych szkotw Polsce (na 500 w
zestawieniu) znalazly sie takze stoteczne technika:

— Technikum nr 9 Lotnicze im. Bohateréw Na-
rwiku- 15. miejsce,

—Technikum Architektoniczno-Budowlane im.
S. Noakowskiego- 16. miejsce,

—Technikum Kinematograficzno-Komputerowe
im. K. Kieslowskiego zajmujac 33. miejsce,

Technikum Elektroniczne nr 3 im. Zotnierzy
AK , Zywiciel” zajmujac 45. miejsce.

Fundacja Perspektywy przygotowuje swoje ran-
kingi od 1999 roku. Poza gléwnymi zestawieniami
(Ogolnopolski Ranking Licedw Ogdlnoksztatcacych
i Ogdlnopolski Ranking Technikéw) przedstawia-
ne sa rowniez dodatkowe klasyfikacje — jak Ran-
king Maturalny Liceéw Ogolnoksztatcacych, Ran-
king Maturalny Technikéw, Ranking Szkét Olim-
pijskich oraz Ranking Liceéw Warszawskich. MB

Go z rondem na Nawtockiej i

Karczunkowskiej?

budowy Miasta wynika, ze po-
stepowanie przetargowe na wy-
bér wykonawcy dokumentacji
projektowej dla rozbudowy ul.
Karczunkowskiej na odcinku od
ul. Putawskiej do granicy miasta
zostalo uniewaznione w dniu
6.12.2022 r. Obecnie przygoto-
wywane s materialy do wszcze-
cia kolejnego postepowania prze-
targowego. Inwestycja polegaja-
ca na rozbudowie ul. Karczun-
kowskiej na odcinku od ul. Pu-
fawskiej do granicy miasta ma za
zadanie w szczegdlnosci poprawe

Wiecej pieniedzy na szkolenia nauczycieli

W tym roku Warszawa przeznaczy po-
nad 18 mlin ztotych na podnoszenie kwa-
lifikacji zawodowych oraz doskonalenie
kompetencji warszawskich nauczycieli.
Specjalng uchwate podjeli warszawscy
radni, a zarzqdzenie w tej sprawie pod-
pisat prezydent Warszawy, Rafat Trza-
skowski.

— Nauczyciele bardzo chetnie biorg udzial w
szkoleniach i kursach doskonalgcych —w zeszlym
roku szkolnym skorzystato z nich ponad 60 proc.
kadry pedagogicznej z miejskich szkét . W tym
roku gléwne priorytety szkolen to oczywiscie spra-
wy zwigzane z aktualnymi wyzwaniami stojacy-
mi przed oswiata — praca z uczniami uchodzcédw
wojennych, dobrostan psychiczny dzieci i mlo-
dziezy, usuwanie skutkéw pandemicznych, kom-
petencje cyfrowe czy ksztaltowanie postaw pro-
obywatelskich i prospotecznych — podkresla Rena-
ta Kaznowska, zastepca prezydenta m. st. Warsza-
wy. Jak dodaje wiceprezydent, tegoroczny bu-
dzet na doskonalenie zawodowe nauczycieli to
18,3 min zt czyli o blisko o 2 mln zt wiecej w po-
réwnaniu z zesztym rokiem.

80 proc. ze wszystkich srodkéw w tym roku,
czyli ponad 14,6 mln zt przekazanych z budzetu
miasta, trafi do dyrektoréw miejskich szkot, dziel-
nic, Biura Edukacji i Warszawskiego Centrum In-
nowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
(WCIES). Pozwoli to na przygotowanie bezptat-
nej i réznorodnej oferty wsparcia srodowiska war-
szawskiej oswiaty, z uwzglednieniem potrzeb
szkoti placdwek oraz zapewniajac jednolite szko-
lenia systemowe w skali calej Warszawy.

20 proc. $rodkéw przeznaczono na dofinansowa-
nie do studiéw i kurséw kwalifikacyjnych. W 2023
r. zwiekszono jego kwote dla jednego nauczyciela:

—do 80 proc. poniesionej optaty, ale nie wiecej
niz 3,9 tys. zt dla jednego nauczyciela (w2022 1.
byto to odpowiednio 75 proc., nie wiecej niz 3,5
tys. zb);

—do 100 proc. oplaty, ale nie wiecej niz 3,9 tys.
zt dla jednego nauczyciela w przypadku uzupet-
niania kwalifikacji pedagogicznych, tzn. studiéw
dajacych uprawnienia pedagogiczne (w 2022 r.
byto to 3,5 tys. z1).

Najwieksza baze/oferte bezplatnych szkolen
dla nauczycieli zapewnia WCIES, miejska placéw-
ka, ktéra oferuje réwniez pomoc doradcéw meto-
dycznych. Warszawskich nauczycieli wspiera row-
niez Centrum Nauki Kopernik, a planowane
otwarcie Pracowni Przewrotu Kopernikaniskiego
otworzy nowe mozliwosci w tym zakresie.

Stofeczna kadra pedagogiczna moze réwniez ko-
rzystac z oferty uczelni wyzszych, z ktdrymi wspot-
pracuje Warszawa. Sa to Uniwersytet Warszawski,
Politechnika Warszawska, Szkota Gléwna Handlo-
wa, Akademia Pedagogiki Specjalnej czy Akade-
mia Finanséw i Biznesu Vistula (przyktadowo w ra-
mach wspdlpracy z ta uczelnia 29 nauczycieli reali-
zuje obecnie studia podyplomowe z zakresu meto-
dyki nauczania jezyka polskiego, jako obcego).

Réwniez organizacje pozarzadowe to wazny
podmiot w procesie doskonalenia nauczycieli.
Warszawscy nauczyciele mogg takze korzystac z
kurséw doskonalenia zawodowego finansowa-
nych ze srodkéw Unii Europejskiej, np. Erasmus+
oraz funduszy regionalnych. Realizowane sg z
tych srodkéw np. projekty rozwoju doradztwa za-
wodowego w warszawskich szkotach podstawo-
wych czy miedzynarodowej wspétpracy na rzecz
cyfrowych szkot.

Wiecej informacji o ofercie szkoleni dla war-
szawskich nauczycieli na stronie: eduka-

cja.um.warszawa.pl/dofinansowanie-doskonale-
nia-zawodowego.

Jakub Leduchowski

Radny Pawet Lenarczyk
(Polska 2050) na prosbe
mieszkancow osiedla Etap
zwrdcil sie do Stolecznego
Zarzadu Rozbudowy Mia-
sta z prosbq o budowe
ronda na skrzyzowaniu
ul. Nawlockiej i ul. Kar-
czunkowskiej.

To skrzyzowanie jest jedynym
wyjazdem dla okolicznych
mieszkaricéw i w chwili obecnej
przy duzym natezeniu samocho-
déw na ul. Karczunkowskiej, kto-
re zwielokrotnilo sie po otwarciu
wezta Zamienie na trasie S-7,
okoliczni mieszkaricy majg pro-
blem z ptynnym wiaczeniem sie

do ruchu ul. Karczunkowskiej.
Dodatkowo budowa ronda mo-
ze by¢ pomocna réwniez dla
klientéw przyjezdzajacych do
sklepu dyskontowego w prze-
dhuzeniu ul. Nawlockiej po dru-
giej stronie ul. Karczunkowskie;j.

Radny w swojej interpelacji w
tej sprawie zasygnalizowal, ze
gdyby w najblizszym czasie nie
byta mozliwa budowa ronda, to
idea budowy ronda powinna by¢
wiaczona do projektowanej mo-
dernizacji ul. Karczunkowskiej,
ktére przewiduje budowe chod-
nika i drogi rowerowej.

- Z odpowiedzi jaka otrzyma-
fem ze Stotecznego Zarzadu Roz-

bezpieczenistwa ruchu drogowe-
go. Jak to zgrabnie ujat Stoleczny
Zarzad ,rozwigzania techniczne
inwestycji beda wynikaly m.in. z
uzyskanych opinii i uzgodnien
(m.in. Biura Zarzadzania Ru-
chem Drogowym i jednostek
m.st. Warszawy)”. Rozumiem, ze
sprawa ronda moze by¢ rozwaza-
nanakolejnych etapach projekto-
wych i obiecuje, Ze bede o tym
pamietatidomagat sie, aby takie
rondo tam powstato. Bedzie ono
stanowilo znaczaca poprawe bez-
pieczenstwa dla mieszkancéw
osiedla Etap — powiedziat Pawet
Lenarczyk, radny Dzielnicy Ursy-
néw (Polska 2050).

Nowy znak promocyjny Warszawy

Warszawa ma nowy sys-
tem identyfikacji wizual-
nej. Prezydent stolicy Ra-
fat Trzaskowski podpisat
zarzqdzenie zmieniajqce
znak promocyjny m.st.
Warszawy. Nowa Syrena
jest powagniejsza i ma
profil Marii Sklodowskiej-
-Curie.

Nowym znakiem promocyj-
nym m.st. Warszawy jest uprosz-
czony herb stolicy. Zaprojekto-
wany zostat zgodnie ze wspot-
czesnymi trendami projektowa-
nia graficznego, a punktem wyj-
$cia do jego stworzenia byto na-
wigzanie do historii i tradycji
miasta.

Znak ,,Zakochaj sie w Warsza-
wie” towarzyszyt dzialaniom
promocyjnym stolicy od 2004
roku. Przez ten czas zyskat za-
réwno swoich zwolennikdw jak
i przeciwnikéw. O koniecznosci
wymiany znaku zdecydowato
kilka czynnikéw. Przede wszyst-
kim przestat on odpowiadac na
aktualne potrzeby komunikacyj-
ne miasta stolecznego Warsza-
wy. Nie sposéb méwi¢ o tema-
tach trudnych, takich jak pan-
demia czy wojna, jednoczesnie
oznaczajac je kolorowym zna-
kiem z radosnym hastem. Przez
ostatnie lata zmienily sie trendy
graficzne, a znak stolicy stat sie
nieatrakcyjny i nienowoczesny.
Jego staba strong byta takze ma-
fa czytelnosé.

Nowy znak nawiagzuje do hi-
storycznych odwzorowan herbu
m.st. Warszawy i jest jego gra-
ficznym uproszczeniem. Herb
stolicy dla mieszkanek i miesz-
kanicow jest symbolem nie tyl-
ko bardzo dobrze znanym, ale
takze waznym.

- Bazowali$my na rozwiaza-
niu, ktére w naturalny sposéb
wpisze sie w identyfikacje mia-
sta. Nie chcieli$my tworzy¢ no-
wych, abstrakcyjnych form, do
ktdrych warszawiacy musieliby
przyzwyczajac sie od nowa. Za-
lezy nam, aby komunikacja wi-
zualna m.st. Warszawy byta dla

wszystkich odbiorcow czytelna i
spojna —wyjasnia Katarzyna So-
kotowska, dyrektorka Biura Mar-
ketingu Miasta.

W trakcie prac nad znakiem
niezwyKkle istotna byta popraw-
nos¢ historyczna. Dlatego po-
szczegolne elementy projekto-
wanego symbolu byty konsulto-
wane ze znawcami tematyki z
Muzeum Warszawy. Dzieki pota-
czeniu wiedzy historykéw i
umiejetnosci graficznych projek-
tantki, powstat znak, w ktérym
kazdy detal, jak np. ksztalt szabli

Warszawa

czy ulozenie wloséw Syreny sa
dokladnie przemyslane.

Mozna dostrzec niewielkie
réznice w stosunku do najbar-
dziej znanej wersji herbu, ktdrg
kojarzymy z projektu Szczesne-
go Kwarty z 1938 roku. Nowo-
$cig i ciekawostka moze by¢ pro-
fil twarzy Syreny, dla ktérego
wzorem stat sie profil stynnej
warszawianki — Marii Sktodow-
skiej-Curie.

Projektujac znak Warszawa
wzorowala sie na doswiadcze-
niach innych miast europejskich,
ktére takze stworzyly swoje logo-
typy w oparciu o symbolike her-
bowa i z powodzeniem stosuja
takie rozwigzanie od lat. Wsréd
przyktadéw mozna wymieni¢
Paryz, Oslo, Helsinki, Wieden
czy Sztokholm.

Na nowy system identyfikacji
wizualnej miasta sktada sie ro-
dzina znakéw, do ktorej oprocz
znaku promocyjnego miasta na-
leza znaki jego dzielnic i jedno-
stek organizacyjnych. System za-
wiera réwniez wytyczne do
oznaczania réznego typu pro-
jektow, w tym tych, ktdre sa re-
alizowane we wspotpracy ze sto-
tecznym Ratuszem. Wszystkie
grafiki opierajg sie na tym sa-
mym symbolu herbowym. Do-
datkowo pojawi sie on na pi-
smach i dokumentach urzedo-
wych, dzieki czemu nie tylko
dziatania promocyjne, ale takze
komunikacja Urzedu m.st. War-
szawy, beda spdjne i rozpozna-
walne dla odbiorcéw.

Poza zbiorem oznaczen sys-
tem zawiera takze okreslona ko-
lorystyke miasta oraz spdjna ty-
pografie, nawiazujaca do geo-
metrycznych ksztattéw symbolu
herbowego.

Oszczedno$c oraz ekologia —
to dwie podstawowe zasady, kto-
re przy$wiecaja miastu przy
wprowadzaniu nowego systemu
identyfikacji wizualnej. Ratusz
nie planuje drogich kampanii ani
dodatkowych kosztéw zwigza-
nych ze zmiang. Stare oznako-
wanie bedzie sukcesywnie za-
stepowane nowym. Nowopow-
stajace materialy informacyjne i
promocyjne bedziemy tworzy¢
W oparciu o nowe zasady.

Takze strony internetowe czy
aplikacje beda dostosowywane
do systemu. Wyprodukowane
do tej pory materiaty promocyj-
ne tj. gadzety czy ulotki infor-
macyjne beda w uzyciu do cza-
su, az nie zostang w petni wy-
korzystane albo ulegna znisz-
czeniu wskutek uzytkowania
(np. namioty promocyjne roz-
stawiane w trakcie imprez plene-
rowych). W przestrzeni miasta
jest wiele miejsc i obiektéw, na
ktérych znajduje sie znak ,,Za-
kochaj sie w Warszawie”. W tych
miejscach nowe oznakowanie
pojawi sie przy okazji np. plano-
wanych remontéw.
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SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
OBIEKTY SPORTOWE SGGW zapraszajg na:

NAUKE PLYWANIA W GRUPACH OD PODSTAW
LUB DOSKONALENIE PLYWANIA

+ od 6 roku zycia — bez ograniczen wiekowych

¢ grupy max. 6-7 osobowe

¢ rdzne poziomy zaawansowania

¢ zajecia w tygodniu w godzinach popotudniowo-wieczornych,
w soboty w godzinach przedpotudniowych

¢+ do$wiadczeni instruktorzy

AQUA AEROBIK ORAZ AQUA SENIOR

+ aerobik w wodzie
+ éwiczenia usprawniajgce, relaksujgce i odprezajgce

0 hajnizszym poziomie obcigzenia stawodw i kregostupa
¢ nie wymagajg umiejetnosci ptywania

Szczegdtowe informacje dotyczgce oferowanych ustug
dostepne sg na: www.obiektysportowe.sggw.pl




PASSA

Troche ciepia dia hezdomnego

osobom juz dotknietym tym problemem.

Janusz Sukiennik z wyksztalcenia jest prawnikiem i jako prawnik po ukoricze-
niu studiéw zajmowat sie tematykq spoteczng. Jednak przez wiekszq czes¢ swe-
go gycia zawodowego pracowat jako dziennikarz, zarowno w kraju, jak i zagra-
nicq. Z Caritas Polska jest zwiqzany od 2013 roku i odpowiada w organizacji za
programy, ktérych celem jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz pomoc

Cierpienie cztowieka bezdomne-
go to nie tylko brak dachu nad
glowa, ale przede wszystkim
przerazliwa samotnos¢, opusz-
czenie, czesto utrata nadziei,
zerwanie wiezow rodzinnych,
sqgsiedzkich, przerwanie sciezki
rozwoju zawodowego i osobi-
stego, smutek, poczucie wyko-
rgenienia, a w koricu utrata
zdrowia, a czasem i gycia. Zima
jest tym okresem w roku, ktory
jest zdecydowanie najtrudniej-
szy dla osob dotknietych kryzy-
sem bezdomnosci. To w zimie
rok rocznie odnotowuje sie naj-
wiekszq ilos¢é zgonéw wsrod
bezdomnych.

W szczegdlnosci o tej porze roku nikt
z nas nie powinien zostac obojetny na
los 0s6b w kryzysie bezdomnosci. Straz
miejska apeluje, abysmy natychmiast
zglaszali informacje o osobach zagrozo-
nych wychtodzeniem czy potrzebuja-
cych pomocy na numer alarmowy 986.
Dzieki temu mozna zapobiec wielu nie-
potrzebnym tragediom. Po naszym te-
lefonie funkcjonariusze strazy miejskiej
docieraja do osoby bezdomnej i spraw-
dzaja w jakim jest stanie. Jesli zachodzi
taka koniecznos$¢ udzielana jest pomoc
medyczna, a w uzasadnionych sytu-
acjach wzywane jest pogotowie ratun-
kowe. Straznicy miejscy pomagaja tez w
dotarciu do tazni, ogrzewalni lub noc-
legowni.

W Warszawie od 2015 roku straz
miejska zima prowadzi wraz z Caritas
Polska akgje ,,Troche ciepta dla bezdom-
nego”. 22 listopada ruszyla 6sma juz
edycja tej akgji, ktdra potrwa do korica
lutego. Przez caly ten czas patrole stra-
zy miejskiej wraz z pracownikamiiwo-
lontariuszami Caritas dwa razy w tygo-
dniu odwiedzajg miejsca, w ktorych no-
cujg bezdomni celem dostarczenia im
goracych positkdw, konserw, termosow,
kocéw, odziezy zimowej, lekéw oraz
podstawowych Srodkéw higieny osobi-
stej. Akcja adresowana jest do bezdom-
nych spedzajacych ten ciezki dla nich
czas w roku poza schroniskami i nocle-
gowniami. Podczas poprzedniej edycji
akeji ,Troche ciepta dla bezdomnego”
Caritas wraz z patrolami strazy miej-
skiej przekazata osobom bezdomnym
na terenie Warszawy ponad 3 tysiace
litréw pozywnej zupy z pieczywem, 600
par cieplych skarpet, 400 toreb z upo-
minkami swiatecznymi, 200 kocéw, 35
zimowych kurtek i 30 par butéw.

O tym, czym jest bezdomno$c, jak jej
zapobiegac oraz jak madrze pomagac
osobom w kryzysie bezdomno$ci roz-
mawiamy z Januszem Sukiennikiem z
Caritas Polska, koordynatorem akcji
,Iroche ciepta dla bezdomnego”.

KATARZYNA NOWINSKA: Jakie sa
szacunki co do liczby oséb bezdomnych
w Warszawie i w Polsce?

JANUSZ SUKIENNIK: Szacuje sie, ze
dzis w Polsce zyje okoto 35 tysiecy osob
bezdomnych, a w samej Warszawie 2
do 3 tysiecy.

Takie szacunki przeprowadzane sg
co dwa lata. Uwzgledniajg one zaréw-
no osoby przebywajace w schroniskach
dla bezdomnych, jak réwniez te, ktére
mieszkaja poza schroniskami, czyli
przewaznie na terenie réznych ogrod-
kéw dziatkowych czy w pustostanach.
Jednak nalezy pamietac, ze sg to tylko
szacunki. Trudno jest precyzyjnie okre-
$li¢ ilos¢ os6b bezdomnych, gdyz jest
to grupa ciagle sie przemieszczajaca i
tym samym zmieniajaca swe miejsca
pobytu. Jest wsrdd nich réwniez tro-
che samotnikéw, ktdrzy nie mieszkaja
w grupie i nie udaje sie do nich dotrze¢.

Jakie sa najczestsze przyczyny bez-
domnodci?

Na pierwszym miejscu wskazatbym
powody osobiste, takie jak rozpad rodzi-
ny, rézne ciezkie przezycia, czy btedne
decyzje zyciowe. W obu przypadkach
dochodzi do utraty stabilnosci ducho-
wej czlowieka. Czesto jest to tez, oczy-
wiscie, ciezka sytuacja materialna, po-
wodujgca niemoznos¢ optacenia miesz-
kania. Do takiej sytuacji moze doprowa-
dzi¢ chociazby duzy wzrost zadtuzenia
kredytowego czy pozyczkowego. Cza-
sem bezdomnos¢ jest forma ucieczki
od zycia spotecznego w konsekwencji
utraty umiejetnosci czy checi wywia-
zywania sie z réznych zyciowych obo-

wiazkow, jak chociazby praca. Bywa
tez, ze powodem bezdomnosci jest utra-
ta zdrowia psychicznego.

Caritas Polska poza akcja ,,Troche
ciepla dla bezdomnego” prowadzi tez
program ,,Damy Rade”, ktérego celem
jest, miedzy innymi, zapobieganie bez-
domnosci i wykluczeniu spolecznemu.
Kim s3 uczestnicy tego programu i jak
wyglada praca z nimi?

Programem objeci sq mtodzi ludzie
zagrozeni wykluczeniem spotecznym,
czyli, przede wszystkim, przebywaja-
cy w poprawczakach i w wiezieniach
lub po przebytej juz karze utraty wolno-
$ci oraz mtodzi dotknieci uzaleznienia-
mi. Powiedzialbym, ze ,Damy Rade”
jest programem motywacyjno-inspira-
cyjnym. Naszym celem jest pobudze-
nie mtodych ludzi do odkrycia w sobie
réznych ,,cennych zasobéw”, dostrze-
Zenia mozliwosci prowadzenia szcze-
sliwego zycia bez natogdw, czy bez
wkraczania na droge przestepczosci i
przemocy. Uczestnicy programu poza
wsparciem duchowym otrzymuja po-
moc materialna i pomoc w znalezieniu
pracy. Warunkiem udziatu w progra-
mie jest zobowigzanie do podjecia pra-
cy zawodowej i/lub kontynuacji prze-
rwanej nauki oraz do trwatego wyjscia
znatogu. Program oparty jest na pracy
z grupa. Poza rozmowami i terapiami,
staramy sie tez organizowac dla mto-
dych ludzi wiele réznych aktywnosci,
typu wspdlne wypady rowerowe, wyj-
$cia do kina czy prace wolontariacka.
Wsrédd bytych uczestnikéw programu
mamy kilku studentéw oraz osoby, kto-
re juz ukoniczyly studia. Program pro-
wadzony jest od 2013 roku, czyli po-
wstat jeszcze przed rozpoczeciem akcji
,Troche ciepta dla bezdomnego”.

Skad wzia} sie pomyst na akcje ,, Tro-
che ciepta dla bezdomnego™?

Z obserwacji noclegowni dla bez-
domnych, schronisk, fazni oraz innych
miejsc, w ktdrych najczesciej mozna
spotka¢ te osoby oraz z licznych roz-
moéw ze Straza Miejskq na temat moz-
liwosci niesienia przez Caritas pomocy
ludziom w kryzysie bezdomnosci.

Jak reagujg bezdomni, gdy w miej-
scu, gdzie nocuja, zjawiaja sie obcy lu-
dzie, ktérzy cheg im pomde? Czy trud-
no jest nawiazac pierwszy kontakt?

Na poczatku bywa réznie, poniewaz
cztowiek pograzony w kryzysie bez-
domnosci zwykle jest zamkniety, nieuf-
ny i zawstydzony. W tej grupie sg rozne
osoby i staramy sie dziata¢ dyskretnie,
szanujgc ich postawy, nie zawsze dla
nas zrozumiate. Po jakims$ czasie sytu-
acja sie zwykle zmienia, czasem nawet
radykalnie i wielu bezdomnych czeka
na przyjazd patrolu, a raczej na dru-
giego czlowieka, ktéry potrafi przy-
wiez¢ nie tylko cieply positek, ale tez
troche ludzkiego ciepta...

Z czego najczesciej sie ciesza, jesliw
ogole jest cos takiego, przy okazji Wa-
szych odwiedzin? Méwite$ mi kiedys, ze
nie jest to wcale jedzenie, bo wiekszo$¢
z tych 0séb potrafi zorganizowac sobie
positek, wielu korzysta z réznych jadto-
dajni dla ubogich i bezdomnych, w tym
oczywiscie z jadtodajni prowadzonych
przez Caritas.

W ramach akcji zakupujemy w zwe-
ryfikowanych przypadkach ciepte buty,
swetry i kurtki dla konkretnych bez-
domnych. Dla tych oséb jest to powdd
do duzej radosci, bo w warunkach, w
ktérych przebywaja jest mokro, zimno
iwilgotno. Pamietam, jak starsza, bez-
domna kobieta rozptakata sie, kiedy
przekazalismy jej nowy, cieply sweter.
Powiedziala, ze pierwszy raz w zyciu
otrzymata co$ nowego...

Czy w ramach akgji udzielana jest
réwniez pomoc medyczna?

Tak, prawie od samego poczatku
wspotpracuja z nami ,Lekarze nadziei”.
Pomagaja nam medycy wszystkich specja-
lizacji. Osoby bezdomne najczesciej sa w
bardzo ztej kondycji zdrowotnej, a wielu
znich wymaga natychmiastowej pomocy
medycznej ze wzgledu na rézne rany, od-
mrozenia, zeby wymagajace usuniecia
czy bardzo zaawansowana cukrzyce.

Stereotypowe my$lenie o bezdom-
nych prowadzi wielu z nas do mylnych
0sadéw na temat tych ludzi, a przeciez
ich zycie nie zawsze wyglada tak sa-
mo. Podobno sg wérdd nich ludzie, kt6-
rzy pracuja, sg i tacy, ktérzy wcale nie
s3 samotni, a zyja bez dachu nad glowa
razem z innym czlonkiem swej rodziny?

Tak, to prawda. Mylg sie ci, ktdrzy
mysla, ze bezdomnos¢ to wolny wybor
wolnego czlowieka. Najczesciej decyzja
nastepuje pod presjg okolicznosci, leku,
eksmisji, blednych decyzji zyciowych,
rozpadu rodziny, kryzysu zdrowotnego
lub innych przyczyn, takze checi uciecz-
ki od probleméw, jakie narosty. Wsréd
bezdomnych zdarzaja sie pary, a nie tak
dawno taka wlasnie para zawarta slub,
na ktérym $wiadkiem byt jeden ze straz-
nikéw miejskich, ktéry do nich przyjez-
dzat z pomocg Caritas.

Czy jest jaki$ bezdomny, ktéry w
szczegolny sposéb utkwit w Twej pa-
mieci? Ktérego historia najbardziej Cie
poruszyta?

Chyba pan Kazio, bo tak go nazywa-
my, ktéry mieszka w opuszczonej al-
tance na dziatkach. Do niedawno to-
warzyszyta mu Zona, ktéra niestety, nie-
dawno zmarta. Zostal sam, otoczony
ksigzkami, samotny ale pogodny, niepi-
jacy. Zawsze wita przyjezdzajacy pa-
trol jak starych znajomych. W najbliz-
szym czasie prawdopodobnie wypro-
wadzi sie do upragnionego mieszkan-
ka socjalnego.

Bardzo Ci dziekuje za interesujaca
rozZImowe.
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Kino Domy Sztuls

20.01 pigtel

@ 15:00 - YUKU | MAGICZNY KWIAT, animacia 65°
@ 17:00 - ZADZIWIAJACY KOT MAURYCY, animacja 93’
@ 19:00 - NIEBEZPIECZNI| DZENTELMENI, polska komedia 107’

21.01 sobota

@13:00 - YUKU | MAGICZNY KWIAT, animacja 65

@15:00 - ZADZIWIAJACY KOT MAURYCY, animacja 93’

@17:00 - ZADZIWIAJACY KOT MAURYCY, animacja 93

@19:00 - NIEBEZPIECZNI DZENTELMENI, polska komedia kryminalna 107

22.01 niedziela

@ 13:00 - ZADZIWIAJACY KOT MAURYCY, animacja 93

@ 15:00 - YUKU | MAGICZNY KWIAT, animacja 65

@ 17:00 - ZADZIWIAJACY KOT MAURYCY, animacja 93

@ 19:00 - NIEBEZPIECZNI DZENTELMENI, polska komedia kryminalna 107
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@ bilet 12 2} @ bilet 12 z}

PREMIERA @ bilet 14z} ETTVED

DARTYLD W ZAKDPANTM_ TOSTA JE ZAKDPAN

IADZIWIA AR

KOT MAURYCY>

¥y o 88

G
'
i:f

/

Lo
=
&Y

’\' EBF?PIE‘EZNI
Ir)éFF\ITI-l:\uan




10

PASSA

Samorzadowcy walcza

] '

0 pieniadze dla mieszkancow

Ponad 300 samorzadowcow, w tym pre-
gydenci miast, marszatkowie woje-
wodsztw, wdjtowie, burmistrzowie, radni
czy soltysi z calej Polski, podpisato sie
pod listem otwartym do Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej.

,Prosimy o Pana bezposrednie i skuteczne zaan-
gazowanie w proces odblokowania finanséw z
KPO dla obywateli naszego kraju” — zaapelowali
polscy samorzadowcy w liScie otwartym do Pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy.

Podczas konferencji prasowej w Warszawie za-
prezentowano takze liste tysiaca inwestycji, kto-
re moglyby by¢ zrealizowane ze srodkéw z Unii Eu-
ropejskiej w gminach z calej Polski. Inicjatywa zo-
stala zorganizowana przez Ruch Samorzadowy
TAK! Dla Polski.

—Jako samorzadowcy obserwujemy z wielkim
przerazeniem, jak w wyniku politycznych ktétni
oraz nieprzestrzegania zasad praworzadnosci
przez polski rzad tracimy miliardy euro, ktdre
przystuzytyby sie rozwojowi lokalnych wspdlnot.
Dlaczego my bijemy na alarm? Dlatego Ze jako Po-
lacy i Polki, jako Ruch Samorzadowy TAK! Dla
Polski, widzimy, e historia sie powtarza. Chodzi
o Plan Marshalla — Stalin zakazat przystapienia do
tego planu, a Polska stata sie przez to krajem ,,za-
poznionym”. Od 1989 roku, a szczegélnie od wej-
$cia Polski do Unii Europejskich nadrabiamy te
straty — wyjasnia inicjatywe Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu i prezes Ruchu Samorzadowe-
go TAK! Dla Polski.

— Pieniadze z KPO sa potrzebne natychmiast
Polsce, samorzadom. Obserwujac z niepokojem to,
co sie dzieje, te opdznienia, przygotowalismy list
do Prezydenta RP podpisany przez kilkuset sa-
morzadowcow z catej Polski. Te srodki sa koniecz-
ne, a opoznienia, z ktérymi mamy do czynienia,
moga doprowadzi¢ do tego, Ze nie bedq na czas
wykorzystane. To bylaby tragedia — podkreslat
Rafat Trzaskowski, prezydent m. st. Warszawy,
przewodniczacy Rady Politycznej Ruchu Samorza-
dowego TAK! Dla Polski.

Samorzadowcy walcza o KPO dla mieszkan-
c6éw. Dla miast i wsi brak z Krajowego Planu Od-
budowy to ostry hamulec w rozwoju Polski lokal-
nej. Samorzadowcy podkreslaja, ze rzad w spra-
wie KPO jest wciaz bierny, a konsekwencje pono-
sz mieszkaricy.

—Jako samorzgdowcy zawsze stajemy na wyso-
kosci zadania, stajac na pierwszej linii. Wbrew
opinii, ponad 90 proc. samorzadowcow starto-
wato w wyborach z wlasnych komitetéw. Dzis set-
ki z nich podpisaly ten list do Prezydenta RP. Sa-
morzadowcy skupieni w Ruchu Samorzadowym
TAK! Dla Polski reprezentuja ponad 30 mln miesz-
kanicéw Polski. —Jeste$smy tu w ich imieniu. —mo-
wil podczas spotkania z mediami burmistrz Lad-
ka Zdroju Roman Kaczmarczyk.

,Od pandemii koronawirusa, ktéra dotkneta
niemal kazdej sfery naszego zycia mijaja kolejne
miesigce, a nasz kraj weiaz nie otrzymat naleznych
mu w ramach Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci. Miliardy ztotych miat po-
moc Polkom i Polakom po kryzysie wywolanym
pandemia COVID-19” — napisano w liscie, w kté-
rym samorzadowcy prosza Andrzeja Dude o sku-
teczne dzialania, deklarujac przy tym pelna goto-
wos¢ do wspdtpracy w wypracowaniu rozwigzan,
ktdre sprawia, ze Polacy beda mogli skorzystac z
tych srodkéw.

Prezydenci, burmistrzowie, wojtowie czy rad-
ni z Ruchu Samorzadowego TAK! Dla Polski od
miesiecy alarmuja, Ze bierno$¢ dziatan rzadu sil-
nie odbijaja sie na lokalnych budzetach.

—Na pieniadze z KPO czekamy juz bardzo dtu-
go. Ich brak jest bardzo dotkliwy dla samorza-
déw, ktére mocno zostaly dotkniete inflacja, kry-
zysem energetycznym i spadkiem wplywdw z po-
datku PIT, a europejskie srodki moglyby by¢ szyb-
ko wykorzystane dla poprawy warunkéw zycia
naszych mieszkaricow. Na inwestycje im potrzeb-
ne jak drogi, przedszkola czy na budowe szpitala
—podkreslat Roman Ciepiela, prezydent Tarnowa.

,Miliony Polek i Polakéw wcigz czekaja na na-
lezne im miliardy zlotych w ramach KPO. Te
srodki sg naszym wspdlnym dobrem, a niestety
staly sie zaktadnikiem sporéw partyjnych” —na-
pisano w zlozonym w Kancelarii Prezydenta RP
dokumencie.

Ruch Samorzadowy TAK! Dla Polski i Zwigzek
Miast Polskich stworzyly takze liste projektéw,
ktdére moglyby zostaé zrealizowane z uwzgled-
nieniem $rodkéw z KPO. Na liscie 1000 inwesty-
¢ji znalez¢ mozna réznorodne projekty wiekszych
i mniejszych gmin, jak np.

—budowa gminnego przedszkola w technologii
pasywnej w Michatowie

—Gliwicki Obszar Gospodarczy - przygotowanie
iuzbrojenie nowych terenéw inwestycyjnych

— budowa trzeciej oczyszczalni $ciekéw w
Dlugotece

—budowa magistrali wodociggowej Lubachéw-
-Dzierzoniéw, niezbednej dla zapewnienia bezpie-
czenstwa dostaw wody pitnej dla mieszkaricow Po-
wiatu Dzierzoniowskiego

- centrum badawczo — rozwojowe w Gru-
dziadzkim Parku Przemystowym, termomoder-
nizacja mieszkalnych budynkéw komunalnych w
Lublinicu, budowa kanalizacji na terenie Gminy
Dabrowa

—utworzenie centrum wsi w Chrdscinie

— termomodernizacja budynkéw bydgoskich
szkol, przedszkoli, obiektéw przeznaczonych dla
dziatalnosci mieszkaricow.

W ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci Polska moze otrzymac z Unii
Europejskiej 158,5 mld ztotych, w tym 106,9 mld
ztotych w postaci dotacjii 51,6 mld ztotych w for-
mie preferencyjnych pozyczek.

Samorzadowcy nie widza mozliwosci, by rzad
dalej przeciagal w czasie przyjecie KPO Ruch Sa-
morzadowy TAK! Dla Polski juz dzisiaj domaga sie
jasnych kryteriéw przyznawania srodkéw z KPO
samorzadom i jego mieszkaricom oraz jawnosci
procedury uruchamiania projektéw z KPO.

- Mieszkaricy musza dostac pienigdze z KPO, ale
jeszcze wazniejsze jest, by pieniadze te byly przy-
znawane w sposob transparentny w oparciu o ja-
sne kryteria. Wiele dziatan inwestycyjnych samo-
rzady moglyby realizowac w oparciu o pieniadze
europejskie. Wiekszos¢ gmin nie ma juz mozli-
wosci zadtuzania sie. Przypomnijmy, Ze to az 158,5
mld zlotych dla Polek i Polakéw. — dodaje Jacek
Karnowski, lider Ruchu Samorzadowego TAK!
Dla Polski.

Konferencje samorzgdowcéw w sprawie KPO
odbyly sie w kilku miastach, m.in. Jeleniej Gorze,
Opolu, Sopocie, Lublinie, Pucku, Wroctawiu, Olsz-
tynie, Katowicach, Watbrzychu, Warszawie, Ptoc-
ku, Lodzi. Inicjatywa zostata zorganizowana przez
Ruch Samorzadowy TAK! Dla Polski. MB

Kolejne pojazdy dia Ukrainy

Maszyny budowlane oraz
samochody ciezarowe i
osobowy - to pojazdy, kto-
re Warszawa przekaze
ukrairiskiemu miastu Ko-
notop. Decyzje w tej spra-
wie podjeta Rada m.st.
Warszawy.

Stolica po raz kolejny wspiera
wschodnich sgsiadéw. W ra-
mach pomocy humanitarnej
miasto Konotop otrzyma od
Warszawy 9 pojazdéw, ktére
wezesniej uzytkowat Zaktad Re-
montéw i Konserwacji Drég. Do
ukrainiskiego samorzadu trafig
2 samochody ciezarowe, nacze-
paoraz 6 maszyn budowlanych:
réwniarki, koparko-tadowarka,
koparko-spycharka i tadowarki.
Miasto otrzyma tez samochod
osobowy, ktéry wezesniej nalezat
do stotecznego Zarzadu Oczysz-
czania Miasta.

Pojazdy ogladali wczesniej
wiceprezydent Warszawy Mi-
chat Olszewski oraz mer Kono-
topu Artem Semenikhin, ktory
w tym tygodniu pojawit si¢ w
Warszawie.

— W pomoc dla naszych
wschodnich sasiadéw angazu-
jemy sie od samego poczatku.
Ale wiemy, ze nadal jest ona po-
trzebna. Dlatego zdecydowali-
$my sie wesprze¢ wladze Kono-
topu i przekazac czes¢ naszego
sprzetu budowlanego i floty sa-
mochodowej — méwi Michat Ol-

szewski, wiceprezydent m.st.
Warszawy.

— Sprzet, ktory dzis nam prze-
kazujecie, bedzie shuzyt ratowa-
niu zycia ludzkiego. Bedziemy
wydostawaé ofiary ostrzaléw
spod zburzonych budynkéw. Nad
miastem przelatuja pociski, ktore
trafiajg w rézne cele w moim kra-
ju, takze w moim miescie —mowit
Artem Semenikhin, mer Konoto-
pu podczas sesji Rady m.st. War-
szawy. — Dzi$ Polska wspiera
Ukraine —nie tylko bronia i pomo-
cg humanitarna, ale tez udziela-
niem schronienia ukrainiskim
uchodzcom. Jestesmy za to bar-
dzo wdzieczni — dodat.

—Rada m.st. Warszawy juz na
poczatku konfliktu potepita ro-

syjska napas¢ na Ukraine. W tym
trudnym czasie nie tylko solida-
ryzujemy sie z naszym wschod-
nim sgsiadem, ale tez staramy
sie pomagad, jak tylko mozemy.
Dzisiejsze glosowanie nad prze-
kazaniem sprzetu to kolejny do-
wod tego wsparcia—mdwi Jaro-
staw Szostakowski, radny m.st.
Warszawy.

Maszyny budowlane bedq ko-
lejnymi pojazdami, ktére War-
szawa przekazuje Ukrainie.
Wezesniej za wschodnig granice
trafilo tez pie¢ przegubowych
autobuséw Miejskich Zaktadéw
Autobusowych oraz specjali-
styczny woz do naprawy sieci
trakeyjnej od Tramwajow War-
szawskich. Wyremontowane po-
jazdy —ambulans neonatologicz-
ny i $mieciarke — przekazalo tez
stoteczne MPO.

To nie jedyna forma pomocy z
Warszawy, jaka trafita do ukraini-
skich samorzadéw. Stolica od
poczatku konfliktu organizowa-
fa transporty z pomocg huma-
nitarng. Do tej pory wystano juz
blisko 5 tys. palet zatadowanych
m.in. lekami, produktami spo-
zywezymi i chemicznymi. W
zbiorkach  koordynowanych
przez miasto brali udziat miesz-
karncy stolicy, przedstawiciele
biznesu oraz miasta partnerskie.
Wsparcie zaoferowali darczynicy
z calej Europy.

Warszawskie wsparcie dla Kijowa

W odpowiedzi na zapro-
szenie mera Witalija Klicz-
ki prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski odwie-
dzit Kijow. Podczas wizyty
przedstawiciele obu miast
podpisali list intencyjny
dotyczqcy wspolpracy mie-
dzy warszawskim i kijow-
skim metrem.

W ramach wsparcia Warsza-
wy dla Kijowa warszawskie me-
tro moze przekazac ukrairiskiej
spotce 10 szesciowagonowych
sktadéw serii 81, ktdre w polskiej
stolicy zostaly juz wycofane w
eksploatacji. W dokumencie
podpisanym przez wlodarzy sto-
lic Polski i Ukrainy pada réwniez
deklaracja wsparcia w dostar-
czeniu czesci zamiennych do ta-
boru dla wschodnich sasiadéw
oraz pomocy w zakresie wymia-
ny wiedzy i doswiadczenia po-
trzebnego do modernizacji ukra-
inskich pociagéw. Pociagi serii
81, ktérymi dysponuje Metro
Warszawskie, sa bardzo zblizone
konstrukcyjnie do tych uzytko-
wanych w Kijowie.

— Zawsze powtarzamy, Ze na-
si przyjaciele z Ukrainy walczg o
nasza wolnosé. To dla nas na-
prawde wazne i dlatego tu jeste-
$my. Chcemy poméc tak bardzo,
jak mozemy i na pewno nie prze-
staniemy pomagac — powiedziat
w Kijowie Rafat Trzaskowski, pre-
zydent Warszawy. — Rozmawia-
my nie tylko o potrzebach na dzi-
siaj, bo jestesmy pewni, ze Ukra-
ina wygra te wojne, rozmawiamy
takze o przysztosci. Pomozemy w
rekonstrukgji Ukrainy. Warsza-
wa zostata catkowicie zniszczo-

na, stad wiemy jak miasto moze
odrodzi¢ sie jak feniks z popio-
téw. Ale mamy tez doswiadcze-
nie w transformacji naszych
miast poprzez wykorzystanie
funduszy unijnych. A zatem jeste-
$my tu, by pomdc tak bardzo, jak
to tylko mozliwe — zapewnit pre-
zydent Warszawy w obecnosci
mera Kijowa Witalija Kliczki.
Obok prezydenta m. st. War-
szawy do Kijowa udali sie przed-
stawiciele pozostalych trzech
miast zatozycielskich Paktu Wol-
nych Miast: merowie Bratysta-
wy, Budapesztu i Pragi.
—Prosze, nie zapominajcie, ze
Wegrzy nie sg tacy sami jak we-
gierski rzad. Niestety, wegierski
rzad nie jest szczery w sprawie
wojny. Glosowat za wszystkimi
sankcjami, jakie Unia Europej-
ska natozyta na Rosje, ale w po-
lityce krajowej wypowiada sie
przeciwko sankcjom. Wegierski
rzad méwi o pokoju, ale nie
wspomina, ze pokéj jest mozliwy
tylko wtedy, kiedy suwerennosc

terytorialna Ukrainy zostanie
przywrdcona i rosyjskie wojska
opuszczg Ukraine — powiedziat
w Kijowie mer Budapesztu Ger-
gely Karacsony. — Przyjezdzam
tu zwiadomoscig od wielu milio-
néw Wegréw. My wiemy, ze ta-
ka walka nie jest tylko walka
miedzy Ukraing a Rosja. To bi-
twa dobra ze ztem i tylko dobro
moze zwyciezy¢ — dodat.

Witalij  Kliczko  wyrazit
wdzieczno$¢ wlodarzom czte-
rech europejskich stolic za
wsparcie humanitarne, gospo-
darcze, polityczne oraz moral-
ne. Kijéw przystapit do Paktu
Wolnych Miast we wrzesniu
ubiegtego roku.

Wagony metra to kolejny ta-
bor, ktéry Warszawa przekaze
Ukrainie. Wczes$niej za wschod-
nia granice trafily m. in. przegu-
bowe autobusy Miejskich Zakta-
déw Autobusowych i specjali-
styczny woz do naprawy sieci
trakeyjnej od Tramwajéw War-
szawskich.
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MAREK GASZYNSK

Przyjacielu, to niemogli-
we, ze ciebie juz nie ma!
Jeszcze dwa tygodnie te-
mu gyczylem ci wszelkiej
pomyslnosci w Nowym
Roku.

Mam tak samo jak Ty,
miasto moje, a w nim
Najpiekniejszy madj swiat,
najpiekniejsze dni.
Zostawitem tam kolorowe sny.

en tekst piosenki $pie-
I wanej przez Czestawa
Niemena, napisates z
mitosci do swojego rodzinnego
miasta. Byle§ rodowitym war-
szawiakiem, absolwentem Uni-
wersytetu Warszawskiego (mgr
socjologii), jednym z najpopu-
larniejszych dziennikarzy radio-
wych i najlepszych prezenteréw
muzycznych, popularyzatorem
dobrej muzyki, publicysta i ko-
mentatorem, autorem ksigzek i
tekstow piosenek. Jakze trudno
uzywac formy: byles.

Przez wiele lat nie znatem cie
osobiscie, ale od najmtodszych
lat stuchatem twego glosu. Kie-
dyw 1958 roku zostatem harcer-
skim zéttodzidbem, pamietam
doskonale z jaka niecierpliwoscig
czekalem na prowadzone przez
ciebie razem z Witoldem Pogra-
nicznym audycje Rozglosni Har-
cerskiej. Miates wtedy... 19 lat!

potem od 1962 roku

A przez ponad pot wie-

ku wspdtpracowates z
wszystkimi programami Pol-
skiego Radia (Program 3 —
1962-1981, program 2 — 1981-
1991, program 1 - od 1991 ro-
ku) i radiem BIS, w konicu zo-
states Prezesem Radia dla ciebie
(2006). Przygotowates i popro-
wadzites kilka tysiecy audycji
radiowych (cykle: Piosenki ja-
kich nie byto, Wieczér z Jedyn-
ka, Zapraszamy do Trdjki, Mu-
zyczna poczta UKF, W to mi
graj, Wieczor plytowy, Klub Ste-
reo, Muzyczne biografie, Mu-
zyka noca, Nocne spotkania).

Lubilem cie stuchad. Bytes nie
tylko wyjatkowym znawca te-
matéw muzycznych, ale tez nie-
zréwnanym gawedziarzem, pro-
wadzacym na zywo ze stucha-

czami nocne Polakéw rozmowy.
Zashizenie zdobytes za to radio-
wy Zloty Mikrofon i zostates od-
znaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

spotpracowates z ze-
W spotem Niebiesko-
-Czarnych, bytes kie-

rownikiem artystycznym zespo-
T ABC (1969-1971), Prowadzites
wiele imprez muzycznych (kon-
certy Niebiesko-Czarnych, Olsz-
tyniskie Noce Bluesowe, Old Rock
Meeting, Festiwale Piosenki w
Opolu i Sopocie), wspotpraco-
watles z miesiecznikiem Jazz, by-
Tes recenzentem plyt w miesiecz-
niku Jazz Forum, prezenterem
dyskotek (1970-1976), jurorem
na wielu festiwalach muzycznych
i przegladach, ekspertem w te-
lewizyjnej Wielkiej Grze i Spie-
wajacych Fortepianach.

W konicu musieli$my sie spo-
tkad. Laczyty nas wspdlne pasje
izainteresowania muzyczne. By-
Tes przyjacielem Czestawa Nie-
mena, a Niemen byt moim ido-
lem, bytes$ przyjacielem Czerwo-
nych Gitar i Niebiesko-Czarnych,
ajabardzo lubitem ich piosenki.
Imponowata mi twoja wiedza,
lekkie pidro i literackie zdolnosci.

a potkach mam

N wszystkie wydane

przez ciebie ksiazki, w
wiekszosci opatrzone twoimi de-
dykacjami z wyrazami przyjazni
ipodziekowaniami: ABC prezen-
tera dyskotek, Muzyka, ktéra lu-
bie (1980), Woodstock'94, Czy
wiesz — zagadki — muzyka roz-
rywkowa (1996), Niemen, Czas
jak rzeka (2004), monografie
Czerwonych Gitar — Nie spo-
czniemy (2005), Niebiesko-
-Czarnych i Czerwono-Czarnych
(2007), Fruwa twoja marynara.

Szczegodlnie cenie sobie wy-
dang z okazji 50-lecia Festiwalu
Jazz Jamboree i pot wieku pracy
radiowej (2008) ksigzke Pan Ta-
deusz Jazz czyli krajobraz po bi-
twie, historie polskiego jazzu z
lat 1945-1959 w szesciu ksiegach
wierszem, napisana klasycznym
trzynastozgloskowcem.

Znam na pamie¢ teksty wiek-
szosci twoich piosenek, a napisa-
fesich ponad 150 (debiut: Gitara
ija, muz. Mateusz Swiecicki, wyk.

Bogdan Czyzewski, 1962). Naj-
bardziej znanymi sa piosenki
skomponowane i $piewane przez
Czestawa Niemena (Allilah, Czy
wiesz, Kleczac przed toba i przede
wszystkim Sen o Warszawie, na-
grana po raz pierwszy przez or-
kiestre Michela Colombiera w Pa-
ryzuw marcu 1966, nieformalny
hymn warszawskiej Legii), Gdzie
sie podzialy tamte prywatki
(muz. Ryszard Poznakowski, I na-
groda w koncercie Od Opola do
Opola, wyk. Wojciech Gassow-
ski, 1988), piosenka dedykowana
maturzystom twojego rocznika,
zwiazana z powrotem na estrade
muzycznych dinozauréw i nawia-
zujaca do popularnych przebo-
joéw muzyki rozrywkowej lat 60.
oraz piosenki Czerwonych Gitar,
Seweryna Krajewskiego (Barwy
jesieni, Nie zadzieraj nosa, Postu-
chaj co ci powiem, Przed pierw-
szym balem i Straci¢ kogos) i
Krzysztofa Klenczona (Jesiert
idzie przez park, Pozegnanie z gi-
tara), Haliny Frackowiak (Za mng
nie ogladaj sie), Macieja Kossow-
skiego (Nie méwie zegnaj), Gan-
gu Marcela (Ojciec zyt tak jak
chcial), Andrzeja Cierniewskie-
go (Stodka Karolino), a takze ze-
spotéw Niebiesko Czarni, Breako-
ut, Polanie, Trzy Korony, Varius
Manx i Golec Uorkiestra.

ielokrotnie goscitem
Wna prowadzonych
przez ciebie impre-

zach, a ty byle$ gosciem na mo-
ich Spotkaniach z piosenka, Fe-
stiwalu Piosenki Retro, na moich
jubileuszach, wspdlnie spotyka-
lismy sie na Festiwalach Piose-
nek Janusza Gniatkowskiego or-
ganizowanych przez Krysie Ma-
ciejewska w Poraju.

Mimo absorbujacej pracy za-
wodowej, aktywnie dziatales
spotecznie. Zamierzates nawet
zostac postem. W 2005 roku by-
tes kandydatem okregu okoto-
warszawskiego i wtedy tak sie
sam przedstawiates:

Sejmie chce repre-
zentowa¢ Ciebie i
twoje Srodowisko. Ja-
ko dziennikarz z wieloletnim do-
$wiadczeniem, wiem jak powinna
dziata¢ niezalezna prasa, radio i
telewizja, wiem jak uczynic je glo-

sem nas wszystkich. Chce dziata¢
w Komisji Kultury i Srodkéw Ma-
sowego Przekazu, pracowad nad
tym, aby polska nauka i system
edukacyjny osiagnely poziom eu-
ropejski. Nigdy nie zmienialem
pogladéw politycznych, jestem
czlowiekiem zdecydowanym, sil-
nym i konsekwentnym.

hciates, zebym popro-
C wadzil twoja kampanie
wyborcza. Zorganizo-
watem wéwezas kilkanascie spo-
tkan z twoimi potencjalnymi wy-
borcami. Tlustrowalismy je two-
imi piosenkami, zachecajac do
wspolnego spiewania zgroma-
dzong publicznosé. Ale... star-
towates z ramienia Partii Demo-
kratycznej, a jej nie udato sie
zdoby¢ zadnego mandatu.
dwiedzatem cie po sa-
O siedzku na Zielonym
Ursynowie w Pyrach. W

twoim ogrodzie tuz obok Lasu Ka-
backiego, przy dobrej nalewce, za-
zywajac kapieli w przydomowym
basenie, stuchatem z zapartym
tchem twoich opowiesci i wspo-
mnien, okraszanych anegdotami i
wiadomosciami z pierwszej reki. A
to nie to samo, co stuchac cie naan-
tenie. Chetnie dzielites sie swoimi
doswiadczeniami i pomystami,
udzielates mi praktycznych rad i
wskazowek, nie tylko artystycz-
nych, ale takze dziennikarskich i
brydzowych (byles wszakze indy-
widualnym mistrzem Polskiego
Radia w brydzu).

Miates mily zwyczaj dedyko-
wania swoim przyjaciotom wier-
szowanych tekstéw. Napisates
nawet i wyglosites kilka rymo-
wanych strof na mdj temat. Ten
odrecznie napisany dla mnie
wiersz Zostanie moja najcenniej-
szg pamiatka.

1 (1939-2023)

eszcze rok temu w na-
J szych ursynowskich Al-
) ternatywach i Nowym
Swiecie Muzyki byte$ moim go-
$ciem honorowym. Mieli$my si¢
spotkac niebawem na kolejnej
imprezie. I co? Nie dotrzymates
stowa.

Kiedys zatrzymam czas
ina skrzgydtach, jak ptak,
Bede leciat co sit tam,
gdzie moje sny
Iwarszawskie kolorowe dni.

Twdj czas niestety sie zatrzy-
mat. A ty odfrunates jak ptak.
Wojciech Dabrowski

Pozegnanie Marka Gaszyn-
skiego i ztozenie urny z procha-
mi do rodzinnego grobowca od-
bedzie sie w piatek 27 stycznia o
godz. 13 na Starych Powazkach.

Haftowane cuda
w ursynowskiej
Kluhotece Dojrzaiego
GCziowieka

W czwartek 12 stycznia uczestniczylem w otwarciu nie-
codziennej wystawy w ursynowskiej Klubotece Dojrza-
tego Cztowieka. To kolejny wernisas prac seniorow
skupionych wokdét tej niezwykle aktywnej i stynqcej z
rognorodnych pomystéw placowki.

Wystawa to efekt zaje¢ z rekodzieta: obrazy, narzuty, obrusy,
serwetki, poduszki, czapeczki, torby, stroje i tuniki z koronek, mo-
tywy swiateczne bozonarodzeniowe i wielkanocne, kwiaty, pej-

zaze, martwe natury.

Z daleka wygladaja jak obrazy, pelne kontrastéw, swiattocieni,
urozmaiconych ksztaltéw i koloréw. Dopiero, przygladajac sie im
zbliska, wida¢ koronkowa robote, sktadajaca sie z tysiecy drobnych
haftowanych krzyzykéw. Przyznam, ze ogladatem wszystkie pra-

ce z niektamanym zachwytem.

Autorkami tych niecodziennych prac sa: Wiera Ditchen ze Sto-
warzyszenia Mito$nikéw Haftu Kanwa przy Muzeum Widkiennic-
twa w Lodzi i jej mtodsza kolezanka ze Stowarzyszenia Anna

Halska.

Wiera urodzita sie na Sachalinie nad morzem Japoriskim, do 10
roku zycia mieszkata na Syberii. Jej ciocia haftowata, nucac piosen-
kiizarazita swa pasja mala Wiere. Dzi$ jej dorobek to setki prac, do-
cenianych na calym swiecie. Zdobywaja liczne nagrody ogélnopol-
skie i miedzynarodowe (nagroda w Ogélnopolskim Konkursie Ha-
ftu, udzial na Targach w Niemczech i we Francji, liczne wystawy ha-
ftu wstazeczkowego i matematycznego).

Mamy niepowtarzalna okazje na wlasne oczy zobaczy¢ w orygi-
nale te cuda. Wystawa Nasz kolorowy $wiat bedzie czynna do kon-
ca lutego (dostepna w Klubotece przy ul. Lanciego 13, od wtorku

do piatku w godz. 10-16).

Wojciech Dabrowski
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JESLI MARZYSZ 0 POSADZIE

Janina Goss (79 lat), protegowana Jarostawa Kaczyriskiego, zostata cztonkinia Rady Nadzorczej
Orlen z wynagrodzeniem poéttora miliona ztotych rocznie! To nic nowego pod storicem! Od 15 lat
ma sie dobrze, czerpiac korzysci z zasiadania w kolejnych spétkach Skarbu Panstwa. Juz 26 lute-
g0 2007 zastapita Stawomira Skrzypka na stanowisku Przewodniczacej Rady Nadzorczej TVP. Po-
tem byta szefowa sp6tki Forum wydajacej Gazete Polska codziennie i cztonkiem Rady Nadzorczej
najwiekszej spotki energetycznej PGE. I tak od 15 lat. Dobra zmiana, prawda? Pisalem o tym juz
wtedy (2007), cho¢ wiersz nigdy nie byt publikowany.

Jesli marzysz o posadzie
W mediach lub Nadzorczej Radzie,
Zadbaj wezesniej o swdj los
T'wez wzor zJaniny Goss.

Jesli chcesz sie pigé do gory,

Smaz blizniakom konfitury.

Gdy doceniq smak powidla,
Mogq wziqc cie pod swe skrzydta.

Sprawa prosta. W tej kadencji
Goss jest miarq kompetencji,
A podstawq dobrobytu
Dostep wiadzy... do konfitur.

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)
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W prawo czyli w lewo

Styczniowa droga do niepodlegiosci

S tyczen to miesigc rozpoczynajacy nowy rok. To czas ferii zimowych, wy-

Mirosiaw Mironiski

jazddéw zorganizowanych i indywidualnych. To pora biatego szaleristwa
na stokach gorskich. Siegamy po tyzwy, narty, deski snowboardowe i ‘
wszystko to, na czym mozna szusowac z gory na dot i wspinac sie wszedzie tam, l
skad mozna zjecha¢. Dla warszawiakéw to okazja, aby odwiedzi¢ lodowiska i na-
$niezane stoki lub trasy biegowe, jesli sa dostepne. Maluchy lubig brodzi¢ w $niegu (oczywiscie, je-
$li jest), lepi¢ balwany i rzucac sniezkami.

Ten sielski obraz zimy coraz czesciej przegrywa z rzeczywistoscia. A to z kilku powodéw. Klimat
zmienia sie na naszych oczach. Sniezne i mrozne zimy, ktére pamietajq jeszcze nieco starsi z nas,
staly sie jedynie wspomnieniem z odleglej przesztosci. Wystarczy spojrzeé za okno, lub wyjsé z do-
mu, aby sie o tym przekona¢. Styczniowa aura obecnie kojarzy sie raczej z parasolem niz ze sprze-
tem do sportéw zimowym. Namiastke zimowej aury oferuja lodowiska i stoki, ale nie zawsze sa do-
stepne. Ich utrzymanie to takze koszty i to niemate. Przeklada sie to takze na ceny biletéw wstepu
na tego rodzaju obiekty, chociaz chetnych do korzystania z nich nie brakuje. Gléwnie dlatego, ze
jestich wcigz za mato w stosunku do potrzeb.

Dla Polakéw styczen to takze czas przypominania o historii. Byta ona pelna dramatycznych
itragicznych wydarzen. Wtasnie mija 160 lat od wybuchu Powstania Styczniowego. Zakonczy-
to sie wprawdzie niepowodzeniem, ale miato wielkie znaczenie dla ksztattowania polskiej swia-
y Wiasnie m ija 160 lat od domosci narodowej. Bylo przeja-
- wem patriotyzmu i pokazywato
wybuchu Powstania ogromng cheé do zycia w wolnej,
Styczniowego. Zakoriczyio sie nicpodiegteojczyinie. To sprzeciw
. - . przeciwko imperialnej polityce mo-
wprawdzie niepowodzeniem, skicwskich satrapéw, nieliczacych
ale miaio wielkie znaczenie sz potrzebami podbitych i znie-
- — wolonych narodéw.
dla ksztaitowania P olski eJ Pamied Powstania Styczniowego
swiadomosci narodowej” — e e A e
podlegtosciowego w historii Polski —
przelozyla sie na dalsza walke o niepodlegtos¢ w wielu pokoleniach Polakéw. Etos tego zrywu cie-
miezonych przeciw ciemiezcom przetrwat w swiadomosci tych wszystkich, ktdrzy kontynuowa-
li walke wyzwolenicza az do uzyskania niepodlegtosci i jej utrzymania w wieku XXI.

Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej przygotowato bogaty program obchodéw 160. rocz-
nicy wybuchu Powstania Styczniowego. W programie znalazly sie uroczystos¢ ztozenia kwiatéw na
dziedziricu, wernisaz wystawy Pamiec¢ o Powstaniu Styczniowym w zrédtach pisanych i zabytkach
ze zbioréw Muzeum Niepodlegtosci w Galerii Plakatu, a takze projekt: Pierwszy dzien obiegu kar-
ty pocztowej upamietniajgcej 160. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego wspdtorganizowa-
ny z Poczta Polska.

Narodowe Centrum Kultury w warszawskiej galerii Kordegarda zaprasza do obejrzenia wysta-
wy upamietniajacej 160. rocznice wybuchu Powstaniu Styczniowemu zatytutowanej ,,Powstanie
Styczniowe. Droga do niepodleglosci”. Wystawe mozna oglada¢ od 12 stycznia do 12 lutego tego
roku. Sa na niej prezentowane eksponaty pozyskane ze zbioréw Muzeum Narodowego w Warsza-
wie, Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie oraz Lubelskiego Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych,
dzieki uprzejmosci Muzeum Narodowego w Lublinie.

Ekspozycja zawiera rysunki, grafiki i akwarele artystow, ktorzy brali czynny udziat w Powsta-
niu, m. in.: Kazimierza Alchimowicza, Michata Elwiro Andriollego, Adama Chmielowskiego,
Ludomira Benedyktowicza, Maksymiliana Gierymskiego, Edwarda Jiirgensa, Antoniego Mak-
symiliana Oborskiego, Alfreda Izydora Romera, Stanistawa Witkiewicza. Zobaczymy takze pra-
ce Franciszka Streitta, Adriana Glebockiego, J6zefa Chelmoniskiego i Antoniego Kamieriskie-
go oraz instalacje dwojga wspolczesnych artystow — Teresy Murak oraz Mateusza
Rembieliniskiego.

Dla przypomnienia: Kordegarda. Galeria Narodowego Centrum Kultury,Krakowskie
Przedmiescie 15.

Gadka Tadka Tadeusz Porebski

Suplementy hez komplementow -

fasnie dokonatem waznego odkrycia. Otéz od lat zzymatem sie na in-
W fantylny poziom emitowanych w telewizji reklam. Wkurzato mnie to,

coludzie o wyrafinowanym guscie i smaku nazywaja ,,chwila dla debi-

la”. Miejsce akgji: klatka schodowa. Z windy wychodzi baba ze skwaszona ming i \’
zabiera si¢ do otwierania kluczem drzwi mieszkania. Z lokalu naprzeciwko wycho-

dzi druga baba. ,,Co sie dzieje, pani sasiadko? Zle sie pani czuje?”. ,,Mam straszny dzienl i nerwy w strze-
pach”. Baba numer dwa wyciaga z torebki pudeleczko i prezentuje je do kamery. ,,Prosze kupic ,,An-
tystres”, 30 tabletek kosztuje tylko 5 ztotych”. Ciecie. Baby znéw spotykaja sie na klatce schodowe;.
Baba numer jeden: ,,Strasznie dziekuje, pani sasiadko. Znakomity $rodek, teraz zupelnie sie nie de-
nerwuje”. Krétki komentarz lektora z off. Ciecie. Proste jak konstrukcja cepa. Mysle sobie — co za po-
zbawiona wyobrazni miernota kreci taka reklame? Co za infantylny typek? Alisci ostatnio pisalem o
wysypie w narodzie tak zwanych analfabetéw wtérnych i funkcjonalnych. Z badan przeprowadzonych
przez PISA i OECD wynika, iz az 40 proc. Polakéw nie rozumie tego, co czyta. Kolejne 30 proc. roda-
kéw rozumie kierowany do nich przekaz, ale w niewielkim stopniu. Osoby dotkniete analfabety-
zmem funkcjonalnym maja klopot ze zrozumieniem instrukgji obshugi, ulotek dotaczanych do lekéw,
nie potrafig tez wypelni¢ prostych drukéw urzedowych i formularzy. I wiasnie po napisaniu ostatnie-
go felietonu przyszto ol$nienie. Tworcy reklam nie sa bynajmniej pozbawionymi wyobrazni mierno-
tami. Reklama jest bardzo dobrze przemyslana — ona ma by¢ wlasnie prosta niczym konstrukcja ce-
pa, bo inaczej przytepione umysty 30-40 proc. odbiorcéw nie zrozumieja jej.

z sektora tak zwanych produktéw zdrowotnych i lekéw (w tym suplementéw diety) wzro-

sta blisko dwudziestokrotnie (dzisiaj rynek suplementéw diety wyceniany jest na ponad 6
mld zlotych rocznie), podczas gdy ogolna liczba reklam tylko trzykrotnie. Wyliczytem ostatnio, ze
na 10 emitowanych w telewizji reklam az 6-7 to reklama suplementéw. Wiekszo$¢ Polakéw nie od-
réznia suplementu diety od leku, dlatego od niedawna po interwencji ustawodawcy podczas kaz-
dej prezentacji i reklamy srodkéw spozywezych, ktére maja uzupemiac nasza diete, pojawia sie ko-
munikat: ,,Suplement diety, nie ma wlasciwosci leczniczych”. Nie ma wiasciwosci leczniczych —war-
to zapamietac ten komunikat. Nasilajgca sie i wyjatkowo agresywna kampania reklamowa produ-
centéw suplementéw diety spowodowata, ze Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt zmian w
ustawie o srodkach spozywczych, ktéry wlasnie trafit do konsultacji spotecznych. W aptekach,
sklepach, punktach zielarskich suplementy diety maja by¢ odseparowane od lekéw i umieszczane
w wydzielonych miejscach. Nazwa suplementu nie bedzie mogta kojarzy¢ sie z nazwa leku. Suple-
mentu w reklamach nie bedzie mégt zachwalac ani lekarz, ani podszywajacy sie pod niego aktor.
Ta bardzo pozyteczna inicjatywa legislacyjna to kolejny — po zaostrzeniu kodeksu karnego i usta-
wy o ruchu drogowym - plus dla rzadzacego paristwem PiS. Szkoda tylko, ze Prezes i jego druzy-
na maja na koncie duzo wiecej minuséw, niz pluséw.

Historia suplementéw diety siega czaséw starozytnych. Odzyly one w USA w latach siedemdzie-
sigtych ubiegtego wieku jako specyfiki dobre na wszystko i rzekomo powstrzymujace proces starze-
nia sie ludzi. Jednak badania naukowe nawet w jednym procencie nie potwierdzaja cudownych wta-
Sciwosci suplementéw. Warto$¢ rynku suplementéw diety szacuje sie dzisiaj na nie mniej niz 200
mld dolaréw. Mato ktéry konsument suplementéw zdaje sobie sprawe z tego, ze ich wyproduko-

,Maio ktéry konsument Bukers mose miséosd i dor

suplementow zdaje sobie stownie wszedzie, na przykiad
. w domowej pralni badz w gara-

sprawe z tego, Zeich zu, o ile ma sie do dyspozycji

wyprodukowanie jest bajecznie %ifezwfggﬁesfgxggﬁﬁgg

proste. Produkcja moze miesci¢ ;. tgrlsiqcy zhotych w zakup

sie dosiownie wszedzie, na maszyny do napefniania kap-

przykiad w domowej pralni badz

w garazu, o ile ma sie do dyspo-

zycji odpowiednia powierzchnie”

Z danych Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji wynika, iz od 1997 r. do 2015 r. liczba reklam

sulek oraz puste kapsutki i
wktad do nich, czyli magnez
pod postacig cytrynianu w
proszku badz chlorku magne-
zu. No i oczywiscie w ,,cudow-
ne” ziota w postaci suszu, czyli
boréwke, dziurawiec, dzika réze. Ostatnio furore robi Ashwagandha, cudowny $rodek na wiele scho-
rzen. To $wietny chwyt marketingowy — egzotyczna, tajemniczo brzmigca nazwa, pochodzaca z In-
dyjskich Himalajéw (Kaszmir + Ladakh). Kazdy frajer to lyknie. Tylko jak sprawdzi¢, czy w danym
suplemencie jest cho¢ ¢wier¢ grama tego cudownego korzenia? Ciezka sprawa, bo odkad suplemen-
ty diety wprowadzono na polski rynek, sg one poza wszelka kontrola. Wystarczy zgloszenie pro-
duktu w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym w Warszawie przy ul. Targowej 65, ktory jedynie je
rejestruje, ale nie moze kontrolowaé produkgji. I to by bylo na tyle. “Cudowny” srodek kierowany
jest do hurtowni i krétko potem laduje w zotadku konsumenta.

nymi wiasnie tym, ze leku nie da sie wyprodukowac w garazu, bo leki sg pod scistym nad-

zorem organdw panstwa. Zanim lek trafi do sprzedazy, musi by¢ zatwierdzony przez
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Leki,
ich sprzedaz i stosowanie sg tez kontrolowane przez inspekcje farmaceutyczna. Te, ktére sprzeda-
wane sg bez recepty, majq stosowna informacje na opakowaniu oraz numery pozwolenia na dopusz-
czenie do obrotu. Natomiast wystepujace w postaci tabletek, kapsutek lub syropéw suplementy die-
ty przypominaja leki, ale nimi nie sa. Leki produkuje sie bowiem z surowcéw jakosci farmaceutycz-
nej, natomiast suplementy z surowcéw jakosci spozywcezej. Kilka lat temu inspektorzy Najwyzszej
Izby Kontroli — po zakupie i zbadaniu kilkudziesieciu prébek suplementéw — stwierdzili bezposred-
nie zagrozenie zdrowia i zycia konsumentéw. W czterech z jedenastu badanych probek probioty-
kéw stwierdzono obecnos¢ szkodliwych szczepéw drobnoustrojéw, w tym obecnosé bakterii kato-
wych. Az w 45 suplementach wykryto sktadniki mogace wykazywac wiasciwosci alergenne i rako-
twdrcze, przyczyniac sie do powstawania ropni, powodowac zakazenia drég oddechowych i mo-
czowych, a nawet zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych. Raport Izby méwi m. in. o tym, ze ,,ry-
nek suplementéw diety w Polsce nalezy ocenic jako obszar wysokiego ryzyka zdrowotnego, niedo-
statecznie nadzorowanego przez stuzby paristwowe odpowiedzialne za bezpieczenstwo zywnoscio-
we”. To brzmi groznie.

C zym naprawde rézni sie suplement diety od produktu medycznego, czyli leku? Miedzy in-

we dla ludzkiego organizmu, cho¢ ich przedawkowanie z pewnoscig szkodzi. Niemniej jed-

nak, w jednym z preparatéw na odchudzanie, zakupionych przez kontroleréw NIK, wy-
kryto stymulanty podobne do amfetaminy. Zdaniem kontroleréw Izby, produkt ten zawierat sktad-
niki niebezpieczne dla ludzi, m. in. Srodek wymieniony w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Analizy dowodza, ze dtugotrwate przyjmowanie suplementéw diety daje mniej wiecej taki sam re-
zultat, jak w przypadku przyjmowania placebo. Badania prof. Stephena Cunnane, swiatowej sta-
wy uczonego z Katedry Farmakologii i Fizjologii kanadyjskiego Université de Sherbrooke, wykaza-
ty w sposéb niezbity, ze kluczem do spowolnienia procesu starzenia sie nie jest kuracja suplemen-
tami. Dysfunkcje poznawcze zwiazane z wiekiem sa nierozerwalnie zwigzane z réznicami w pobie-
raniu i stosowaniu thuszczow dietetycznych, szczegdlnie Omega-3. Od ponad 30 lat profesor stu-
diuje kwasy Omega-3 i odkryt stopniowe zmiany w sposobie, w jaki organizm starszego czlowieka
je wykorzystuje. Mdzg jest bogato wyposazony w kwas dokozaheksanowy (DHA) i kwas thuszczo-
wy Omega-3, wiec musi by¢ nimi systematycznie wspierany. Szukajmy zatem serum Anti-aging nie
na rynku suplementéw diety, ktére de facto sa czystq chemia, lecz na bazarkach i w sklepach ryb-
nych. Pijmy kazdego dnia przynajmniej jedna tyzke stotowa oleju Inianego, jedzmy w duzych ilo-
Sciach sledzie i sardynki, a kogo sta¢ — orzechy nerkowca, wloskie oraz avocado. Sledzie to jedne z
najzdrowszych ryb, sa bogatym zrédtem potasu oraz bezcennych dla organizmu kwaséw Omega-
3. Ponadto jako jedyne zostaly wyposazone przez nature w swoistg blokade, ktéra powoduije, ze nie
pochtaniajg metali ciezkich, takich jak na przyktad rtec.

G. eneralnie nie mozna pozwolic sobie na postawienie tezy, ze suplementy diety sa szkodli-



PASSA

13

To juz 160. rocznica wybhuchu Powstama Stvczmowego

4 Nl
Lech Krolikowski

W nocy z 22 na 23 stycznia 1863
r. wybuchto powstanie, nazwa-
ne Styczniowym. Swoim zasie-
giem objeto prawie caly obszar
bylej Rzeczypospolitej, znajduja-
cy sie pod panowaniem Rosji.
Byto najwiekszym zrywem naro-
dowo-wyzwolericzym w dziejach
Polski.

rwato okoto péttora roku, a

I w jego rezultacie kilkadzie-

siat tysiecy osob poleglo w
walkach, okolo tysigca oséb stracono
na mocy wyrokow sagdow wojenno-
-wojskowych, prawie czterdziesci tysie-
cy zestano (na katorge lub osiedlenie)
na Syberie, a dalszych okoto 10 tysie-
cy wyemigrowalo. Represjonowany-
mi, ktérych liczby nie ustalono, byli
powstaricy wecieleni do rosyjskiej ar-
mii, lub do tzw rot aresztanckich, a
starsi —oddani pod nadzér policji. Do
strat ,,osobowych” nalezy doliczy¢ stra-
ty materialne. Z réznego rodzaju kar
administracyjnych ,,... kilkadziesigt
milionéw wypehito kasy moskiew-
skie. Obszar ziemi polskiej w grani-
cach dawnej Rzeczpospolitej, wydar-
tej nam przez Moskala droga gwattu,
wzrdst do olbrzymiej liczby 5 982 000
morgow. (...) W Krdlestwie skonfisko-
wano okoto 1660 majatkéw, na zie-
miach zabranych okoto 1800”.

ila napedowa i przewazajaca
S czescig wszystkich oddziatéw
powstanczych, byta szeroko ro-
zumiana szlachta; zaréwno ci wpisani
do ksiag heraldycznych, jak tez ci, kté-
rzy sami uwazali sie za szlachte. W po-
wstaniu brali udzial mieszczanie, chto-
pi, Zydzi i inni, ale prawie nigdzie nie
stanowili wiekszosci wérédd powstan-
cow. Rosyjskie represje dotknely przede
wszystkim szlachte. Podstawowym ak-
tem prawnym byla carska reforma
uwlaszczeniowa z 1864 r., ktdra sprawi-
Ia, Ze stabsze majatki ziemskie nie mia-
1y szans na przetrwanie w nowych wa-
runkach spolecznych i ekonomicz-
nych. Znaczna cze$¢ tych ,wysadzo-
nych z siodla” przeniosta sie do miast,
powoli przeksztatcajac sie w grupe in-
teligencji, a niekiedy — biznesmenéw
(,Wokulski”). Majatki szlacheckie, kto-
rych wlascicielom udowodniono udziat
w ,,buncie”, lub wspomaganie powsta-
nia - podlegaly konfiskacie, a w konse-
kwengji — (najczesciej) deklasacji. Spra-
wozdanie komisji przychodéw i skar-
bu z korica 1865 roku zawiera infor-
macje, ze za przewinienia polityczne
po Powstaniu Styczniowym skazano w
Krdlestwie 6491 osdb, z czego 6186 na
konfiskate majatku.
epresje popowstaniowe pod-
R ciely ekonomiczne podstawy
wiekszosci szlachty, tym bar-
dziej, ze carska polityka nakierowana
byta na wspieranie chtopéw, jako pod-
pory Tronu. Przejete polskie majatki

ziemskie, czesciowo spozytkowano na
carska reformq uwlaszczeniowa, ale
znaczng czes$¢ przeznaczono dla Ro-
sjan. Pawel Andriejwicz Szuwalow
(1830-1908), peliacy w latach 1894-
1896 funkgje generel-gubernatora war-
szawskiego, w corocznym raporcie dla
cara opisat i skomentowat akcje wpro-
wadzania w Krdlestwie majoratow i
donagji, ktéra bylta jedna z form rugo-
wania Polakéw z majatkéw i zastepo-
wania ich Rosjanami. Majoraty byly
formg nagrody i uposazenia wyzszych
urzednikéw panstwowych lub wyso-
kich rangg wojskowych. Mialy status
majatkéw niezbywalnych, co miato
uchronid je przed powrotem w polskie
rece. Majoraty zostaty zlikwidowane w
11 Rzeczypospolitej w 1919 roku, aich
mienie przeszlo na wlasnos¢ panstwa.
Majorat zawsze przechodzi na najstar-
szego w rodzenistwie, najpierw plci me-
skiej, potem zeniskiej, a w braku potom-
kéw jednych i drugich, na linie bocz-
na, zawsze tylko na osoby ze szlachty
rosyjskiej wyznania grecko-prawosta-
wnego. Gdyby réd zupehie wygast, do-
bra przechodza z powrotem na skarb
(rosyjski). Dzierzawa takich débr byta
wzbroniona. Ale réznie bywato. Szu-
watow - w sprawozdaniu dla cara z
1896 . — napisal m. in.: , Prawie wszy-
scy wlasciciele majoratéw rozpoczeli
od tego, ze obchodzac przepisy, przeka-
zywali darowane im majatki w wielolet-
nie dzierzawy Polakom i Zydom, a sa-
mi powoli zaczeli mieszkac i gospoda-
rzy¢ w swoich rodzinnych majatkach,
nie zaprzestajac bynajmniej zabiegac
urzadu o nadanie nowych, korzystnych
wylacznie dla nich, przywilejéw, zmie-
rzajacych do jawnego ostabienia w kra-
ju rosyjskiego stanu posiadania, w po-
staci udzielania im pod zastaw majora-
téw pozyczek, pozwolen na sprzedaz
majoratéw chtopom lub w ostateczno-
$ci przekazania im tych posiadtosci z
nieograniczonym prawem wiasnosci”.
ozdawnictwo polskiego mie-
R nia przebiegato etapami wla-
tach 1835-1845 i1 1865-1869.
Byto ponad 200 donacji rosyjskich,
utworzonych w Krdlestwie Polskim.
Rozdysponowane mienie objeto ok. 6
procent wszystkich osad w Krélestwie
Polskim. General-gubernator Szuwa-
tow, w sprawozdaniu dla cara podat,
ze w 1896 1. w Krélestwie Polskim ist-
nialo prawie 260 majoratéw o po-
wierzchni 358 tysiecy dziesiecin (1 dzie-
siecina skarbowa = 10 925m2) grun-
téw rolnych i 126 tysiecy dziesiecin la-
séw. Niezaleznie od majoratéw istnia-
fa formuta donacji. Rdznica polegata
gltéwnie na mniej korzystnych warun-
kach przejecia majatku.
Cesarstwie Rosyjskim ma-
W joraty oraz donacje przy-
braty forme represji wobec
polskiego ziemiaristwa uczestniczacego
w ruchu wyzwoleniczym. Rozdawane
majatki pochodzily z popowstaniowych
konfiskat oraz z zasobéw Skarbu Krdle-
stwa Polskiego. Warto zauwazy¢, ze
jednym z beneficjentéw byt gen. Sokra-
tes Starynkiewicz — pdzniejszy prezy-
dent Warszawy, ktdry otrzymat majorat
na Podlasiu, a w jego sktad wchodzily,
m. in.: Zadubie, Dgbowa Kloda, Bedna-
rzéwka. Zrédlem débr ziemskich w
dyspozycji wtadz carskich byly m. in.

tzw. mathkl poduchowne, ktére nale-
zaly wezesniej do Kosciota i duchowien-
stwa rzymskokatolickiego, a ktdre zo-

staty skonfiskowane w wyniku popo- |

wstaniowych (1863) represji (na Ursy-
nowie — Dawidy Poduchowne). Majat-
ki te byly sprzedawane na wyjatkowo
dogodnych warunkach Rosjanom,
gtéwnie personelowi administracji
w Krélestwie Polskim. Jedynym warun-
kiem nabycia byta zgoda, iz majatki te
nie moga by¢ sprzedane, darowane lub
zapisane komukolwiek, poza Rosjana-
mi. Szuwatow ocenit calq akcje nastepu-
jaco: ,,Poczatkowo ogloszone ulgi nieby-
wale skusity [rosyjski] personel admini-
stracyjny Krélestwa Polskiego i urzed-
nicy nieposiadajacy wlasnych kapita-
6w ani tez odpowiedniego przygotowa-
nia rolniczego, wydali na zakup majat-
kéw poduchownych swoje ostatnie
oszczednosci, a jeszcze czesciej pienia-

dze pozyczone na wysoki procent. W |

ten sposéb kupiono 359 majatkéw o
ogdlnej powierzchni przekraczajacej
40 tysiecy dziesiecin. (...) W krétkim
czasie optakanym rezultatem wspo-
mnianego zaslepienia stalo sie to, ze
zdecydowana wiekszos¢ nabywcow
znalazla sie w sytuacji ludzi, ktérzy do-
browolnie zatozyli sobie petle na szyje.

(...) W zwiazku z ta sytuacja niepo- -

wazne jest méwienie o znaczeniu ma-
jatkéw poduchownych jako jadra ro-
syjskiej wlasnosci ziemskiej w tym kra-
ju, gdyz paradoksalnie w chwili obecnej
majatki te staly sie powodem upadku
rosyjskiej wlasnosci, czynigc zich wia-
Scicieli dluznikami i zakladnikami sytu-
acji bez wyjscia”.

tanistaw Wiech, ktory opraco-

S wat raport i przygotowat go

do druku, podat w przypisie
(nr 17), ze w raporcie naczelnika zan-
darmerii guberni ptockiej z 1873 r.
znalazla sie informacja, ze z grona 67
rosyjskich ziemian (w guberni ptoc-
kiej), posiadajacych 20 majoratéw i
47 majatkéw poduchownych, tylko
dwdch osobiscie zarzadza majatkiem.
Tak wiec dtugofalowa i kosztowna ak-
cja wtadz rosyjskich zmiany sktadu et-
nicznego posiadaczy ziemskich w Kré-
lestwie Polski nie przyniosta oczeki-
wanych rezultatéw, o czym general-
-gubernator Szuwatow informowat
Mikotaja IT w swoim raporcie.

zuwatow zwrdcit uwage cara
S takze na inne sztandarowe
przedsiewziecie carskiej admi-
nistracji — reforme wio$ciariska z 1864
roku. Szuwatow podkreslit, ze ,,... w
Przywislariskim Kraju stan wto$ciariski
jest gldwna podpora umacniania na-
szej dominacji”, ale ,juz w 1891 r. licz-
ba bezrolnych chtopéw powiekszyta sie
prawie czterokrotnie i wzrosta do 880
tys. dusz, zas liczba matorolnych zwiek-
szyla sie do 650 tys. dusz. (...) Kondy-
cja ludnosci wiejskiej systematycznie
sie pogarsza, co poswiadcza zwieksza-
jaca sie w czasie poboru liczba przypad-
kéw zwalniania rekrutéw z przyczyn
zdrowotnych. (...) Pod wplywem (...)
wrogiej propagandy, pamiec o carskich
taskach, ktorymi chtopi tak szczodrze
zostali obsypam' zaczyna sie stopniowo
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zaciera¢ irozmazywac”.
enerat-gubernator Szuwatow

G stwierdzit: ,,Ostatecznie naj-
bardziej skutecznym (...)

q

Ursynéw, dwor Karniewskich na Kabatach. Fot. L. Krélikowski.

Krzyz Powstanczy na Ursynoww Fot. L. Kroltkowskt

sposobem walki ze ztem, ptynacym ze
strony matorolnych i bezrolnych chto-
péw Krélestwa Polskiego bytaby regu-
larna organizacja przesiedlen na inne
ziemie, poza granice Przywislanskie-
go Kraju”. Pewna liczba rodzin pol-
skich chtopow przesiedlila sie dobro-
wolnie do wschodnich guberni Impe-
rium Rosyjskiego, ale nieporéwnanie
wieksza liczba — okoto 60 tys. ludzi —
wyemigrowato, przy pelnym poparciu
ze strony wiadz rosyjskich, ze wsi Krd-
lestwa Polskiego do Brazylii. Szuwa-
tow zwrdcit uwaga cara na fakt ko-
niecznosci popierania emigracji z pol-
skiej wsi, co da nadzieje na uwolnienie
Przywislanskiego Kraju ,,od obecnosci
7le zabezpieczonego materialnie i z te-
go powodu ciagle niezadowolonego
elementu spotecznego”.

odczas prawie dwuletnich
P zmagan powstanczych, War-
szawa nie brata w nich czyn-

nego udziatu. Tu mialy siedzibe wiadze
powstaricze i rézne struktury podziem-
nego panstwa, tu — w budynku, nie-
stusznie nazywanym ,Palacem Sa-
skim” — mialo siedzibe rosyjskie do-
wodztwo, kierujgce thumieniem Po-
wstania. Warszawa byta jednak gtéw-
nym zrodlem ochotnikéw i wszelkiej
pomocy dla powstaricéw. W tym miej-
scu chce przypomnie¢ mtodziez war-
szawskiego Gimnazjum Realnego, kt6-
ra przeniesiona do Putaw stanowita
zdecydowana wiekszos¢ studentow
tamtejszego Instytutu Politechniczne-
go i Rolniczo-Lesnego. Studenci ci (w
liczbie ok. 500) w nocy z 22 na 23
stycznia — jak jeden maz — staneli w

Cmentarz Wojskowy na Powqzkach. ot. L Krélowski.

szeregach powstariczych. Na kilka dni
zajeli Kazimierz, skad wyruszyli na
bdj. W ich szeregach byl, m. in. Adam
Chmielowski — pdzniejszy brat Albert
oraz Maksymilian Gierymski w przy-
szto$ci stynny malarz. Oddziat , Pula-
wiakow”, zostatl juz 8 lutego doszczet-
nie rozbity przez rosyjskie wojska we
wsi Stupcza, 10 km na pdinoc od San-
domierza. Wspominam o tym epizo-
dzie, albowiem w polskiej historio-
grafii, praktycznie nie istnieje Stupcza
izwiazana z nig tragedia swietnej mto-
dziezy, w duzej czesci mieszkajacej lub
zwigzanej z Warszawa.

okazji rocznicy, warto przypo-

mniec ursynowska czesc tej hi-

storii. Zwigzana ona jest z ro-
dzing panstwa Karniewskich, ktérych
dworek przy ulicy Jana Rosota 19, jest
$wiadectwem ich zwigzku z naszqg
dzielnicg. Otéz ich przodek — Karol Ju-
lian Karniewski przyznat sie przed rosyj-
skimi wladzami do pomocy powstan-
com, ktérych w rzeczywistosci zaopa-
trywatw broni dwczesny wiasciciel Wi-
lanowa — August Potocki. Karniewskie-
go osadzono w Cytadeli i grozito mu
zestanie na Sybir Swietnie ustosunko-
wany Potocki, ktérego Zona byta frejli-
na rosyjskiej cesarzowej, doprowadzit
do uwolnienia Karola Juliana oraz ob-
darowat go folwarkiem, ktérego dwor
zachowat sie do naszych czaséw i nale-
zy nadal do Karniewskich. Karol Ju-
lian, na pamiatke szczedliwego zakon-
czenia powstanczej przygody, po sa-
siedzku swojej posiadtosci ustawit pa-
miatkowy krzyz, ktéry takze zachowat
sie do naszych czasow.
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra,platery,odznaczenia, szable,
ksigzki, pocztéwki, 504 017 418

CAEE i uszkodzone kupie,
504 899 717

DO WYNAJECIA miejsce w
garazu, ul. Cynamonowa 19.
Tel. 604 780 316

KUPIE auto w kazdym stanie,
606 836 240

HISZPANSKI, 507 087 609

MATEMATYKA, FIZYKA,
691502 327

MATEMATYKA — matury —
doswiadczenie, tatwo i mito,
504 125 044

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juz od 3999 zi
22/21406 31

500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

DO SPRZATANIA blokéw
iterenéw, 510 056 006; 509 318 602
ZATRUDNIMY osobe do prac

porzadkowych na zamknietym
osiedlu mieszkaniowym, Ursynéw.
Prosze dzwoni¢ w godz. 9-16:30,
tel. 607 698 534

PRACA

SZKOLA PODSTAWOWA 303,
ul. Koncertowa 8, Warszawa-
Ursynéw poszukuje osoby na
stanowisko woznej (zastepstwo).
Praca na pét etatu w godzinach
popotudniowych. Oferty prosze
kierowac na adres:
sp303@eduwarszawa.pl lub
telefonicznie 22 259 42 23

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502093 588

BUDOWA domdw, stany
surowe, 694 401 711

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkdw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewagcji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
502053 214

HYDRAULICZNE, 698 185 911

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientéow indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67
696 37 3775

MALOWANIE, 722 920 650

MALOWANIEE, gipsy, panele,
609 394 164

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS gy

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

W SPRAWIE 0G:0SZEN
DROBNYGH PROSIMY DZWONIG

POD NUMER 509 586 627
passa@passa.waw.pl

NAPRAWA 24h
ch’fo’dni_e
lodowki

kostkarki

do lodu
603-584-876

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464
NAPRAWA lodéwki, pralki,

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Igor Werestiuk
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.

502 562 444 5

NAPRAWA pralek

6|7

BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp., 2
22 6445259, 501 122 888

REMONTY, budowlane,

ogrodzenia, 513 137 581
REMONTY, cyklinowanie,
510128912

ROLETY, plisy, moskitiery,
zaluzje, producent, 602 380 218
WIERCENIE, 602 380 218

0|0 |W

o

STOMATOLOGIA | | 3

@ stomatologia zachowawcza

dorosli i dzieci
e protetyka
o ortodoncja

e chirurgia - implanty

® protezy natychmiastowe

® ekspresowe naprawy protez

® leczenie kanatlowe pod mikroskopem

e pantomogram

PEELNY ZAKRES

vl, Miklaszewskiego 9
? (22) 641 2277,
1) (22) 446 55 91

www.kaldent.pl

OTETYKA 9

PR
UMOWA zNIZ ORTODONCJA na NYZ
LECZ

pon.-pt. 9-19, sob. 9-13
KARTA STALEGO PACJENTA - BONIFIKATY

RN |+

N O

ul. Pileckiego 132

7 (22) 894 58 68
e RTG

W oo

ENIE

Tone
Ll (l;ryyginalne, Zamienniki, Regeneracja

tel. 22 208 00 00 ul. Meander 2a, Pasaz Natolinski

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Stowarzyszenia Przymierza Rodzin

zaprasza seniorow:

na ciekawe wycieczki, zajecia z komputeréw,
tanca, jezykow, literatury i ¢wiczenia pamieci.

Zapisy we wtorki od godz. 16:15 do 18:00
ul. Marii Grzegorzewskiej 10 (wejscie od ul. Rosota)

tel. 607 149 408 (wtorki)

informacje na stronie: collegiumverum.pl

Co ikto

Natoliriski Osrodek Kultury
ul. Na Uboczu 3
tel. 22 648 65 81

Natoliniski Osrodek Kultury zaprasza, w piatek
20 stycznia o godz. 19.00, na koncert piosenki
autorskiej w wykonaniu Aleksandry Karpiuk pt.
Piesn serca”.

Uslyszymy piosenki o serdecznosci, nadziejach
i niespelnieniach, o zyciu. Takze o tym, ze najle-
piej i8¢ przez zycie wlasna Sciezka, czyli opierad
wybory na wlasnej madrosci i doswiadczeniu.

Wokalistce i pianistce zarazem towarzyszy¢ be-
dzie gitarzysta Daniel Prusaczyk.

Zapraszamy, wstep wolny.

Dom Kultury Stoklosy
ul. Lachmana 5
tel. 0228553517

W imieniu Galerii Ui Domu Kultury Stoklosy za-
praszamy na wernisaz wystawy malarstwa, autor-
stwa Jerzego Eugeniusza Obtamskiego.

Artysta urodzit sie w 1937 roku, w malowniczej
francuskiej miejscowosci Forbach. Gdzie spedzit
swoje dziecinistwo, az do momentu przyjazdu do
Polski (Bartoszyce) w 1949 roku. Uczyt sie w Pa-
ryzu, Bartoszycach i Olsztynie.

Jest absolwentem ©L.odzkiej Szkoly Filmowe;j,
gdzie studiowat na Wydziale Rezyserii. W czasie
swojej kariery jako filmowiec, wspdlpracowat z ta-
kimi osobistosciami kina jak Andrzej Wajda czy Je-
rzy Gruza. Zaréwno jako aktor (,,Ziemia Obieca-
na”) i wspolrezyser (,,Czterdziestolatek”).

Eugeniusz Jerzy Obtamski ma na swoim koncie
szereg filméw autorskich wsrdd, ktérych znalazt
sie m.in. ,,Niepokdj”- obraz nagrodzony zlotym
medalem na Miedzynarodowym Konkursie Fil-
mowcéw Amatoréw w Brnie- czy ,,Przepustka”,

ktéra doceniono Dyplomem Honorowym na XXI
konkursie UNICA w Luksemburgu.

Pan Obtamski wspétpracowat réwniez z olsztyn-
skim Teatrem im. Stefana Jaracza oraz Pantomi-
ma Olsztyniska.

0Od 1978 roku mieszka na warszawskim Ursy-
nowie, a dokladnie na osiedlu Stoktosy. Gdzie
tworzy obrazy inspirowane miedzy innymi sztu-
ka naskalng oraz osobistymi wspomnieniami z
kolejnych przystankéw swojej barwnej biografii.

Wernisaz odbedzie sie w sobote 28 stycznia o
godzinie 17:00.

Wystawa potrwa do 17 marca. Wstep wolny.

Eugeniusz Jerzy Obtamski

MALARSTWO
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Wybieramy Najpopularmejszego Sportowca Warszawy

Kto zostanie Najpopular-
niejszym Sportowcem
Warszawy 2022 roku? Wy-
niki poznamy na gali 2
marca.

Sportowcy najlepsi

Trwa XXIII Plebiscyt na Naj-
lepszych Sportowcéw Warszawy
2022 roku. Powotana przez pre-
zydenta stolicy Rafata Trzaskow-
skiego Kapituta Plebiscytu (To-
masz Majewski, Dorota Idzi, An-
drzej Supron, Robert Korzeniow-
ski, Teresa Sukniewicz-Kleiber i
Otylia Jedrzejczak) wytoni zwy-
ciezcéw w trzech kategoriach:
Najlepszy Sportowiec Roku, Naj-
lepszy Sportowiec Niepelo-
sprawny Roku, Trener Roku.

Tytuly te w ubieglym roku
otrzymali: Agnieszka Kobus-Z-
awojska (wioslarstwo), Adrian
Castro (szermierka na wozkach)
i Andrzej Wotkowycki (lekko-
atletyka).

- Podziwiamy sportowcdw, je-
steSmy dumni kiedy reprezen-
tuja nas w miedzynarodowych,
czy ogdlnopolskich zawodach.
Rozumiemy, ze ich sukcesy to
nie tut szczescia, tylko efekt ciez-
kiej pracy na treningach. Dzieri
w dzien, przez wiele lat. W na-
szym plebiscycie wybieramy naj-
lepszych sportowcow i treneréw,
ale wielkie brawa i stowa uzna-
nia mamy dla wszystkich — mo-
wi wiceprezydent Warszawy Re-
nata Kaznowska.

W historii plebiscytu organi-
zowanego w latach 2000-2009
przez dziennik ,,Zycie Warsza-
wy”, a od 2010 roku przez sto-
teczny Ratusz najwiecej razy —
az siedem — wygrata Anita Wto-
darczyk (lekkoatletyka). Wielo-
krotnie zwyciezali Otylia Jedrzej-
czak (plywanie) i Tomasz Ma-
jewski (lekkoatletyka) — oboje

zasiadajacy dzi$ w kapitule — a
takze Dariusz Pender (szermier-
ka na wozkach). Wéréd trene-
réw najczesciej wygrywali Pawet
Stonimski (ptywanie) i Krzysz-
tof Kaliszewski (lekkoatletyka).
W tym roku kandydatéw i
kandydatki mozna byto zglaszac
miedzy 15 pazdziernika i 15 li-
stopada. Na Najlepszego Spor-
towca Roku 2022 zarejestrowa-
no 17 zgloszen, na Najlepszego
Sportowca Niepelosprawnego
Roku - 11, a na Trenera Roku -
13. Kapituta wytoni sposrdd nich
zwyciezcow, a wyniki zostang
ogloszone na uroczystej gali 2.
marca, a takze na stronach in-
ternetowych i w mediach spo-
teczno$ciowych miasta.

Sportowcey najpopularniejsi

Mieszkanki i mieszkancy
Warszawy mogg zas glosowac
na Najpopularniejszego Spor-
towca Warszawy. Kazdy moze
oddacé jeden glos, nie ma limitu
wieku, nie trzeba by¢ zameldo-
wanym w Warszawie. Glosowa-
nie potrwa do 29 stycznia (do

PLEBISCYT
. MaNAJLEPSZYCH
SPORTOWCOW
f, WARSZAWY

/
P

\ . 2021ROKU

godz. 23.59). Zwyciezcg zosta-
nie osoba, ktéra zdobedzie naj-
wieksza liczbe prawidtowo od-
danych gloséw. Wsrdd glosuja-
cych zostang rozlosowane na-
grody rzeczowe.

- Z sukcesami sportowymi
wiaze sie tez popularnosé. Naj-
lepsi rywalizujac na najwiek-
szych zawodach, igrzyskach
olimpijskich, mistrzostwach
$wiata albo Europy gromadza
nas przed telewizorami albo na
trybunach. Kazdy ich wspaniaty
wynik to nie tylko chwila radosci
dla kibicow, ale wielka inspiracja
do tego, by podazac ich droga.
Nikt z nas, zwyklych mieszka-
nek i mieszkaficow Warszawy
nie bedzie biegac czy ptywac tak
szybko jak mistrzynie i mistrzo-
wie, ale kazdy moze zainspiro-
wac sie, by zmienié¢ swoj tryb zy-
cia na zdrowszy, bardziej aktyw-
ny, a swoje zycie — na lepsze —
moéwi wiceprezydent Kaznow-
ska. — Sama oczywiscie zagtosu-
je w tegorocznym plebiscycie,
bo plebiscyt to tez nasza forma
podziekowania za olbrzymi trud,

determinacje sportowcow i emo-
cje, jakich nam dostarczaja.

W ostatnich trzech edycjach
Plebiscytu w kategorii Najpopu-
larniejszy Sportowiec zwyciezali:

- 2018 - Iga Sw1qtek (tenis
ziemny),

—2019 - Maciej Mazur (kara-
te shinkyokushin),

— 2021 - Michat Nalewajek
(szermierka na wozkach).

Formularz glosowania w tego-
rocznej edycji znajduje sie na stro-
nie sport.um.warszawa.pl/Plebi-
scyt . Mozna tam tez znalez¢ syl-
wetki 25 kandydatek i kandyda-
tow (w kolejnosci alfabetycznej):

— Adamkiewicz Patrycja (ta-
ekwondo olimpijskie, AZS AWF
Warszawa),

— Babska Emilia (strzelectwo
sportowe, CWKS Legia Sekcja
Strzelecka),

—Bartnik Tomasz (strzelectwo
sportowe, CWKS Legia Sekcja
Strzelecka),

— Brakowiecki Piotr i Moliter
Jakub (rajdy samochoddw tere-
nowych, Automobilklub Rze-
miesInik),

— Castro Adrian (szermierka
na wodzkach, Integracyjny Klub
Sportowy AWF) R

— Chmielewska Julia (plywa-
nie, WKSMN IG Warszawa /
MUKS Warszawianka Wodny
Park),

— Czaja Dominik (wioslar-
stwo, AZS AWF Warszawa),

—Dabrowska Magdalena (lek-
koatletyka, AZS AWF Warszawa),

- Drézdz Kinga (szermierka
na wozkach, Integracyjny Klub
Sportowy AWF),

- Fidrych Marta (szermierka
na wdzkach, Integracyjny Klub
Sportowy AWF),

— Kania Marek (tyzwiarstwo
szybkie, Fundacja Lyzwiarstwa i
Sportéw Wrotkarskich Legia
Warszawa),

— Kesicki Maciej (taekwondo
olimpijskie, AZS AWF Warszawa),

—+Lukasiak Anna (zapasy, AZS
AWF Warszawa),

— Marszat Katarzyna (tenis
stotowy, Integracyjny Klub Spor-
towy AWF),

— Medvedev Denis (karate,
Klub Karate Warszawa),

— Miszkowski Michat (judo,
UKS Judo Fight Club),

—Nalewajek Michat (szermier-
ka na wdzkach, Integracyjny
Klub Sportowy AWF),

—Pawtowska Magdalena (szer-
mierka, AZS AWF Warszawa),

— Pytka Kamila (szermierka,
AZS AWF Warszawa),

— Skiba Monika (sumo, UKS
Niedzwiadek),

— Skrzyszowska Pia (lekko-
atletyka, AZS AWF Warszawa),

— Sosnowska Klaudia (pitka
koszykowa, SKK Polonia War-
szawa),

. —Taborek Oliwia (boks, UKS
Zoliborska Szkota Boksu),

— Ulatowski Dominik (lekko-

atletyka, RK Athletics). MB

AKL Ursynow podsumowat rok 2022

Dominik Przyzecki odblera gTatulaqe od wi-
cemistrza olimpijskiego Jerzego Pietrzyka.

Spolecznosé zwiqzana z Akade-
mickim Klubem Lekkoatletycz-
nym Ursynoéw, spotkata sie w
Urzedzie Dzielnicowym Ursynoéw,
aby podsumowaé koriczqcy sie
rok. Stawilo sie kilkudziesieciu
sportowcow, ich rodzicow i opie-
kundw, trenerzy i osoby zwiqzane
2z Klubem. Swietowano spory suk-
ces - w rywalizacji Ogolnopol-
skiego Systemu Sportu Mlodzie-
Zowego w wojewodsztwie mazo-
wieckim - klub wywalczyt III miej-
sce w rankingu.

KLASYFIKACJA KLUBOWA (punkty):
1. AZS AWF WARSZAWA - 601,38 2.
RLTL OPTIMA RADOM - 260 3. AKL
URSYNOW W-WA - 142,88

W tym samym rankingu w wymiarze
ogdlnopolskim AKL Ursynéw wywalczyt
36. miejsce.

Zawodnicy AKL Ursynéw w 2022 w
rywalizacji w ramach Warszawskiej Olim-
piady Mlodziezy wywalczyli 37 medali (
ztote — 15, srebrne — 12, brazowe — 10

Po oficjalnym otwarciu uroczystosci,
ktérej dokonat Jerzy Pietrzyk, prezes Klu-
bu, (wlatach 70-tych czotowy lekkoatle-
ta Polski, srebrny medalista Igrzysk Olim-
pijskich w Montrealu 1976 w sztafecie
4x400 m, uczestnicy obejrzeli prezenta-
cje pokazujaca najwazniejsze imprezy
2022 roku, a takze bohateréw wielu spor-
towych wydarzen. Klub AKL Ursynéw
to nie tylko wspieranie sportowych pasji
miodziezy, ale takze organizator wielu
imprez promujacych aktywno$¢ fizycz-
na. Wsrdd nich sa organizowane kazde-
go roku:

- ,Zawody na Koncertowej 8” (bieg
60m, 300 m, 600m, rzut piteczka palan-
towa, skok w dal)

—,,Cross Roston” —w Lesie Kabackim je-
sienig (1 mila Stawka Rostona, 5 km ko-
biet, 5 km. meZczyzn, biegi dla dzieci i
miodziezy)

- ,Memoriat Tomasza Hopfera” —w li-
stopadzie w Powsinie ( 3 km kobiet, 8 km
mezczyzn, bieg dla dzieci i mlodziezy)

- ,Sprawnosciowy tor przeszkdéd” —w
listopadzie i grudniu w Szkole Podsta-
wowej 303 na ul. Koncertowej 8

Wielka radoscia, oklaskami i upomin-
kami nagrodzono najlepszych zawodni-
kéw i treneréw AKL Ursynéw. Nagrody
wreczali Piotr Nietz (naczelnik Wydziatu
Sportu Urzedu Dzielnicy Ursynéw) w
imieniu wiadz dzielnicy i Jerzy Pietrzyk
w imieniu wtadz Klubu .

Wsrod wyrdznionych byli miedzy inny-
mi Dominik Przyzecki, ktdry osiagnat bar-
dzo dobre sportowe rezultaty, a na mi-
strzostwach Polski U23 w Poznaniu byt 4.
w skoku w dal, a takze startowat w szta-
fetach 4x100m i 4x400 m. (fot.1). Owa-
cjami nagrodzono wyrdznionych trene-
réw, a to same znane nazwiska: Bogdan
Obrocki, Genowefa Patla, Tomasz Dam-
szel i Borys Baderiski), bo dzieki ich zaan-
gazowaniu mtodzi sportowcy doskona-
la swoje umiejetnosci.

Bartiomiej Korpak
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Spektakularne zwvclestwn Projektu

Siatkarze Projektu Warszawa
pewnie pokonali Cuprum Lubin
3:0 w poniedziatkowym meczu
20. kolejki PlusLigi. Podopieczni
trenera Piotra Grabana wysuneli
sie tym samym na piqte miejsce w
ligowej tabeli. MVP spotkania
wybrano atakujqcego Linusa
Webera.

Oba zespoly nerwowo rozpoczely
starcie i prowadzily zacieta rywalizacje do
10. punktu na tablicy wynikéw. Wéwczas
inicjatywe przejeli siatkarze Cuprum, ale
taki stan rzeczy nie trwat zbyt dtugo.
Skuteczne ataki Artura Szalpuka i Linusa
Webera szybko pozwolily na odrobienie
strat i wypracowanie komfortowych
warunkéw do zakorczenia seta. Nie stato
sie inaczej — podopieczni trenera Piotra
Grabana pewnie doprowadzili pierwsza
partie do korica przy stanie 25:21.

Drugi set to juz koncertowa gra
Projektu, w ktérym ponownie za
ofensywne poczynania odpowiadat
gtéwnie Weber. Do tego nalezy wyr6zni¢
dokladne przyjecie, w ktérym brylowali
Kevin Tillie oraz Damian Wojtaszek, a
dzieki ktéremu Jan Firlej miat okazje
skorzysta¢ z ustug swoich srodkowych.
Dobra gra w kazdym elemencie
zwiastowala szybkie zakoriczenie drugiej
partiii tak tez dokladnie sie stato — drugi
set padt tupem gosci przy wyniku 25:17.

Najbardziej zaciety przebieg miala
trzecia partia, w ktdrej gospodarze nie

zwiesili gltéw i sprawili wiele klopotow
siatkarzom Projektu. As serwisowy dla
Cuprum pozwolit miejscowej druzynie
wyjs$¢ na pieciopunktowe prowadzenie,
ale woéwczas do gry wiaczyt sie Tillie,
ktéry dwoma asami z rzedu i kilkoma
nieszablonowymi zagraniami
doprowadzit do wyréwnania. Wiecej
zimnej krwi w réwnie zacietej co poczatek
seta koricowce zachowali podopieczni
Grabana, a konkretnie Piotr Nowakowski,
ktérego atak zakorczy! trzeciego seta
wynikiem 25:23, a caly mecz 3:0.

Kolejne mecze domowe Projekt
Warszawa rozegra w hali COS Torwar. 22
stycznia o godz. 14:45 podejmie PGE Skre
Belchatéw, a 4 lutego takze o godz. 14:45
Grupe Azoty ZAKSE Kedzierzyn-Kozle.
Bilety sa jeszcze dostepne w serwisie eBilet.

Cuprum Lubin —Projekt Warszawa 0:3
(21:25,17:25, 23:25)

Cuprum Lubin: Grzegorz Pajak,
Aleksander Berger, Jedrzej Kazmierczak,
Adam Lorenc, Ilia Kowalow, Pawet
Pietraszko - Kamil Szymura (libero) —
Remigiusz Kapica, Wojciech Ferens,
Kajetan Kubicki.

Projekt Warszawa: Kevin Tillie, Piotr
Nowakowski, Linus Weber, Artur
Szalpuk, Andrzej Wrona, Jan Firlej oraz
Damian Wojtaszek (libero) - Jurij
Semeniuk, Mateusz Janikowski, Igor
Grobelny, Dawid Pawlun, Niels Klapwijk,
Jakub Kowalczyk, Dominik Jaglarski
(libero). Stawek Rykowski

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 65 01
2250200 00

999
22 844 04 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 84400 71

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35 000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

22 648 22 26
Policja 22842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 175720 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piaseczyniska 77
2248423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 757 65 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 756-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

156-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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WYBOR-JAKOSC -
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99 20%

1 szt TANIE)
1249
Ser Cheddar Mild Red
Kerrygold
Tomas, 200 g

cenaza1kg: 49,95
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 10,99/ za 1 kg: 54,95

99

5

1kg
we  25%
Ser Raclette TANIE)

Caseus
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 56,99

29 27%

1 szt. TANIE)
1887
Roladka kozia plesniowa
Eurial, 150 g

cena zal kg: 53,27
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 8,99/ za 1kg: 59,93

1szt. TANIE)
889
Ser satatkowy butgarski
kozi/owczy

Caseus, 150 g

cena za 1kg: 46,60

najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 799 / za 1kg: 53,27

Badz na biezaco

Z naszymi gazetkami !

Oferta wazna

od 19.01 do 21.01.2023 r.

o

99

3

1kg 22%
L48T TANIE)
Ser plesniowy Niva

Eurial
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 36,99

CENA

12

cenaz kartg

Jaja ekologiczne kl. L

10 szt.

Czachorowski
cenazalszt.=130/150
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 13,99 / za 1 szt.:l,ill]

=
L

A ] -
&

21%

TANIE)

99

1keg

459:99'

Ser Maasdam

holenderski
Caseus

najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 49,99

929 42%

1 szt. TANIE)
1389
Masto ekstra osetka
Lumiko, 300 g

cena za 1kg: 26,63
najnizsza cena w okresie 30 dni
przed promocja: 8,99 / za 1kg: 29,97

‘L J'rs

e b 0 ks
zeskanuj i sprawdz [=]5 j-l.. 3

Oferta wazna od 19.01 do 21.01.2023r. lub do wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktow bez dekoraciji.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektore produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne
w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta gazetki i Promocja dotycza sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej

E.Leclerc

HIPERMARKET

URSYNOW
20 (oto.e-leclercpl B leclercpl

GALERIA )
Hipermarket czynny K E N Galeria czynna
pon. - sob.: 7.00 - 22.00 CENTER pon. - sob.: 10.00 - 21.00
niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 I3 galeriaken niedz. handlowa: 10.00 - 20.00

Hipermarket Warszawa Ursynéw
ul. Ciszewskiego 15

rog Komisji Edukacji Narodowej
tel. (22) 389 86 00
www.eleclerc.pl

dojazd autobusami:

192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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