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Wesole jest Zycie staruszka...

6zne mnie ostatnio nacho-
R dzily refleksje na temat sta-
nu paristwa polskiego oraz
miasta stotecznego Warszawa. Po-
niewaz najwieksze ogywienie in-
telektualne mozna znalez¢ obec-
nie na cmentarzach, zwielkim za-
interesowaniem zauwagytem
rzecz ciekawq w Domu Pogrzebo-
wym na Powqzkach Wojskowych.
Uroczystos¢ pozegnania jednego z
moich starych druhow, cztowie-
ka o wielkim sercu, przyjaznego
wszystkim bliznim — nie przebie-
gata bynajmniej w grobowej at-
mosferze. Rodzina pokazata na
ekranie mndstwo ciekawych zdje¢
i ujec filmowych z jego zycia, a
wszedzie jawit sie jako ktos za-
wsze usmiechniety, radosny, lu-
biqcy kolegow z pracy i rodzine, z
ktorq starat sie spedzac kazdq
wolngq chwile, zwtaszcza jesli cho-
dzi o wnuczeta. W efekcie takiego
pozegnania z nim na zawsze —
rozstawalismy sie z tym sympa-
tycznym dzentelmenem w takim
nastroju, jakbysmy wychodzili z
jego prayjecia... urodzinowego, a
nie z pogrzebu.
ieco wczesniej zegnatem
N na tym samym cmenta-
rzZU jeszcze starszego ko-
lege, ktéry w wieku 16 lat okazat
sie najprawdziwszym bohaterem
w Powstaniu Warszawskim. Ro-
dzinie przyrzeczono pogrzeb pari-
stwowy z wojskowq orkiestrq. Gdy

jednak przyszto co do czego, to
ani paristwo, ani wojsko na po-
grzebie Zygmunta jakos sie nie
pojawily. Na szczescie pojawit sie
Jjego przyjaciel z Powstania, ktory
przypomniat o niezwyktych za-
stugach zmartego, a na dodatek
pieknie zaspiewat kilka chwyta-
jacych za serce powstariczych pio-
senek. I chyba to wydato nam sie
nawet lepsze od detego wystepu
orkiestry i detych przeméwien
paristwowych oficjeli. Niech tam...
Zmarly bohater dokonat z naraze-
niem gycia o wiele wiekszych rze-
czy niz szef nieszczesnej wyprawy
samolotowej do Smoleriska, ale
nikt nawet nie pomyslat, Ze nale-
Zatoby go moze pochowac na Wa-
welu. Bo taki los Bog dat nam, ze
dzis tu, a jutro tam... Jednemu
stawia sie pomniki, drugiemu za-
tuje sie mugyki.

recqc sie w tych dniach po

Warszawie, odczuwatem

niesmak nie tylko z powo-
du licznych zatoréw, spowodo-
wanych bqdz to remontami, bqdz
to celowym zwezaniem gtéwnych
ulic. By¢ moze, w dalszej perspek-
tywie to zwezanie bedzie miato
sens, jak na razie jednak to chyba
,,0 jeden most za daleko”. War-
szawa ma pono¢w tej chwili naj-
wiecej aut na glowe mieszkarica
posrod wszgystkich stolic Europy.
I'tych pojazdow sie w okamgnie-
niuw buty nie schowa. Tym bar-
dziej, ze przybyta do nas cata ma-
sa zmotoryzowanych Ukrairicow,
pomijajqc juz egzotycznych kie-
rowcow samochodowej podwo-
dy, oferowanej przez Ubera, Bol-
ta i inne firmy jezdzqce bez ko-
munikacyjnego ubezpieczenia pa-
sagerow. Za to stwarzajqce co
atrakcyjniejszej pasazerce moz-
liwos¢é bycia zgwatconq po dro-
dze do domu.

RYS.PETRO/AUGUST

ho¢ kolejne zastepy war-
( szawskich urzednikow i

radnych wyrazajq dume z
rogbudowy i unowoczesnienia
Warszawy, co jest bezspornym
faktem (metro!!!), to jednak z
jednego przynajmniej powodu na
pewno nie majq powodéw do du-

my. Mam na mysli urbanistyczny
uktad i architekture stolicy. W

minionych kilku dniach obwozi-
tem po miescie przybytego z Nicei
polskiego architekta z jego zong,
Francuzkq. Od razu mu powie-

dziatem, ze na widok zabudowy
Srodmiescia lepiej odwracac

wazrok, bo takiego bezhotowia nie
spotka sie w zadnej innej euro-
pejskiej stolicy. Francuska Zona
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owego Polaka nie tylko zgodzita
sie ze mnq, lecz poszta w swojej
ocenie jeszcze dalej, stwierdziw-
szy, e brzydszego miasta nie zda-
rzylo sie jej jeszcze zobaczyc. By-
stre oko Christine dostrzegto np.
to, Ze na reprezentacyjnym dla
miasta placu Pitsudskiego jego

pétnocng pierzeje (tyly Teatru
Wielkiego) pozwolono zastonic¢

kompletnie niepasujqcym do za-
bytkowego otoczenia szklanym
biurowcem Metropolitan. I coz z
tego, ze zaprojektowat ten kom-

pletnie tam niepotrzebny szklar-

niowiec sir Norman Foster, Swia-
towa gwiazda architektury, sko-

ro budynek pasuje tam jak pies¢

do nosa. Biurowiec dostat pierw-

na stronie internetowej

lub e-mail na adres:

ul. Kulczynskiego 14, 02-777 Warszawa

ogtasza przetarg na:
wykonanie robot remontowych parteru
i klatki schodowej od poziomu
0 do Il pietra (I etap) w budynku
przy ul. Polaka 1

Termin zlozenia ofert 17.11.2022 r. do godz. 12.00.
Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie

https:/naskraju.pl/index.php/pl/ogloszenia/przetargi-sm

rrasinski@naskraju.pl tel. 730 003 962.

szq nagrode na targach w Can-
nes, ale zostat podrzucony War-
szawie niczym kukutcze jajo, po-
wiekszajqc architektoniczny bata-
gan miejskiej przestrzent, dodat-
kowo psuty nietrafionymi pomni-
kami. Coz jednak zrobié, przeciez
w sytuacji, gdy stangt za zgodq
wtadz stolicy, to sie go od reki nie
gburzgy. Tym bardziej, Ze jest pry-
watng wlasnosciq zagranicznych
podmiotow.

ie ma szczescia to nasze
N miasto doprawdy. Kryzys

ekonomiczny, jaki w Pol-
ske szczegolnie uderzyt (réwniez z
winy rzqdu), sprawia, iz mno-
stwo lokali wynajmowanych w
Warszawie na rézne cele zaczyna

stopniowo pustoszec, a w szcze-
golnosci dotyczy to restauracji,
kafejek itd. No i ze wspomniang
parq z Nicei trafitem akurat w ta-
kq czes¢ miasta, gdzie wszystkie
restauracje zostaty zamkniete. Nie
wiedziatem, gdzie oczy podzidc...
A i tak mogtem sie cieszy¢, ze nie
musielismy przejezdzal przez
podwarszawskq — miejscowos¢
Grzedy w gminie Tarczyn, gdzie
na droge szybkiego ruchu prosto
pod kota samochodéw wybiegly
dwa konie.
awszelki wypadek nie wio-
ztem moich gosci ulicq
Mickiewicza na Zoliborzu,
zeby nie musie¢ ttumaczy¢, dla-
czego pod pewnym adresem wy-
staje zawsze duza grupa policjan-
téw, pilnujqc najprawdopodob-
niej, by mieszkajqcy tam nader
rozkoszny w zachowaniu i bardzo
wesoty ostatnio, ale niebezpiecz-
ny dla Polski staruszek znowu nie
wywingtjakiegos numeru. Czasa-
mi policjantéw jest w otoczeniu
staruszka dostownie caty legion,
co—zwlaszcza w skali lat - pocig-
ga za sobq bardzo powazne kosz-
ty, ale — jak wida¢ - pilnowanie
starszego pana i jego kota jest dla
Polski wazniejsze niz jakikolwiek
rachunek ekonomiczny.
taruszek godnie zastepuje
S bowiem nawet najlepszych
kabareciarzy, rozbawiajqc
publicznosé chociazby dowcipami
o naglej zmianie pici albo o tym, ze
jesli chodzi o te niesforng psotnice
Unie Europejskq, to jego pobtazli-
wos¢ wobec niej jus sie skoriczyta.
Ze stow energicznego staruszka wy-
nika, Ze juz czas najwyzszy, zeby
unijnej psotnicy da¢ klapsa, amo-
Ze nawet—kopawd....pe.
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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NA STARYM MOKOTOWIE?

KONSULTACJE SPOLECZNE

Porozmawiajmy o potrzebach | oczekiwaniach mieszkanek i mieszkancow:
na wycieczce rowerowej po okolicy

= 6 listopada (niedziela) 11.00 - 13.00
start wycieczki - przy Urzedzie Dzielnicy, ul. Rakowiecka 25/27

na spotkaniu informacyjnym
= 8 listopada (wtorek) 17.00 - 19.00, Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Tyniecka 40a
w punktach konsultacyjnych

= 14 listopada (poniedziatek) 14.00 - 17.00, w okolicy bazarku przy ul. Wotoskie] 56
s 16 listopada (Sroda) 15.00 - 18.00, w okolicy SGH przy al. Niepodlegtosci 162
= 19 listopada (sobota) 11.00 - 14.00, w parku Dreszera, przy placu zabaw

na dyzurach w Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Tyniecka 40a

®» 15 listopada (wtorek) 16.00 - 19.00
= 23 listopada (sroda) 16.00 - 19.00

na spotkaniu online
s 24 |istopada (czwartek) o 17.30

Jesli wolisz, napisz maila na mokotow.opinie@um.warszawa.pl
Wiecej informacji na konsultacje.um.warszawa.pl
Konsultacje trwajg do 24 listopada 2022 roku

PRZYJDZ. TWOJA OPINIA SIE LICZY!
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Najstarszv cmentarz warszawski jest na Stuzewie

Kosciot sw. Katarzyny na
Stuzewie to najstarsza pa-
rafialna swiqtynia stolicy,
o ktérej wzmianki poja-
wiajq sie juz w XI wieku.
Zapewne juz wtedy obok
znajdowalo sie miejsce na
pochowki. Prayjrzyjmy sie
historii cmentarza.

Kroniki zanotowaly osrodek
misyjny benedyktynéw na kra-
wedzi skarpy. Nieopodal prze-
biegato stare koryto Wisty. Ro-
kiem zanotowanym przez kro-
nikarzy byl 1065. Niewiele wia-
domo o tamtej misji, zapewne
mnisi korzystali z drewnianej ka-
plicy. Kolejng data, ktéra poja-
wia sie w kontekscie kosciota,

jest ufundowanie w 1238 roku
parafii przez ksiecia Konrada
Mazowieckiego. Patronka zosta-
fa $w. Katarzyna. Konrad, znany
nam ze sprowadzenia Krzyza-
kéw, mial w utworzeniu parafii
swoj polityczny plan. Co cieka-
we, byt on tozsamy z sprowadze-
niem samych rycerzy Zakonu
Najswietszej Maryi Panny. Byt
to bowiem projekt umocnienia
granic przed najazdami Litwi-
néw i pruskich Jaéwingow.
Utworzony ko$ciét miat by¢
murowany i wraz ze skarpg two-
rzy¢ kompleks obronny. Pod
stroma skarpa i zapewne jedng
zaledwie droga pod gore biegta
fosa, czego pozostatosci prze-

trwaly w nazwie ulicy Fosa. Ko-
$ciot otoczony murem by¢ moze
posiadat réwniez watu podndza
skarpy lub inne fortyfikacje.
Fragmenty dawnej swigtyni sg
obecne w kosciele $w. Katarzyny.
Tego typu swigtynie powstawa-
lylicznie na terenach rodzacego
sie panistwa krzyzackiego i pelni-
ly funkcje refugialno-obronne.
Z pewnoscia juz wéwczas po-
wstaly w tym miejscu pierwsze
pochéwki - taka praktyka byta
norma w 6wczesnej Europie. Co
ciekawe na miejscu nawet znale-
ziono urny ciatopalne z czaséw
kultury tuzyckiej. Mozna wiec
$miato twierdzic, ze tradycje po-
chéwku w tym miejscu siegajg
czasow przedstarozytnych!

Kiedy pierwotny cmentarz?

Niewiele wiemy o pierwotnej
nekropolii. Zachowaly sie bo-
wiem tylko trzy groby komino-
we. Stara jest réwniez stojaca przy
wejsciu stoi figura Najswietszej
Maryi Panny, ktéra byta ukrywa-
na podczas zaboréw na plebanii.
Niestety, cmentarz na Stuzewie
zostat zniszczony w czasie Po-
wstania Listopadowego. Odno-
wienie i rekonsekracja miata miej-
sce w 1839 roku. W roku 1850
powiekszono obszar cmentarza
iobwiedziono go murem. Ponow-
nie dokonano zwiekszenia obry-
sunekropolii w 1876. Na miejscu
swoje groby miato wiele znanych
rodzin warszawskich.

Wazng datq jest bez watpie-
nia 8 pazdziernika 1989 roku.
Woéwcezas prymas Jozef Glemp
na terenie cmentarza ztozyt zie-
mie pobrang z miejsc egzekucji i
pochéwkéw ofiar komunistycz-
nego terroru. Wsréd nich byta
ziemia z terendéw obu stuzew-
skich cmentarzy, skarpy war-

szawskiej, suzewskiego klaszto-
ru dominikan6w, toru wyscigo-
wego na Stuzewcu, Powazek i
okolic ulicy 11 listopada. Ztozono
jaw miedzianej urnie wykonanej
przez artyste Andrzeja Renesa.

To tu pochowano

warszawska Syrenke

Zdecydowanie najbardziej
znang, postacia pochowang na
cmentarzu na Stuzewie jest Kry-
styna Krahelska. Ta malarka i
poetka znana jest z udzielenia
wizerunku warszawskiemu
bolowi. W latach 1936-1937 po-
zowala prof. Ludwice Nitscho-
wej, autorce pomnika warszaw-
skiej Syreny.

Wiersze i piosenki Krahelska
pisata od 1928 roku. Najbardziej
znang swojq piosenke “Hej,
chlopcy, bagnet na bron!” napi-
sata w styczniu 1943 r. dla zot-
nierzy “Baszty”, a od$piewata im
na tajnym koncercie w lutym
1943 w mieszkaniu podporucz-
nika czasu wojny “Michata” Lu-
dwika Bergera przy ul. Czarniec-
kiego 39/41. Stala sie ona najpo-
pularniejsza piosenka zokier-
ska Polski Walczacej i Powstania
Warszawskiego. Artystka zgine-
fa jako sanitariuszka Powstania
Warszawskiego 2 sierpnia 1944.

Na cmentarzu znajdziemy
réwniez wiele grobowcéw za-
stuzonych warszawiakow. Po-
chowani sa tu m. in.: Andrzej
Bednarek (1949-2003) - filan-
trop, entomolog, profesor
SGGW; Jan Blinowski (1939-
2002) —fizyk, profesor UW; Zyg-
munt Bogacz (1932-1981) —do-
cent SGGW i Wiadystaw Chra-
pusta (1896-1982) — dzienni-
karz, uczestnik wojny polsko-bo-
Iszewickiej.

Piotr Celej

Zhierali na Powazkach...

Zatozony w 1974 z inicjatywy muzykologa Jerzego Waldorf-
fa Spoteczny Komitet Opieki nad Starymi Powazkami wciaz
preznie dziala, czego dowodem byta kolejna zbidrka pieniedzy
na ratowanie powazkowskich zabytkéw — nie tylko w Dniu
Wszystkich Swietych.

_ Kwestowali miedzy innymi: byly prezydent Warszawy Marcin
Swiecicki, aktorzy — Maja Komorowska, Anna Nehrebecka, Jo-
anna Trzepiecinska, Joanna Szczepkowska, Maciej Damiecki, Ma-
rian Opania, satyryk Krzysztof Daukszewicz, dziennikarze Jerzy
Iwaszkiewicz, Jerzy Kisielewski i Marek Przybylik, a takze Pani-
stwowy Zespot Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze” w swoich
barwnych strojach.

Widoczny na zdjeciu Jerzy Iwaszkiewicz powiedziat — jak
zwykle —z przymruzeniem oka: — Jednego dnia udato mi sie ze-
braé do puszki 1200, a drugiego 2600 ztotych, wiec poszto mi cal-
kiem dobrze. Jak wida¢, na zebraka to sie jeszcze nadaje...

Rozpoczyna sie modernizacja placu
z fontanna w Parku im. Jana Pawia Il

Do korica tego roku zostanie wykonany
pierwszy etap modernizacji placu z fon-
tannq w Parku Jana Pawta II. Zaplano-
wano usuniecie czesci kostki granitoweyj,
stworzenie rabat, nowe nasadzenia
drzew i krzewdw, a takze wymiane matlej
architektury. 2 listopada br. teren placu
zostal udostepniony wytonionej w prze-
targu firmie AG-Complex, ktora przepro-
wadzi wszystkie prace.

- Rozpoczecie modernizacji placu to swietna
wiadomos¢ dla Ursynowa. Jest to nasza odpo-
wiedz na zmiany klimatyczne, ale tez na zmienia-
jace sie oczekiwania mieszkanicéw. Po moderniza-
¢ji powierzchnia biologicznie czynna tego miejskie-
go placu wzro$nie niemal 10-krotnie i w efekcie w
upalne dni bedzie sie na nim milej spedzato czas.
Ponadto nowe nasadzenia wraz z wymienionymi
fawkami i koszami spowoduja, Ze to miejsce sta-
nie sie po prostu bardziej estetyczne — méwi Bar-
tosz Dominiak, zastepca burmistrza Ursynowa.

Plac w parku Jana Pawta Il zostal urzadzony 20
lat temu. To miejsce stuzy pieszej komunikacji,
jest tam tez bardzo popularna wsrdéd mieszkaricow

fontanna, szczegdlnie przyciagajaca w upalne dni.
Organizowane sg réwniez rézne wydarzenia, np.
potanicowki czy koncerty.

Celem projektu autorstwa architekt krajobrazu
Katarzyny Lowickiej jest zazielenienie tego terenu.
Obecnie powierzchnia biologicznie czynna pla-
cuwynosi jedynie 2%, a po zakoriczeniu prac be-
dzie prawie 20%. Prace beda prowadzone etapo-
wo. W tym roku zostanie usunieta czes¢ kostki gra-
nitowej, a w jej miejsce utworzone zostana raba-
ty z rozmaitymi nasadzeniami. Beda to krzewy, by-
liny, cebule. Pojawia sie tez 4 nowe dorodne lipy
oraz 13 wysokich (ok. 2 metréw) krzewdw po
obu stronach fontanny. Wymieniona zostanie tez
czes¢ malej architektury.

W przyszlym roku zaplanowane jest poprawienie
warunkéw bytowych lip rosnacych juz na placu (po-
wiekszone zostang misy wokét drzew) oraz wymia-
na pozostatych elementéw matej architektury.

2 listopada br. przekazano firmie AG-Complex
teren w celu rozpoczecia modernizacji placu.
Umowa w zakresie pierwszego etapu ma by¢ zre-
alizowana do potowy grudnia 2022 roku. Koszt te-
gorocznych prac wyniesie 978 950,32 zt.

Ursynowska

W dniu 24 paZdziernika
br. przedstawiciele Delega-
tury Biura Bezpieczernstwa
i Zarzqdzania Kryzysowe-
go w dzielnicy Ursynow
ucgestniczyli w debacie
spolecznej z cyklu ,,Poroz-
mawiajmy o bezpieczen-
stwie - mogesz mie¢ na nie
wplyw?”. Spotkanie odbyto
sie w Domu Sztuki przy ul.
Wiolinowej 14, a dotyczyto
stanu bezpieczeristwa na
terenie osiedla Jary.

Uczestniczyli w nim: zastepca
burmistrza dzielnicy Ursynéw Bar-
tosz Dominiak, policjanci z Komi-
sariatu Policji Warszawa Ursyndw,
straznicy miejscy z I1 Oddziatu Te-
renowego Strazy Miejskiej, a tak-
Ze mieszkaricy osiedla , Jary”.

Na poczatku komendant Ko-
misariatu Warszawa Ursynéw,
miodszy inspektor Andrzej Szu-
biczuk oméwit stan bezpieczen-
stwa w dzielnicy, ze szczegol-
nym uwzglednieniem osiedla Ja-
ry. Sposrdd wszystkich zgloszen,
jakie wplynely do ursynowskie-
go komisariatu w okresie od
01.01 do 30.09.2022 1., zdecydo-
wana wiekszo$¢ dotyczyta nie-
prawidlowego parkowania po-
jazddw oraz spozywania alko-
holu w miejscach publicznych.
Jest to zjawisko widoczne za-
réwno na terenie osiedla Jary,
jak i calej dzielnicy. Obecni na
spotkaniu mieszkaricy zostali za-
znajomieni ze specyfika pracy
komisariatu. Przedstawieni zo-

debata o hezpieczenstwie

stali dzielnicowi dziatajacy na
terenie osiedla Jary. Zaprezento-
wano narzedzia, takie jak aplika-
cja,,Moja komenda” oraz ,Krajo-
wa mapa zagrozen bezpieczen-
stwa”. Dzieki nim obywatele mo-
g4 nie tylko w latwy sposdéb
skontaktowac sie z dzielnicowy-
mi, ale takze wygodnie i szybko
zglaszaé nieprawidlowosci, lo-
kalne zagrozenia i zjawiska ne-
gatywne, zaobserwowane w
swoim miejscu zamieszkania.
Oméwiono szereg dziatan profi-
laktycznych  prowadzonych
przez Policje, adresowanych m.
in. do dzieci oraz senioréw.

Nastepnie naczelnik II Od-
dzialu Terenowego Strazy Miej-
skiej Artur Jakubiak przyblizyt
zgromadzonym specyfike wyko-
nywanej pracy oraz zadan leza-
cych w zakresie kompetencji
Strazy Miejskiej.

Ostatnia czes¢ spotkania prze-
znaczona byla na pytania miesz-
kancéw, ich wnioski oraz postula-

ty, zwigzane z podniesieniem po-
ziomu zycia na osiedlu. Poruszono
m. in. kwestie z zakresu ruchu dro-
gowego (problem nieprawidtowe-
go parkowania) oraz zaklocania
porzadku i ciszy nocnej, a takze
spozywania alkoholu w plenerze
oraz negatywnych zachowan mto-
dziezy, stanowiacych zauwazalny
problem na terenie osiedla.

Byla to juz kolejna debata z cy-
klu ,,Porozmawiajmy o bezpie-
czenstwie — mozesz miec¢ na nie
wplyw”, zorganizowana na Ursy-
nowie. Potwierdzita ona istotng
role takich spotkari jako formy dia-
logu z mieszkanicami. Pozwala to
w sposob bezposredni i skuteczny
diagnozowac lokalne zagrozenia
i problemy. Na podstawie zgto-
szeni od mieszkaricéw, przekazy-
wanych réwniez podczas comie-
siecznych spotkan z cyklu ,,Bez-
pieczne osiedle”, a takze dzieki in-
formacjom od administratoréw
spétdzielni, planowane sa patrole
ponadnormatywne Policji.

cie paszportowym.

Utrudnienia w Referacie
Paszportow

Ze wzgledu na wdrozenie nowego Rejestru
Dokumentéw Paszportowych w dniach 7-10 li-
stopada przewidywane sa utrudnienia w obstu-
dze mieszkanicéw. Prosimy o uwzglednienie po-
nizszych uwag przy planowaniu wizyty w punk-

Prace wdrozeniowe spowoduja ograniczenia
odbioru paszportéw:

—7 listopada 2022 - tylko odbiér, (brak moz-
liwosci ztozenia wniosku )

— 8 listopada 2022 - odbiér tylko do 13:00,
(brak mozliwosci ztozenia wniosku)

—9-10 listopada 2022 - brak mozliwosci odbio-
ru i zlozenia wniosku

igreferatnr 1ul. Krucza 5/111Delegatury:
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SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
OBIEKTY SPORTOWE SGGW zapraszajg na:

NAUKE PLYWANIA W GRUPACH OD PODSTAW
LUB DOSKONALENIE PLYWANIA

+ od 6 roku zycia — bez ograniczen wiekowych

¢ grupy max. 6-7 osobowe

¢ rdzne poziomy zaawansowania

¢ zajecia w tygodniu w godzinach popotudniowo-wieczornych,
w soboty w godzinach przedpotudniowych

¢+ do$wiadczeni instruktorzy

AQUA AEROBIK ORAZ AQUA SENIOR

+ aerobik w wodzie
+ éwiczenia usprawniajgce, relaksujgce i odprezajgce

0 hajnizszym poziomie obcigzenia stawodw i kregostupa
¢ nie wymagajg umiejetnosci ptywania

Szczegdtowe informacje dotyczgce oferowanych ustug
dostepne sg na: www.obiektysportowe.sggw.pl
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Ptatne parkowanie na Mokotowie

Trwajq prace zwiqzane
rogszergeniem strefy plat-
nego parkowania w dziel-
nicy Mokotow. Zarzad
Drog Miejskich wyznaczy
tam ok. 3,8 tys. miejsc po-
stojowych, wprowadzi tezg
inne zmiany w ruchu.
Czes¢ ulic stanie sie jedno-
kierunkowa, co pozwoli
uzyskac dodatkowe miej-
sca, w tym niektore tylko
dla mieszkaricow.

SPPN na Mokotowie
w liczhach

Strefa platnego parkowania
zostata wprowadzona na terenie
czesci dzielnicy ponad dekade
temu. Objela wtedy powierzch-
nie 1,1 km2. Teraz strefa obej-
mie kolejne rejony dzielnicy Mo-
kotéw poczawszy od 2 stycznia
2023 roku. Na ulicach pojawi sie
116 dodatkowych parkomatéw
(oprocz juz dziatajacych na tere-
nie starej” SPPN), trzeba tez
ustawi¢ nowe znaki pionowe
oraz poziome, aby precyzyjnie
wyznaczy¢ miejsca postojowe.

Na Mokotowie strefa ptatnego
parkowania obejmie facznie 85
ulic, alei i placow majacych sta-
tus drogi publicznej. Zgodnie z
przepisami strefa nie jest wpro-
wadzana na drogach wewnetrz-
nych, terenach osiedlowych i te-
renach prywatnych. Za organi-
zacje ruchu i parkowania na ta-
kich obszarach odpowiadaja ich
zarzadcy.

Ponad 5 tysiecy miejsc

Laczna dhugosé ulic ze strefg
platnego parkowania w dzielni-
cy to 40 km. Zostanie wyznaczo-
nych na nich ok. 5,3 tys. ogdl-
nodostepnych miejsc postojo-
wych, z czego 3,8 tys. przypa-
da¢ bedzie na obszar wiaczony
do strefy. Zgodnie z przepisami,
co najmniej 4% wszystkich
miejsc to miejsca dla oséb z nie-
pelosprawnosciami. Dodatko-
wo, bilans parkingowy popra-
wia strefy przeznaczone do par-
kowania tylko dla mieszkaricow.
To miejsca (za znakiem B-35)
oraz strefy (za znakiem B-39) z
zakazem postoju, ktory nie be-

dzie dotyczyt tylko posiadaczy
odpowiedniego identyfikatora,
przystugujacego mieszkaricom
najblizszej okolicy.

Sa one wprowadzane tam,
gdzie niemozliwe jest wyzna-
czenie pelnowymiarowych —w
rozumieniu  odpowiednich
przepisow — stanowisk postojo-
wych, co jest warunkiem ko-
niecznym do poboru optat.
Lacznie w obszarze SPPN na
Mokotowie bedzie ponad 400
dodatkowych miejsc dla samo-
chodéw mieszkancow.

Ulice jednokierunkowe

Obecnie w obszarze SPPN na
Mokotowie jest ponad 30 odcin-
kéw ulic jednokierunkowych
(jedna ulica moze mie¢ kilka od-
cinkéw). W ramach wprowadza-
nia strefy ruch jednokierunko-
wy pojawi sie na 11 odcinkach
przy 8 kolejnych ulicach. Celem
zmian w organizacji ruchu jest
zwiekszenie liczby legalnych
miejsc postojowych.

Parkowanie na jezdni

Wprowadzenie strefy ptatnego
parkowania niesie ze sobg obo-
wiazek wykonania nowych pro-
jektéw organizacji ruchu dla
praktycznie wszystkich ulic, kto-
re maja by¢ nig objete. Zazwy-
czaj s to kosmetyczne popraw-
ki. Na niektérych lokalnych ulicz-
kach parkowanie zostanie w cze-
$ci lub calosci przeniesione na
jezdnie, uwalniajgc przestrzen
na chodnikach dla pieszych.

Harmonogram prac

Na wszystkich ulicach wia-
czanych do SPPN musi zostac¢
wprowadzona nowa organiza-

cjaruchu. Wiaze sie to z przygo-
towaniem dla kazdej ulicy pro-
jektow czasowej (na okres ro-
bét) oraz statej organizacji ru-
chu. Po zatwierdzeniu projekty
te sg sukcesywnie wdrazane w
terenie. Moze sie to wigzac z
przejsciowymi utrudnieniami,
takimi jak czasowe wylaczenie z
uzytku miejsc postojowych w
celu zmiany lub od$wiezenia
oznakowania.

Harmonogram prac znany
jest zazwyczaj z tygodniowym
wyprzedzeniem, poniewaz z ta-
kim zapasem wykonawca musi
zglosi¢ zamiar wejécia w teren
w konkretnym terminie. Znaki
informujace o czasowej organi-
zacji ruchu, obejmujacej czesto
zakaz parkowania na przestrze-
ni kilku dni, wystawiane sa zas
z co najmniej 5-dniowym wy-
przedzeniem. Roboty sa dzie-
lone na etapy. To konieczne, bo
wigza sie z czasowym wylacze-
niem miejsc postojowych z uzyt-
ku. Aby zminimalizowa¢ utrud-
nienia, prace nie sa prowadzo-
ne jednoczesnie na zbyt duzym
obszarze. Pod uwage trzeba tez
wziaé pogode. Technologia wy-
konywania oznakowania pozio-
mego wymaga suchego podto-
za i temperatury, ktéra musi
wynosi¢ co najmniej 5 stopni
powyzej zera. Wazne jest tez,
aby w trakcie malowania nie
padat deszcz.

Na terenach przygotowanych
do wlaczenia do strefy znaki in-
formujace o obowiazku ptatno-
$ci za parkowanie beda oczywi-
$cie zakryte lub przekreslone do
2 stycznia 2023 roku, kiedy
SPPN zacznie obowiazywac.

zdm.waw.pl

Kartka Z kalendarza

Szkola w dawnym uzdrovmsku? Jak nanard21eJ W 1920 roku w
sasiedztwie Krélikarni, w wyremontowanych zabudowaniach zdro-
jowiska doktora Sauvana rozpoczeli nauke uczniowie gimnazjum
Wiadystawa Gizyckiego. Czego tu nie byto: gimnazjalisci (sami chtop-
cy) mieli do dyspozycji laboratoria, pracownie, sale kinowa, kort te-
nisowy, a zima — nieduza skocznie narciarska oraz tor saneczkowy.
Byly tez warsztaty, przygotowujace uczniéw do pracy zawodowej.

Requiem d-moll - Gabriel Faur

o 22

godz. 16:30

atki Mitosierdzia
ul. sw. Bonifacego 9

M-

Vstep wolny

Y

Wystapia:

Magdalena Schabowska - sopran
Magdalena Pluta - alt
Jacek Szponarski - tenor

Michat Justa - bas

#Kulturalnie

Dzielnica Mokotow zaprasza na...

Jak usprawni¢ ruch rowerowy
na Starym Mokotowie?

Opracowany zostat projekt programu rozwoju ruchu rowerowe-
go na Starym Mokotowie. Chcemy zweryfikowac wstepne propo-
zycje przebiegu tras rowerowych, pozna¢ opinie na ich temat i
wspolnie okresli¢ docelowy ich ksztalt w tej czesci dzielnicy.

Jak mozna wzia¢ udziat w konsultacjach?

Porozmawiajmy:

W punktach mobilnych

—4 listopada (piatek) 15 — 18, okolice ul. Putawskiej

-5 listopada (sobota) 11 — 14, okolice al. Niepodlegtosci

-9 listopada ($roda) 14 — 17, okolice ul. Kazimierzowskiej

Podczas wycieczki rowerowej

-6 listopada (niedziela) 11 — 13, start przy Urzedzie Dzielni-
cy, ul. Rakowiecka 25/27

Podczas spotkania informacyjnego

—8listopada (wtorek) 17 — 19 w Multimedialnej Bibliotece dla
Dzieci i Mlodziezy nr XXX, ul. Tyniecka 40a

W punktach konsultacyjnych (plenerowych)

—14listopada (poniedziatek) 14 —17, w okolicy bazarku przy
Woloskiej 56

- 16 listopada (sroda) 15 —18, w okolicy SGH przy Niepodle-
glosci 162

—19listopada (sobota) 11— 14, wparku Dreszera, przy placu zabaw

Podczas dyzuréw konsultacyjnych w Bibliotece dla Dzieci i
Miodziezy, ul. Tyniecka 40a

—15 listopada (wtorek) 16— 19

—23 listopada (sroda) 16 - 19

Podczas spotkar on-line

— 24 listopada (czwartek) o 17.30

- na YouTube — mozesz oglada¢ spotkanie i dyskutowac na czacie

- na platformie ZOOM - mozesz zabrac glos w dyskusji z fo-
nig i wizja. Jesli cheesz skorzystac z tej opcji, napisz na moko-
tow.opinie@um.warszawa.pl. Link do spotkania oraz instrukcje
przeslemy w mailu zwrotnym

Mozna tez wysta¢ opinie mailem na mokotow.opi-
nie@um.warszawa.pl

Wiecej informacji: https://konsultacje.um.warszawa.pl/sta-
ry_mokotow_rowery

Koncert ,I Przyszia Wolnos$¢”

11 listopada to data szczegdlna w naszej historii. Polska po 123
latach niewoli odzyskata upragniong wolnos¢- wolnosé, ktéra nie
jest nam dana raz na zawsze. Musimy o nig dbac i ja pielegno-
wac, pamietajac o tych, ktorzy ja dla nas wywalczyli.

Tego dnia w Kosciele Najswietszej Maryi Panny Matki Milosier-
dzia w Warszawie przy ul. Bonifacego 9, o godz. 19.00 odbedzie
sie koncert utworéw i piesni patriotycznych, ktére sa dokumen-
tem réznych wydarzen historycznych. Wstep wolny!

Koncert wykona zespdt kameralny BognaBand, a towarzy-
szy¢ beda solisci-wokalisci:

- Anna Grabowska-Nadwodna

- Krzysztof Ciupinski-Swigtek

Calos¢ okrasi stowem konferansjer, wprowadzajac shuchacza
w klimat poszczegdlnych utwordw. Zapraszamy serdecznie.
BadZcie z nami tego wieczoru z nami.

,.
i . | PRZYSZLA WOLNOSC
é o

koncert z okazji
> Marodowego Swieta Niepodieglosci
Parafia Rzymskokatolicka
Majswigtszef Maryi Panny
Matki Milosierdzia w Warszawie
ul. Bonifacego 9
w dniu 11.11.2022, g. 19.00
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Koncert ,Msza zaiohna”

6 listopada o godz. 16:30 zapraszamy na koncert, podczas kto-
rego ustyszycie ,,Requiem” Gabriela Fauré oraz,Msze zatlobng”
Stanistawa Moniuszki.

Wykonawcami koncertu beda: Warszawski Chér Miedzy-
uczelniany pod dyrekcja Borysa Somerschafa, a takze solisci -
Magdalena Schabowska — sopran, Magdalena Pluta —alt, Jacek
Szponarski - tenor, Michat Justa — bas. Na organach zagra Piotr
Stawarski.

Obok “Requiem” Gabriela Fauré uwazanego za jedna z najbar-
dziej efektownych, a wiec chetnie wykonywanych mszy zatob-
nych zaprezentowana zostanie mokotowskiej publicznosci mniej
znana, a zashugujaca na prezentacje kompozycja Stanistawa

Msza Zalol)na

Mokotow wczoraj i dzis

Jak na przestrzeni lat zmieniat sie Mokotéw? Zachecamy do sle-
dzenia na naszym profilu na FB cyklu “Mokotéw wezoraj i dzis”! Po-
nizej ul. Putawska kiedys (1961) i obecnie.

fot. géra: ul. Putawska 47, Narodowe Archiwum Cyfrowe - kolej-
ka 0s6b stojacych po lody, 1961r. 2 B o

fot dét: zbiory UD Mokot6w. ==

Moniuszki, ktdrego 150-3 rocznice smierci obchodzimy w bieza-
cym roku. Obaj tworcy w catkiem rézny sposéb traktuja temat
$mierci i wiecznosci, czemu dajg wyraz w swoich dzietach.
Koncert odbedzie sie w Kosciele pw. Najswietszej Marii Pan-
ny Matki Milosierdzia przy ul. Bonifacego 9. Wstep bezptatny.
Projekt wspétfinansowany przez Urzad Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawa.

Piotr Stawarski - organy

Warszawski Chor Miedzyuczelniany
pod dyr. Borysa Somerschafa
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Bezpieczne drogi - konsultacje na temat stref Tempo 30

Miasto porzadkuje predkosci, z
jakimi kierowcy poruszajq sie
po warszawskich ulicach. Pod-
stawowa predkosé to 50 km/h,
ale na niektorych obowiqzuje
30 km/h. Gdzie w przysztosci be-
dq strefy Tempo 30? Jak popra-
wi¢é bezpieczeristwo na lokal-
nych ulicach? Temat uspokoje-
nia ruchu drogowego jest poru-
szany podczas konsultacji spo-
tecznych dla mieszkarcow, kto-
re potrwajq do korica listopada.

Warszawa planuje uporzadkowanie
predkosci na drogach lokalnych i osie-
dlowych. W stolicy funkcjonuje juz wie-
le elementéw wplywajacych na uspoko-
jenie ibezpieczenistwo ruchu—od poje-
dynczych progéw, przez wyniesione
skrzyzowania, az do stref zamieszka-
nia i Tempo 30, ktére obejmuja cate
kwartaly ulic.

— Wieloletnie badania prowadzone
na calym swiecie potwierdzaja, ze ogra-
niczenie predkosci do 30 km/h znacz-
nie podnosi bezpieczenstwo. To po-
wszechnie uznana granica predkosci,
przy ktdrej 90% zdarzenl drogowych
nie ma powaznych skutkéw dla zdro-
wia. Dlatego bedziemy dazyli do jej
wprowadzenia na osiedlach, uliczkach
i ulicach, bezposrednio w sasiedztwie
miejsc zamieszkania warszawianek i
warszawiakéw. W trosce o bezpieczen-
stwo, ale réwniez z pozytkiem dla $ro-
dowiska — méwi Tamds Dombi, dyrek-
tor Biura Zarzadzania Ruchem Drogo-
wym Urzedu m. st. Warszawy.

W trosce o hezpieczeristwo

Dzieki zastosowaniu rozwiazan tech-
nicznych (m. in. progéw zwalniajacych

nizacyjnych (m. in. zwezenia jezdni,
zastepowanie skrzyzowan z pierwszen-
stwem przejazdu, skrzyzowaniami réw-
norzednymi lub rondami itp.) Warsza-
wa chce stworzy¢ miejska siec ulic kom-
pletnych — bezpiecznych, przyjaznych
dla mieszkarnicéw, z optymalng liczba
miejsc parkingowych.

Uspokojenie ruchu wplywa na bez-
pieczenstwo wszystkich uzytkownikéw
drog: kierowcow, pasazerdw, rowerzy-
stéw i pieszych. Zmniejszenie predkosci
do 30 km/h wyraznie zmniejsza liczbe
wypadkéw —w tym takze tych Smiertel-
nych. Wynika to réwniez ze skuteczne-
go ograniczania przekraczania dopusz-
czalnej predkosci poprzez egzekwowa-
nie przepiséw. W strefach Tempo 30
zwieksza sie réwniez plynnos¢ ruchu
drogowego, co jest zacheta do korzysta-
nia z innych from transportu, takich jak
komunikacja miejska czy rower.

Mieszkaricy przede wszystkim

Wstepne zalozenia zaktadaja wyzna-
czenie obszaréw do wprowadzenia stref
ruchu uspokojonego (stref Tempo 30 i
stref zamieszkania) na drogach klasy D
(dojazdowych), L (lokalnych) i niekto-
rych Z (zbiorczych). Zmianie nie ule-
gna podniesione (od 60 do 80 km/h)
predkosci na trasach tranzytowych (np.
Al. Jerozolimskich czy Trasie Lazien-
kowskiej) oraz tych, na ktérych obowia-
zuje predkos¢ do 50 km/h (np. Marszat-
kowskiej, Gréjeckiej, Jagielloniskiej, Ka-
sprzaka). Sredni czas dotarcia do nich z
wnetrza stref wyniesie 1,5 minuty.

Przy wyznaczaniu stref ruchu uspo-
kojonego trzeba wziac pod uwage: kla-
se drdg; charakter ruchu na nich; ruch
pojazdéw transportu publicznego i

tow czesto uczeszczanych przez pie-
szych; obecna sie¢ ulic o ruchu uspoko-
jonym oraz odleglosci z wnetrza projek-
towanych stref do najblizszej drogi o
funkcji rozprowadzajacej.

Mapa ruchu uspokojonego

Nowe strefy Tempo 30 zostaty wdro-
zone w ostatnim czasie w kilku dzielni-
cach, a takze w ramach rozszerzenia
Stref Platnego Parkowania Niestrzezo-
nego. Biuro Zarzadzania Ruchem Dro-
gowym zakoriczyto wiasnie inwenta-
ryzacje wszystkich istniejacych w stoli-
cy stref oraz odcinkéw ulic z ogranicze-
niami predkosci ponizej 50 km/h. Opra-
cowany zostat réwniez projekt mapy

czyli takiego, w ktérym maksymalna
predko$¢ wynosi 30 km/h.
Konsultacie i realizacja
polityki miejskiej
Urzednicy chea zapytaé mieszkaricéw
stolicy — podczas konsultacji spotecznych
- 0 zdanie na temat stref Tempo 30. —
Chcemy zweryfikowad wstepne propo-
zycje iwspolne okresli¢ docelowy ksztatt
sieci drog objetych uspokojeniem ruchu
—wyjasnia Tamas Dombi, dyrektor Biu-
ra Zarzadzania Ruchem Drogowym.
Konsultacje w sprawie mozliwosci
wprowadzenia stref Tempo 30 wpisuja sie
w bezposrednig realizacje wytycznych
rzadu ujetych w, Krajowej Polityce Miej-

we wprowadzaniu stref ruchu uspokojo-
nego w miastach i fizyczne uspokojenie
ruchu, w tym wprowadzenie nowych
przepiséw zachecajacych do wprowa-
dzenia stref ruchu uspokojonego obej-
mujacych drogi dojazdowe i lokalne w ob-
szarach zabudowy mieszkaniowej oraz w
otoczeniu placéwek oswiatowych i opie-
kuriczych, tj. Ztobkéw, przedszkoli i szkdt
podstawowych”. (Monitor Polski; Dzien-
nik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej;
Warszawa, dnia 4 sierpnia 2022 r.; do
pobrania TUTAJ — strony 72-73, 7.5.2.
Proponowane rozwigzania, lit. D).

Jak wzia¢ udziat w konsultacjach?

1. Podczas spotkan online:

- 15 listopada (wtorek) i 24 listopa-
da (czwartek) o godz. 17:30 na:

—YouTube — mozna ogladac spotka-
nie i dyskutowac na czacie

—platformie ZOOM — mozna zabrac
glos w dyskusji z fonia i wizja. Udziat
trzeba zglosi¢ na adres: tem-
po30@um.warszawa.pl. Link do spo-
tkania oraz instrukcja zostanie przesta-
naw mailu zwrotnym.

2. Odwiedzajac punkt konsultacyjny:

—29 listopada (wtorek) w godzinach
14:00-19:00 w Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej Nowolipie, ul. No-
wolipie 25B

—Informacja o drugim punkcie pojawi
sie wnajblizszym czasie na stronie konsul-
tacje.um.warszawa.pl/strefy_tempo30

3. Mailowo:

—do 30 listopada (sroda) mozna wy-
sta¢ maila z uwagami na adres: tem-
po30@um.warszawa.pl

Mapa proponowanych stref ruchu
uspokojonego w Warszawie:
https://konsultacje.um.warsza-

czy skrzyzowan wyniesionych) i orga-

uprzywilejowanych; lokalizacje obiek-

wprowadzenia ruchu uspokojonego,

skiej 2030”: ,,Postuluje sie dalsze dazenia

wa.pl/strefy_tempo30. MB

Do Warszawy dotarty czte-
ry nowe pociqgi metra.
Pierwsza Skoda Varsovia
rozpoczeta jus kursowa-
nie. W inauguracyjnym
przejezdzie - wraz z prezy-
dentem Warszawy -
uczestniczyta autorka na-
zwy pociqgu wytonionej
przez mieszkaricow i zwy-
ciezcy aukcji WOSP.

Nowoczesne i komfortowe
sktady moga zabra¢ jednocze-
$nie nawet 1500 pasazerow.

W swidj pierwszy kurs Varsovia
wyruszyta w piatek, 28 pazdzier-
nika, ok. godz. 10:30. Zanim to
nastgpito, pociag musiat przejs¢
testy, odbiory i uzyskac niezbed-
ne pozwolenia na uzytkowanie.

—Udostepniamy mieszkaricom
pierwszy z 37 pociagdw Skoda
Varsovia — nowoczesnych, ener-
gooszczednych i komfortowych
pojazddéw, zaprojektowanych
specjalnie dla Warszawy. Ich za-
kup byt mozliwy dzieki wspar-
ciu z Unii Europejskiej, za ktére
dziekuje — méwit prezydent m. st
Warszawy Rafat Trzaskowski.

Pociagi sq przygotowane do
poruszania sie na obu liniach me-
tra i kolejne sktady bedq poja-
wialy sie na liniach sukcesywnie.

Energooszczednosé i wygoda

Umowa z firma Skoda Trans-
portation zostata podpisana w
styczniu 2020 roku. Kontrakt zo-
stat dofinansowany z europejskich
funduszy. W sumie za ponad 1,3
mld zt Warszawa kupita 37 skta-
déw. Zostaly one zaprojektowana
specjalnie dla stolicy. Pojazd jest

Varsovia wyruszyia na

iy

nie tylko komfortowy i nowocze-
sny, ale takze energooszczedny.
Kazdy sktad - liczacy 6 wago-
néw — ma dlugo$¢ niemal 120
m i moze pomiesci¢ do 1500
0s6b. Pasazerowie moga sie swo-
bodnie poruszaé¢ miedzy wago-
nami - podobnie jak w zakupio-
nych kilka lat weze$niej pocia-
gach Siemens Inspiro. Maksy-
malna predkos¢ nowych pojaz-
déw wynosi 90 km/h. Varsovia
dostosowana jest do przewozu
0s6b z niepelosprawnosciami,
woézkow dzieciecych i roweréw.
Zostata réwniez wyposazona w
monitoring oraz ekrany systemu
informacji pasazerskiej — infor-
mujace m. in. o szczegotach
przejazdu. Kolejne pociagi poja-
wig sie na obu liniach Metra juz
w najblizszych tygodniach
(ostatni do konica 2023 r).

Przejazd w szczytnym celu

Jedna z pierwszych pasaze-
rek Varsovii byta autorka nazwy
nowych pociagéw — poetka, au-
torka tekstéw i malarka Grazyna

tory metra

Szalkowska. To wlasnie jej pro-
pozycja najbardziej spodobata
sie warszawiakom, ktorzy gto-
sowali na Varsovie w konkursie
ogloszonym przez warszawskie
metro. W inauguracyjnej podro-
zy z zajezdni na Kabatach wziat
réowniez udziat 5-letni Tymek
wraz z rodzicami, ktérzy wyli-
cytowali ten przejazd na aukcji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. — Dzisiejszy przejazd
byt wyjatkowy réwniez dlatego,
ze wlasnie w ten sposob wspo-
moglismy diagnostyke i lecze-
nie wzroku u dzieci — dodaje Ra-
fat Trzaskowki.

Warszawa kocha metro

Metro jest jednym z najdogod-
niejszych sposobéw przemiesz-
czania sie po miescie. Obecnie
dzienna liczba przejazdéw war-
szawskim metrem wynosi pra-
wie 700 tys., a rocznie korzysta
z niego az 181 mln pasazeréw,
czyli niewiele mniej, niz przed
pandemia. — Transport publicz-
ny to oszczednos¢ dla domowe-
go budzetu. Goraco zachecam
do podrézowania metrem na co
dzien. Zwlaszcza, ze stoleczna
komunikacja publiczna jest na
jednym z najwyzszych europej-
skich poziomdéw — méwit prezy-
dent m. st. Warszawy.

W latach 2019-2022 w War-
szawie oddane zostato do uzyt-
ku 11 stacji, z tego pie¢ w 2022
roku. Obecnie podrézni mogg
korzysta¢ w Warszawie z 39 sta-
cji Metra, ataczna dtugoscé tras to
prawie 40 km.

Anna Barton

Nie ma odwrotu od huspasow

Nie ma odwrotu od buspasow w War-
szawie, ale na pewno warto i trzeba
rozmawiac o szczegotach ich funkcjono-
wania. Dlatego radni spotkali sie w ze-
sztym tygodniu na potqczonych komi-
sjach Zielonego Ursynowa oraz Komisji
Mobilnosci, Transportu i Inwestycji i
rozmawiali o tym jak funkcjonuje bu-
spas na Putawskiej.

Na potaczonych komisjach zostali zaproszeni
przedstawiciele Zarzadu Drég Miejskich, Zarzadu
Transportu Miejskiego oraz Biura Zarzadzaniem
Ruchem Drogowym. Przedstawiciele tych biur
przedstawili prezentacje, z ktorych wynikato, ze
autobusy przestaly sie spdzniaé, autobusy wiecej
przewoza pasazerow oraz nastapito spowolnie-
nie ruchu samochodowego w godzinach szczytu
do okoto 50 km/h. Przedstawiciele miejskich biur
méwili, ze budowa buspaséw wynika wprost w
polityki transportowej miasta uchwalonej przez
Rade Warszawy.

- Na potaczonych komisjach domagatem sie od
ZTM, aby wypuscil na Putawska wiecej autobu-
sow oraz podkreslatem, ze kursy w godzinach
szczytu powinny by¢ realizowane tylko przez
autobusu przegubowe. Nie moze by¢ tak, ze
mieszkaricy nie moga wsigs¢ do autobusu. Ape-
lowalem réwniez o budowe nowych parkingdw
w systemie Parkuj i Jedz oraz lepszego potacze-
nia Piaseczna z S-7 — powiedziat Pawel Lenar-

czyk, przewodniczacy Komisji Zielonego Ursyno-
wa (Polska 2050).

Juz sa pierwsze deklaracje po komisji dotycza-
ce np. zattoczonej linii 739 z J6zefostawia. ZTM
obiecuje, ze w porozumieniu z wladzami Piasecz-
na bedzie podjeta préba skierowania na jej trase
autobuséw przegubowych.

Radny Lenarczyk jednoznacznie skomento-
wal, ze pomysly poszerzenia Putawskiej czy Kar-
czunkowskiej o dodatkowy pas nie jest dobrym
rozwigzaniem. Za przyktad podal miasta ame-
rykanskie, ktére przechodzily juz etap dodawa-
nia kolejnych paséw ale dzi$ wida¢, ze nie dato to
zadnych rezultatéw.

- Co z tego, Ze szerszym strumieniem wpuscimy
samochody do miasta, jak p6zniej zakorkujemy
ulice blizej centrum, a sami kierowcy bedq bez-
skutecznie starali sie znalez¢ miejsce postojowe.
Dzi$ musimy inwestowac w ekologiczny transport
publiczny oraz dobry system parkowania na obrze-
zach miasta. Tylko taki system przekona miesz-
karicow, aby zostawili samochody i przesiedli sie do
komunikacji miejskiej. Dodatkowo poszerzenie ul.
Karczunkowskiej o pas ruchu, to jeszcze wiecej sa-
mochodéw na tej drodze dojazdowej do S-7, a co
za tym idzie obnizenie poziomu bezpieczeristwa.
Juz dzi$ dzwonia do mnie mieszkaricy, ktérzy ma-
ja problemy z obecnym natezeniem ruchu na tej uli-
cy, a co dopiero jesli bylyby tam po dwa pasy w obu
kierunkach — dodat radny Lenarczyk.
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q niewykorzystanq
dze pol kabackich
a nawtoé.

Rosliny inwazyjne na Ursynowie

Bogustaw Lasocki

Na ursynowskich potdzikich
obrzezach spotykamy czesto
miejsca pokryte bujnq roslinno-
$ciq, siegajqcq nawet kilkume-
trowej wysokosci. Zachwycamy
sie intensywnymi przyrostami,
podziwiamy intensywngq zielern
lisci czy piekne, intensywnie
pachngce kwiatostany. Niestety,
znaczna czesé tych roslin ma
charakter inwazyjny, stanowiqc
zagrozenie nie tylko dla rodzi-
mych roslin pél i tak, ale nawet
drobnych zwierzqt.

Piekne i grozne

Bujne zlociste tany, tak licznie wy-
stepujace na nieuzytkach Zielonego Ur-
synowa czy obrzezach Lasu Kabackiego
to nawto¢ kanadyjska. Wspaniate ge-
ste zakrzaczenia, siegajace nawet 3 me-
tréw wysokosci z pieknymi zielonymi li-
$¢mi i baldachami bialych kwiatosta-
néw na szczytach todyg to rdestowce.
Szczegdlnie obficie wystepuja w rejonie
Skarpy Ursynowskiej. Coraz liczniej spo-
tykany jest chmiel zwyczajny, obrasta-
jacy nie tylko siatkowe ptoty domostw
niskiej zabudowy, ale réwniez krzewy i
drzewa w wielu enklawach Skarpy Ur-
synowskiej i Lasu Kabackiego. Inwazja
trwa irozwija sie.

O roélinach inwazyjnych rozma-
wiam z dr hab. Ewa Zaras z Katedry
Ochrony Srodowiska i Dendrologii
SGGW, ktdrg spotkatlem w Ursynow-
skim Centrum Kultury ,, Alternatywy”
podczas niedawnego Festiwalu Nowe
Oswiecenie.

- Zeby cokolwiek zrobié z tymi rogli-
nami, musimy je dobrze pozna¢ — mé-
wi dr hab. Ewa Zaras. - Sposéb rozprze-
strzeniania sie - tu juz bardzo duzo wie-
my. Musimy pozna¢ w pehi biologie,
ale musimy tez poznac same roéliny. I
dopiero wtedy moze zaprojektowac od-
powiednie przeciwdziatania. Jednak
nasuwa sie tu pytanie, czy na pewno
mozemy sobie pozwoli¢ na takie stu-
procentowe wyrugowanie tych roslin
z naszego otoczenia. Zapewniajg one
bioréznorodnosé, poza tym maja szereg
wlasciwosci zdrowotnych. Dlatego mu-
simy kontrolowaé rozwdj ich popula-
cji. Z punktu widzenia szaty roslinnej
jest to duzy problem. Cho¢by na przy-
ktad rdestowiec. Pojawia sie jedna piek-
na kepa, potem druga piekna kepa,
stopniowo kolejne. Rozrastajac sie, bar-
dzo szybko kepy zaczynaja sie taczyc.
Gdzies po drodze pojawiaja sie inne ke-
py i wkrétce okazuije sie, ze mamy po-
tezna wielka przestrzen, ktdra jest opa-
nowana tylko przez rdestowca, albo
przez nawtoc¢ kanadyjska czy kolczurke
trojklapowa. Proby walki z intruzami
dajg mierne wyniki, tym bardziej ze
chcemy unikac stosowania chemii —wy-
jasnia dr hab. Ewa Zaras.

Spacerujac latem czy wczesna jesie-
nig uliczkami osiedla SGGW, tuz przy
ul. Nowoursynowskiej, zauwazymy na
parkanach bujnie rosnace pnacza z do-
rodnymi, zielonymi li$¢mi i licznymi
z6Mto zielonymi szyszeczkami. To wi-
dok radosny dla kazdego piwosza, ale
chmiel rosnacy w srodku miasta i oko-
licznych rezerwatowych terenach nie
napawa optymizmem.

Chmiel zwyczajny na polach ursy-
nowskich pojawit sie nie wiadomo skad.
W warunkach uprawowych rozmnaza-
ny jest wegetatywnie poprzez sadzon-
kowanie. Natomiast w warunkach na-
turalnych z wiatrem przenoszone sg
wysuszone, lekkie szyszki, wypelione
dojrzalymi nasionami. Jest to roslina
wyjatkowo trudna do zwalczenia. Bar-
dzo plenna, silnia witalnie, potrafi nie-

Rozros’nige redestowce zacieniajq i zagluszajq wszystkie inne rosliny. Mtode
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rdestowc

zwykle bujnie rosna¢ dajac nawet kilka-
nascie metréw rocznego przyrostu pe-
déw. Jesli nie ma po czym pnac sie do
gory, wypuszcza pedy plozace sie po
ziemi. Dla chmielu nie ma znaczenia
czy spotka krzew, czy mate lub wieksze
drzewo. Natychmiast wspina sie do go-
ry oplatajac bardzo mocnymi pedami
odygi i gatezie, wypuszczajac jedno-
czesnie liczne liscie o duzej powierzch-
ni. Jako bylina nad ziemia zamiera na
zime, ale wiosna sie odradza. I po tych
starych pedach, jak po rusztowaniu z
ubieglego roku jeszcze szybciej sie wspi-
na. To wszystko dzieje sie na drzewach,
ktdre po pewnym czasie maja problem
z utrzymaniem tej masy obumartego i
nowo rozwijajacego sie chmielu, nie sg
w stanie réwniez wygrac wojny o swia-
tlo z okrywa z lisci chmielu. Tak wiec
réwniez chmiel moze stwarzac¢ powaz-
ne zagrozenie.

— Pytanie, skad te rosliny sie u nas
wziely — rozwaza dr hab. Ewa Zaras. —
Niektore zostaly przywleczone w sposéb
nieSwiadomy — nasiona czasem przy-
czepiaja sie gdzie$ do samochodu, cza-
sem przenoszg ptaki lub inne zwierzeta.
Czesto same sie rozsiewaja, gdy maja
bardzo duzo drobnych nasionek. Tych
historii roslinnych drdég przybycia jest
bardzo wiele. Niektore zostaly sprowa-
dzone jako rosliny ozdobne, chociazby
kolczurka czy rdestowce. Posiadajq bar-
dzo tadne kwiatostany, bywaja faktycz-
nie piekne. Nawet gdy jesienia zrzuca li-
$cie na ziemie, to dalej mamy dekoracyj-
ne pedy. A pod ziemig funkcjonuje po-
tezny system korzeniowy, ktéry daje
ogromng mase odrostéw. To swiat, kto-
rego my nie widzimy, nie znamy, ale
ktéry bardzo intensywnie funkcjonuje.
Stanowi specyficzny mézg korzeniowy
izarazem wielkq bombe witalnosci, go-
towa przenikna¢ do ,,$wiata zewnetrzne-
go” czyli na powierzchnie ziemi. No i
wyrastaja nam rdestowce i te wszystkie
inne rosliny, o ktérych potem bedziemy
mowic, ze tak sie rozpychaja fokciami
wypierajac inne rodzime. Niektoére z

e wzrastajqc pokoujq wsgystkie przeszkody.

nich produkuja tylko ogromne ilosci na-
sion, niektdre maja tylko odrosty korze-
niowe, ale to wystarczy, by skutecznie
rozwijaly sie i poglebiaty swoja domi-
nacje —wyjasnia dr hab. Ewa Zaras.

Faktycznie, tu w Europie, teren jest
dziewiczy dla agresywnych roélin po-
chodzacych z innych kontynentéw. Przy-
plynely do nas statkami, dalej transpor-
tem ladowym, czasem z produktami rol-
nymi czy przy okazji przewozu produk-
téw przemystowych. Intensywnie rosna-
ce, przyzwyczajone do duzych zmian
pogodowych i termicznych, w nowych
warunkach odnalazly swoj raj. Miejsco-
we rodliny nie maja przy nich szans na
skuteczne konkurowanie. Dobrze dosto-
sowane do wzglednie stabilnych warun-
kéw, nie posiadaja mechanizméw szyb-
kiej adaptacji do nowych uwarunkowar,
bo nie byto takiej potrzeby. Gdy jednak
rozpoczely sie zmiany klimatyczne, wy-
raznie pozostaly w tyle za przybyszami.
Nieréwna walka trwa.

Pozyteczne ziele truje glehe

Piekne zlote tany na nieuprawianych
polach to zazwyczaj nawto¢ kanadyj-
ska. Nasza rodzima nawlo¢ pospolita,
bedaca zreszta cennym zielem leczni-
czym, jest przez przybysza bardzo sku-
tecznie wypierana.

Rozprzestrzenia sie za pomoca lek-
kich nasion rozsiewanych na znaczne
odleglosci, a nastepnie rozrasta sie na
zajetych siedliskach za pomoca ktgczy.
Rozprzestrzenianie gatunku zwigzane
jest ze szlakami komunikacyjnymi: dro-
gami i liniami kolejowymi. Nawtoci
sprzyja takze dostepnos¢ siedlisk, gdzie
nieregularne koszenie i wydeptywanie
ograniczaja wzrost gatunkow rodzi-
mych. Sadzona jest réwniez celowo w
ogrodach przydomowych, a przez psz-
czelarzy uwazana za dobre Zrédto poz-
nego pozytku. Nawto¢ kanadyjska two-
rzy geste polacie i hamuje kietkowanie
iwzrost innych gatunkéw. Skutecznie
odciaga owady zapylajace od gatun-
kéw rodzimych.

!

Zadaniem siatki jest blokowanie warostu peddw rdestowca.

. Y

Nektar nawloci
, suwielbiajq motyled
# 0 ipsaczoly.
w '

*
v

Ohcy plenia sie hujnie...

Przewage uzyskuje dzieki efektyw-
nemu rozmnazaniu sie — poprzez szyb-
ki rozrost ktaczy i duze ilosci nasion,
kielkujacych niejednoczesnie. Wydzie-
la réwniez zwigzki chemiczne zatru-
wajace glebe i hamujace wzrost innych
roslin. Czyli po prostu: pozyteczny
szkodnik.

Dywan hadyli zagtuszy wszystko

Rdestowiec japonski, zwany réwniez
ostrokonczystym, jest kolejnym nega-
tywnym bohaterem inwazyjnym. Bar-
dzo rozpowszechniony w Polsce potu-
dniowej i zachodniej, w Kampinosie. W
rejonie Ursynowa najtatwiejszy do obej-
rzenia przy ulicy Arbuzowej i licznych
rejonach Skarpy Ursynowskiej, z roku
na rok wystepuje coraz liczniej.

Uwazany jest za gatunek niezwykle
niebezpieczny, gdyz zagraza sasiadu-
jacym roslinom. Zabierajac im swiatto
imiejsce, znacznie hamuje ich rozwdj.
Suche todygi z poprzednich lat bardzo
trudno ulegaja rozktadowi, tworzac
gruba warstwe nie przepuszczajaca
Swiatla, uniemozliwiajac kietkowanie
innym rodlinom. W celu zwalczania in-
wazji tych roslin w rejonie Skarpy testo-
wana jest metoda tak zwanego siatko-
wania. Polega ona na eliminacji rosliny
z powierzchni ziemi, nastepnie przy-
kryciu powierzchni specjalna siatka,
ktéra zatrzyma odrastanie rdestowca z
podziemnych ktaczy. Niestety, sukcesu
na razie nie widac. Silne pedy w wielu
miejscach podnoszg siatke do gory i
skutecznie przebijajq sie przez jej oczka.

Z drugiej strony, mimo swej szkodli-
wej natury, rdestowiec kryje w sobie
cenne wiasciwosci. Zawiera substancje
wspomagajace hamowanie proceséw
autoagresji immunologicznej, wspiera-
jaczmagania sie zreumatyzmem, ato-
powym zapaleniem skdry, tuszczyca,
bielactwem, artretyzmem czy cukrzyca.
Nie zmienia to fakt, ze bilans strat i za-
grozen jest duzo wyzszy korzysci.

Konkluzja wydaje sie pesymistycz-
na. Obcy zwycieza?
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Jakie tereny w Warszawie zagrozone sa wielka woda?

Tereny narazone na po-
wodg w Warszawie znaj-
dujq sie m. in. przy Moscie
Siekierkowskim, a takze w
Lomiankach - wynika z
geomorfologicznej mapy
Wisly. Jej autorzy, na-
ukowcy z SGGW, wskazali
na niej miejsca narasone
na powods oraz te warte
zachowania i ochrony.

Geomorfologiczng mape War-
szawy i Doliny Wisly, z ktorej
mozna wyczytaé, gdzie w War-
szawie moze dojs¢ do katastrofy
zwigzanej z zalaniem terenu w
czasie powodzi, stworzyli geo-
grafowie i geomorfolog z SGGW.
Dokonali tego, gromadzac kil-
kadziesiat gigabajtéw przetwo-
rzonych wizualnie danych ze
skaningu laserowego.

- Chcialem sprawdzi¢, gdzie
w Warszawie w czasie powodzi
bedziemy mieli do czynienia z

terenem zalanym przez rzeke -
ewentualnie, czy sa jakies slady
dawnych powodzi - méwi dr
Grzegorz Wierzbicki z Katedry
Inzynierii Wodnej i Geologii Sto-
sowanej Instytutu Inzynierii Sro-
dowiska SGGW. -Chodzilo o
przedstawienie tego w znosny
dla nieprofesjonalistow sposéb
- dodaje.

Co bedzie pod woda?

Zdaniem ekspertow, zagroze-
nie powodzig bedzie wtedy, kie-
dy zostana przerwane waly prze-
ciwpowodziowe, a woda prze-
leje sie gora. Analizujac dane z
wielu wezesniejszych badan, na-
ukowcy ocenili, ze teren zalewo-
wy znajduje sie po obu stronach
Mostu Siekierkowskiego. Po pra-
skiej stronie Wisty widac, ze w
czasie powodzi woda bedzie da-
zy¢ do Zakola Wawerskiego. Z
kolei patrzac na mapie na tereny

bardziej na pdinoc, powyzej
Warszawy, teren zalewowy jest
w Lomiankach. Z analizy wyni-
ka, ze L.omianki predzej czy poz-
niej czeka wielka katastrofa.

Nalezy pamieta¢, ze wezbra-
nia rzeki nie zawsze maja zwigzek
z ulewami, opadami deszczu w
Warszawie. Czesto bowiem po-
chodza z gwattownych opadéww
Karpatach albo z topnienia $nie-
gu, ktére zakumulowato sie w
Karpatach. Istnieje réwniez ryzy-
ko powodzi zatorowych - gléwnie
zima, kiedy gtéwne koryto rzeki
zapycha sie lodem. Rzeka moze
wtedy ulec takiemu spietrzeniu,
ze woda przeleje sie géra, ponad
walami przeciwpowodziowymi.
Dzieje si¢ to nawet przy wzgled-
nie matej ilosci wody. Woda szu-
kawtedy ulgi, nowej drogi, ktora
mogtaby omina¢ zator.

Kolejnag kwestia jest tzw. gor-
set - “smukta talia” w okolicach

Srédmieécia. Prawdopodobnie
dlatego w tym miejscu Warsza-
wa powstata, bo byt tu bardzo
wysoki brzeg. Dodatkowo, jed-
nym z najbardziej zatorogen-
nych w Polsce, a moze nawet w
Europie, fragmentéw rzek, jest
odcinek Wisty ponizej Modlina.
Dzieje sie tak z powodu wybu-
dowanej we Wtoctawku zapory
wodnej. Przed ta zaporg woda
w zasadzie stoi, a na stojacej
wodzie znacznie szybciej roz-
wijaja sie zjawiska lodowe, czy-
li szybciej zamarza. Woda w
rzece dofacza sie do lodu, ktory
jest na jeziorze.

Uniknaé losu Wroctawia
21997 roku

Geomorfologiczna mapa Wi-
sty moze by¢ przydatna dla
stuzb odpowiedzialnych za go-
spodarke wodna, ochrone prze-

ciwpowodziowa, ale takze dla
ubezpieczycieli, deweloperéw i
ludzi, ktérzy buduja domy. Na-
ukowcy odkryli réwniez, ze “ta-
ras pozornie nadzalewowy, ktd-
rego teoretycznie rzeka nie po-
winna zala¢ w czasie powodzi,
ma bardzo duzo sladéw erozji,
ktdre uczynita rzeka”.

-Tam, gdzie inni specjalisci z
tej branzy — geografowie, geolo-
dzy, hydrolodzy pokazywali, ze
mamy teoretycznie teren nadza-
lewowy, czyli méwie o Pradze
Pétnoc, Targéwku, Biatotece -
jest tyle Swiezych sladéw powo-
dzi, ze jest to jednak teren zale-
wowy - wyjasnia dr Wierzbicki.

Aby mozna byto “spa¢ spo-
kojnie”, to - zdaniem geomorfo-
loga - trzeba “tak budowac do-
my, aby nie byto w nich piwnic,
ajednoczesnie byly na podwyz-
szeniu, iliczy¢ sie z tym, ze dol-

ne kondygnacje moga jednak
by¢ podtopione”.

Naukowiec przypomnial, ze w
2010 r. byta duza powddz w Pol-
sce nazywana powodzia stulecia,
czy nawet tysiaclecia. “Za kilka-
dziesiat lat bedzie nastepna, pew-
nie réwnie katastrofalna, ale o tej
z 2010 1. juz bedzie mato kto pa-
mietal, poza specjalistami” - za-
uwazyt dr Wierzbicki. Na powddz
trzeba by¢ wiec gotowym.

Naukowcdw z SGGW zasko-
czyly pewne miejsca w Warsza-
wie, ktore sg “godne ochrony i
zachowania dla przysztych poko-
lert”. Zaznaczyli je na mapie geo-
morfologicznej Wisty. Chodzi m.
in. o teren Natolina, potoZone
ponizej Ursynowa. Sa tam liczne
slady swiadczace o tym, ze nie-
dawno plyneta tam woda Wisly,
by¢ moze to bylo ujscie Jeziorki.

Piotr Celej

Skad sie hiora drzewa?

W ostatnich latach na
warszawskich ulicach po-
Jjawilo sie tysiqce nowych
drzew. Gatunek, wysokos¢
czy obwdéd pnia nie sq
prazypadkowe - realizujqc
prace dbamy o to, aby
drzewa mialy idealne wa-
runki do dalszego rozwo-
Jju, niezaleznie od miejsca,
w ktorym zostaly posadzo-
ne. Chcemy tez, aby efekt
byt osiagniety jak najszyb-
ciej. Dlatego do Warszawy
trafiajq drzewa o znacz-
nych parametrach szkot-
karskich.

0Od 2019 roku realizujac rézne
inwestycje, posadziliSmy prawie
800 drzew. Do korica tego roku
liczba ta wzro$nie do niemal
1300. Skad jednak wzia¢ drze-
wa, ktére wygladaja niemal iden-
tycznie, majg podobny wzrost
czy obwdd pnia? Odpowiedz na
to pytanie nie jest taka oczywista,
poniewaz tylko kilka firm w catej
Europie potrafi speni¢ wysrubo-
wane przez nas standardy.

W Polsce nie ma
takich drzew
Chcieliby$my, aby sadzone
przez nas drzewa pochodzily z
polskich szkodtek. Jak sie jednak
okazuje, na terenie naszego kra-

junie sa prowadzone tego typu
przedsiewziecia. Prawdopodob-
nq przyczyna takiego stanu rze-
czy sa lata, ktére musza uply-
nac, zanim drzewo zostanie
sprzedane. Bardziej cierpliwi sg
lesnicy z krajéw zachodnich, jak
np. Holandia, ale tez nasi potu-
dniowi sasiedzi — Czesi. Dorod-
ne klony polne, ktére stanely na
placu pieciu rogéw pochodza
wiasnie z Holandii.

W Polsce zakupienie kilkuset
niemal identycznych dorostych
drzew jest wlasciwie niemozli-
we. Nasze szkotki oferuja maksy-
malnie kilkanascie podobnych
sztuk. Realizujac przebudowy
ulic, np. Kondratowicza, nasza
jednostka posadzi prawie 500
nowych drzew. Chcemy, aby po-
chodzily one z tego samego miej-
sca. Drzewa hodowane w tej sa-
mej glebie, prowadzone w iden-
tyczny sposdb, sa tatwiejsze w
pdzniejszej pielegnacji, ale
przede wszystkim, po zasadze-
niu tworzg spdjna catosc.

JesteSmy wymagajacym

klientem

Zamawiane przez nas drzewa
muszg spelniaé precyzyjnie okre-
$lone parametry. Wymagamy
m.in. aby ich wysokos$¢ wynosi-
fa od 7 do 8 metréw, a obwdd

pnia zwykle nie mniej niz 25 cm
. Gatunkami dominujacymi sa
Kklony, lipy i deby, ktdére najlepiej
odnajduja sie w polskich warun-
kach. Aby otrzyma¢ drzewo o ta-
kich parametrach potrzeba mini-
mum 10 lat!

Dbamy réwniez o to, aby zasa-
dzone drzewa nie mialy proble-
méw z przyjeciem w nowym
miejscu. Przed zasadzeniem
sprawdzamy system korzenio-
wy oraz ogolny stan drzewa—-w
razie jakichkolwiek watpliwosci
zglaszamy reklamacje do wyko-
nawcéw. Mimo tego zdarzaja sie
sytuacje ze drzewo uschnie —
wtedy wykonawca wymienia je
na wlasny koszt.

Zielen, zielen, zielen

Kazdego roku na zarzadza-
nych przez nas ulicach pojawia-
ja sie setki drzew. Na rondzie
Dmowskiego posadzilismy 20
debdw czerwonych, 28 platanéw
Klonolistnych ‘Pyramidalis’, 4 pla-
tany klonolistne i 4 lipy srebrzy-
ste. To tacznie 56 drzew, ktérym
towarzystwa dotrzymuje 58 ga-
tunkéw roslin (m.in. tawuly, irgi,
réze, liliowce czy $nieguliczki),
posadzonych na 6,6 tys. m kw. To
powierzchnia zblizona do tej, ja-
ka zajmuje pitkarskie boisko. Nie-
opodal — przy ul. Marszatkow-
skiej wzdtuz pl. Defilad — réw-
niez posadzilisSmy nowsa zielen.
Teren w sasiedztwie stacji metra
Centrum wzbogacilismy o 34 li-
py srebrzyste ‘Varsaviensis’ oraz
19 351 sztuk irgi blyszczacej i
4769 bylin takich jak m.in. aster
nowobelgijski, jezéwka purpu-
rowa, pysznogtéwka szkartatna
czy szalwia omszona. Nowe drze-
wa pojawily sie réwniez na ,,ob-
wodnicy” Goctawia, na ul. Wro-
clawskiej, Wawozowej, Stalowej
czy Idzikowskiego.

zdm.waw.pl

Stolica wsrad pionierdw
adaptacji do zmian klimatu

Komisja Europejska oglosila kolejnych
sygnatariuszy, ktorzy wezmaq udziat w
Misji UE na rzecz adaptacji do zmian kli-
matu. Warszawa jest jednym z nich.

Celem misji jest wsparcie europejskich regionéw
ispotecznosci w zbudowaniu do 2030 r. odporno-
$ci na zmiany klimatu. Obecnie uczestniczy w niej
29 jednostek samorzadu terytorialnego z Polski,
w tym Warszawa.

W ostatnim czasie stolica dotaczyta tez do Mi-
sji UE na rzecz neutralnych dla klimatu i inteligent-
nych miast do 2030 r.

Przy wsparciu obu europejskich misji Warsza-
wa zyska mozliwo$¢ wypracowania rozwigzan w
budowaniu i wzmacnianiu odpornosci miasta na
zachodzace zmiany. Stolica stanie sie centrum in-
nowagcji i bedzie sthuzy¢ jako przyktad dla innych
samorzaddéw. Miasto zyska tez nowe mozliwosci
wspdtpracy miedzynarodowej oraz finansowania
dziatan.

Przystosowanie sie do zmian klimatu jest réw-
nie wazne jak przeciwdziatanie. Stolica jest tego

$wiadoma. Dlatego opracowano ,Strategie ada-
ptacji do zmian klimatu dla m.st. Warszawy”. W
dokumencie podkreslono m.in. znaczenie zielono-
-blekitnej infrastruktury, konieczno$¢ ogranicze-
nia zjawiska miejskiej wyspy ciepta czy zabezpie-
czenia przed nawahicami i powodziami.

Warszawa juz teraz wprowadza inteligentne i
innowacyjne rozwigzania na rzecz adaptacji do
zmian klimatu: rozbetonowuje i zazielenia miasto,
buduje kolektory retencyjne, tworzy systemy re-
tencji wody poprzez rewitalizacje/rewaloryzacje
zbiornikéw wodnych i terenéw zieleni, zazielenia
torowiska i przyznaje mieszkaricom dotacje na
realizacje eko-inwestycji. Miasto prowadzi tez i
wspiera dzialania ograniczajace emisje gazow cie-
plarnianych. Zacheca stotecznych inwestoréw do
korzystania z poradnika ,Warszawska decyzja
srodowiskowa”, ktory m.in. promuje zielone roz-
wigzania w budownictwie.

Wiecej informacji o Misji UE mozna znalez¢ na
stronie Komisji Europejskiej. W odrebnej witrynie
dostepna jest réwniez lista sygnatariuszy.
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Otv.osc choroba cywilizacyjna XXI wieku

Coraz czesciej pojawia sie
twierdzenie, ze otylos¢
wiqze sie 2 wezesniejszym
zejsciem z tego swiata.
Niestety, to prawda, dla-
tego eksperci Swiatowej
Organizacji Zdrowia
(WHO) wpisali otytosé¢ na
liste Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob (ICD-
10) pod numerem E66.

a nadwage cierpi juz

N prawie 40 proc. §wia-

towej populaciji, z cze-
go ponad 700 mln na otylos¢.
Sa to dane porazajace. Eksperci
twierdza, iz w krajach gospo-
darczo rozwinietych zaréwno
nadwaga, jak i otylos¢, zabity
wiecej 0s6b niz niedozywienie w
krajach stabo rozwinietych,
badz rozwijajacych sie. W Polsce
problem otylosci dotyczy juz po-
nad jednej czwartej spoteczen-
stwa, co plasuje nas na niechlub-
nym piatym miejscu w Europie.
Kiepskim pocieszeniem dla Po-
lakow jest to, ze w Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii i w Czechach oséb
otylych jest wiecej. Natomiast
najlepiej pod tym wzgledem
prezentuja sie obywatele Serbii,
HolandiiiDanii. W skali $wiata
najwyzszy odsetek osob otylych
(34,3 proc.) mieszka w USA. W
tym kraju mozna juz méwié¢ o
epidemii otyto$ci. Podobny od-
setek (33,6. proc) notuje sie nad
Zatoka Perska —m.in. w Katarze,
Kuwejcie, Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich, Arabii Saudyj-
skiej. Najnizszy odsetek osdb
otylych, jesli chodzi o kraje roz-
winiete, mieszka w Japonii (3,3
proc.). Przyczyn otytosci moze
by¢ wiele, badania ujawniaja
wcigz nowe przyczyny, ktdre

Szpnal ' ]
Czemiakowski

moga doprowadzi¢ do powsta-
nia tej choroby. Sa one zrézni-
cowane. U kazdego chorego
moze ich by¢ kilka, a nawet kil-
kanascie. Jedna z przyczyn sa z
pewnoscig zmiany zwyczajow
zywieniowych w ostatnich de-
kadach oraz nadmierne sche-
mizowanie rynku zywnosci, kt6-
re moze wigzac sie z powstawa-
niem tzw. ,,gestej krwi”. Mowi
kardiolog z jednego z duzych
warszawskich szpitali: ,,Przywo-
za mi na dyzur zawatowca, a ja
zamiast natychmiast ratowac
pacjenta, wpierw musz¢ go roz-
rzedzaé, poniewaz zamiast krwi
maw zylach maz”.

aki stan predysponuje

m.in. do rozwoju za-

krzepicy zyt glebokich,
dlatego kardiolodzy zachecajq
osoby w wieku ponad 40 lat do
codziennego przyjmowaniu do-
stepnego bez recepty leku Acard,
ktdry zawiera kwas acetylosali-
cylowy hamujacy zlepianie sie
plytek krwi. Otylos¢ zawsze po-
przedza nadwaga. Jest to stan, w
ktérym dostarczamy organizmo-
wi z pozywieniem zdecydowa-
nie wiecej energii, niz potrzebu-
je do prawidlowego funkcjono-
wania, w tym do podstawowej
przemiany materii. Nasz mozg
jest bardzo madry i trudno go
oszukaé. Wydaje organizmowi
polecenie, ze aby nie zmarno-
waé nadwyzki energii ma ja ma-
gazynowac na ,,gorsze czasy”,
kiedy nie bedzie miat dostepu
do pozywienia. W ten sposéb do-
prowadza do powstawania u
czlowieka tkanki tluszczowej.
Jednak ,,gorsze czasy” nie nad-
chodza i zapasy tkanki thuszczo-
wej zaczynajq narastac. Zbiera

sie ona w r6znych partiach ciala.
U mezZczyzn najczesciej na brzu-
chu —jest to otylosc brzuszna ty-
pu jabtko, u kobiet zwykle w
okolicach dolnej partii brzucha,
na pos$ladkach i na udach — jest
to otylos¢ posladkowo — udowa
typu gruszka. W celu ustalenia
rozpoznania otylosci nalezy
przeprowadzi¢ podstawowe po-
miary antropometryczne, czyli
dokona¢ pomiaru masy ciata i
wzrostu oraz obwodu talii.
Wskaznik masy ciata (BMI -bo-
dy mass index) stuzy do klasyfi-
kacji nadwagi i otytosci. BMI ob-
licza sie, dzielac mase ciata (w ki-
logramach) przez wzrost do
kwadratu w metrach;
kg/mkw.). Zgodnie z kryteria-
mi diagnostycznymi Internatio-
nal Diabetes Federation (IDF)
otylo$c trzewna rozpoznaje sie u
dorostych Europejczykow przy
obwodzie talii: u mezczyzn jest
to ponad 94 cm, u kobiet ponad
80 cm.
admierne nagroma-
N dzenie tkanki tlusz-
czowej niechybnie
prowadzi do zwiekszonego ry-
zyka rozwoju wielu choréb cy-
wilizacyjnych — m. in. uktadu
Sercowo — naczyniowego i no-
wotworéw. Ponadto otylos¢
sprzyja wystepowaniu wielu za-
burzen emocjonalnych, takich
jak depresja, zaburzenia leko-
we, czy obnizona samoocena.
Jest to podstepna, przewlekta i
wyniszczajaca organizm choro-
ba, ktéra prowadzi wprost do
szybszego zgonu, dlatego nale-
7a ja jak najszybciej wyelimino-
wac. Niestety zastosowanie
konwencjonalnych metod (od-
powiednia dieta, ¢wiczenia i

ruch) wymaga od pacjenta ze-
laznej woli i wielkiej wytrwato-
$ci, a z tym czesto jest problem.
Wtedy konieczna jest pomoc
medyczna. My, warszawiacy,
mamy szczescie, bowiem nasze
miasto dysponuje jednym z naj-
lepszych w kraju - o ile nie naj-
lepszym — os$rodkiem leczenia
otytosci. Miesci sie on w Szpita-
lu Czerniakowskim przy ul. Ste-
pinskiej 19/25. ,,0Otytos¢ zwiek-
sza ryzyko zachorowania na ra-
ka, utrudnia diagnostyke, po-
garsza efekty leczenia — méwiw
wywiadzie udzielonym dzien-
nikarce tygodnika Wprost prof.
Mariusz Wylezol, kierownik
Warszawskiego Centrum Kom-
pleksowego Leczenia Otytosci i
Chirurgii Bariatrycznej w Szpi-
talu Czerniakowskim. — Trud-
niejsze jest wykonanie opera-
cji. Gdybysmy zaczeli rozpozna-
wac ileczy¢ otytosé, unikneliby-
$my wielu ludzkich dramatéw”.
We wrzesniu Szpital Czernia-
kowski zostat jednym z laure-
atéw w kategorii ,Innowacyjny
szpital - zarzadzanie”

zpital zwany Czernia-
S kowskim powstat praw-
dopodobnie w okresie

miedzy 1683 a 1690 rokiem, kie-
dy wies szlachecka Czerniakéw
znalazla sie w rekach marszatka
wielkiego koronnego Stanista-
wa Herakliusza Lubomirskiego.
W dzisiejszej formule rozpoczat
dziatalnosé leczniczg w 1958 .
jako szpital miejski. Z biegiem
lat marniat w oczach z powodu
chronicznego niedofinansowa-
nia, ale jego chlubg od zawsze
byt i jest znakomity personel
medyczny. Chirurdzy z czernia-
kowskiej lecznicy jako jedni z
niewielu w kraju potrafig opero-
wac zwezenie przetyku u pa-
cjentéw chorych na pecherzo-
we oddzielanie sie naskérka
(EB). Oddziat kliniczny chirurgii
ogdlnej, ktérym kieruje prof.
Mariusz Fraczek, specjalizuje sie
w  kompleksowym leczeniu
schorzen przewodu pokarmo-
wego, ze szczegllnym uwzgled-
nieniem choréb nowotworo-
wych. Wykonywane sg prawie
wszystkie typy zabiegéw resek-
cyjnych i nieresekcyjnych prze-
tyku, zotadka, watroby, drog zot-
ciowych trzustki oraz jelit.
Wspdtpraca z osrodkami onko-
logicznymi umozliwia multidy-
scyplinarne leczenie chorych w
oparciu o chemio i/lub radiote-
rapie. W przypadku nieresek-
cyjnych zmian w watrobie jako
uzupehienie wyciecia stosowa-
na jest metoda termoablacji
(RFA). Oddziatem otolaryngolo-
gicznym, zaliczonym do najlep-

szych w Warszawie, kieruje prof.
Wojciech Kukwa specjalizujacy
sie m.in. w leczeniu schorzen
uszu, nosa, gardla i krtani, prze-
rostow migdatkéw czy polipdw
nosa. Posiada tez duze doswiad-
czenie w leczeniu chordb linia-
nek oraz bezdechu u dzieciido-
rostych. W Szpitalu Czerniakow-
skim roi sie od podobnych mu
znakomitosci medycznych. Prof.
Kazimierz Wardyn jest specjali-
stg choréb wewnetrznych i ne-
frologii; prof. Jerzy Polariski chi-
rurgia naczyniowa oraz trans-
fuzjologia kliniczna; natomiast
drhab. n. med. Tadeusz M. Zie-
lonka to uznany pulmonolog
akredytowany przy ambasadzie
Francji w Warszawie.

ic wiec dziwnego, ze

N wiesé o likwidacji tej
placéwki spadia na

personel medyczny i pacjentéw
z Dolnego Mokotowa niczym
grom z jasnego nieba. W2019r.
Szpital Czerniakowski miat zo-
staé przejety w ramach fuzjiiw
trybie taczenia przez szpital na
Solcu. W projekcie uchwaty Ra-
dy m.st. Warszawy byta mowa
o tym, ze miasto zgadza sie na
taka fuzje. Jednoczesnie miasto
planowato, ze spotka pod nazwa
Szpital Czerniakowski zostanie
rozwigzana, a jej majatek zosta-
nie przeniesiony do szpitala na
Solcu. Finalnie obie placéwki
mialy zostac potaczone ze Szpi-
talem Potudniowym na Ursyno-
wie. Tygodnik ,Passa” natych-
miast wigczyt sie do protestu sto-
jac na stanowisku, ze likwidacja
tak zastuzonej i pozytecznej lecz-
nicy jest decyzja zupehie nie-
przemyslana i szkodliwg spo-
tecznie. Skierowalismy do sto-
fecznego ratusza trzy pytania w
trybie ustawy Prawo prasowe,
dotyczace najblizszej przyszio-
$ci czerniakowskiego szpitala.

Przybierajacy na sile protest skto-
nit widac stotecznych decyden-
téw do myslenia, bo jesienia
2020 r. zaczela krazy¢ informa-
cja, ze lecznica przy ul. Stepin-
skiej 19/25 nie zostanie jednak
zlikwidowana. W listopadzie
2020 r. prezesem miejskiej spot-
ki zarzadzajacej Szpitalem Czer-
niakowskim zostat dr Pawet Obe-
rmeyer, doswiadczony mene-
dzer, ktory przez kilka lat kiero-
wal cieszacym sie bardzo dobra
opinia szpitalem w Plorisku.

odpowiedzi udzielonej
Z nam przez biuro praso-
we stotecznego ratusza
pod koniec 2020 1., wynikato, ze
na lata 2021-2022 w budzecie
m. st. Warszawy zaplanowano
16,1 mln zt na modernizacje oraz
rozbudowe Szpitalnego Oddzia-
tuRatunkowego (SOR) — dzisiaj
oddziat juz funkcjonuje. W ostat-
nich latach wykonano moderni-
zacje Oddziatu Internistyczne-
go, Intensywnej Terapii i Ane-
stezjologii, Zaktadu Rehabilitacji
i Fizykoterapii z Oddzialem Re-
habilitacji Dziennej, Okulistyki,
Pracowni Endoskopii oraz Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej
wraz z zakupem tomografu
komputerowego i aparatu rent-
genowskiego “Telekomando”
(rewolucja technologiczna, naj-
wyzsza jako$¢ uzyskiwanych ob-
razéw, krétszy czas badania, mo-
bilny i bezpieczny dla pacjenta
stol rentgenowski). Przyktad
Pawta Obermeyera, laureata w
konkursie ,,Bezpieczny Szpital
Przysztosci— Inspiracje” i tworcy
Nowego Szpitala Czerniakow-
skiego, jest dowodem na to, ze
nawet w czasach zapasci w pol-
skiej shuzbie zdrowia i finansowej
mizerii sprawny menadzer mo-
ze przekuc stare polskie przysto-
wie ,,chcieé, to méc” w czyny.
Opracowat Tadeusz Porebski
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Szanowny Panie Redaktorze!

Polecam Panu Redaktorowi ciekawg
ksiazke “Swiadkowie Tajemnicy” oraz
“Dowody Tajemnicy” Wydawnictwa
Rosikon. Sa w nich zawarte opisy cu-
déw, m. in. takich, ktére zbadali bada-
cze ateisci i nawrdcili sie do Kosciota.

Zgadzam sie, ze w Kosciele jest wie-
le bledéw. M. in. wynoszenie na oltarze
niewlasciwych oséb, lekcewazenie pe-
dofilii czy byt kiedys handel Relikwiami.
Niech Pan Redaktor wie, ze Papiez jest
nieomylny przede wszystkim tylko w
kwestiach Dogmatéw wiary.

Nie podoba mi sie, ze obecny Papiez.
stawia na réwni Chrzescijaristwo z in-
nymi religiami §wiata. Prawdziwos¢
wiary Chrzescijaniskiej, a przede
wszystkim prawowiernego Katolicy-
zmu mozna udowodni¢. We wspo-
mnianych ksiazkach opisane sg cuda,
ktérych badania sa dostepne. Chodzi o
cudowng Chuste Sw. Weroniki z Mano-
pello czy zmieniajaca swa konsystencje
Krew Sw. Januarego w Neapolu. Sg in-
ne cuda. Eucharystyczny cud w Sokot-

ce - sprawdzono, znaleziono w Eucha-
rystii tkanke miesnia ludzkiego serca
podczas agonii. Wykazaty to doktadne
badania. Ciato Sw. Andrzeja Boboli od-
kryto po 40 latach po jego smierci. By-
o rézowe, gietkie, z wszystkimi wi-
docznymi okaleczeniami. Wiele ciat
Swietych nie ulegto rozktadowi. Po-
dobno ciato Sw. Urszuli Ledéchowskiej
jest zachowane od rozktadu.
Szanowny Panie Redaktorze, naj-
prosciej udowodnié¢ prawdziwos¢ wia-
ry Chrzescijaniskiej mozna takze zano-
szac modlitwy do Pana Boga. Tu trze-
ba uwazaé, modlitwa musi by¢ w pra-
widlowej formie. Dzisiaj tysiace ludzi
modli sie na Rézaricu, a robig to zwy-
kle btednie. Nie tak, jak nauczata Mat-
ka Boza w Fatimie. Jedna osoba jest w
stanie wymodli¢ bardzo wiele w r6z-
nych sprawach. Kwestia innej Woli Bo-
Zej, to osobny case. Dzisiaj wielu Ksie-
Zy naucza inaczej o karze Bozej, niz
wynika to z logiki, czy jest opisane w
modlitwach brewiarzowych. A nie-
omylny Katechizm naucza, ze za wy-
spowiadane grzechy w konfesjonale

nalezy sie kara doczesna, tj. za zycia
ziemskiego lub w czysécu. Kara Boza
wynika z mito$ci Stworcy do cztowie-
ka. Gdyby Pan Redaktor modlit sie co-
dziennie jedng modlitwa Ojcze nasz
w kazdej intencji i zrobit sobie liste
tych intencji, to moze Pan Redaktor z
biegiem miesiecy obserwowac efekty
tej modlitwy. Warto rozpoczaé np. od
10 intencji. Ja mam 100 réznych No-
wenn, najkrétszych, sprawdzonych.
Niektére odprawiam po 2 takie same
cyklicznie i obserwuje wyniki tych mo-
diéw. Odprawitem juz tysiace tych No-
wenn na przestrzeni ostatnich lat i cie-
sze sie ich efektami. Mozna je odnalez¢
na stronie na Facebooku: “Przygotuj
liste réznych, codziennych intencji.
Mddl sie i obserwuj efekty.” Pan Jezus
naucza, zeby strzec sie wszelkiej chci-
wosci, dlatego intencja modlitwy nie
powinny by¢ pienigdze dla siebie.

Sa tez w internecie wypowiedzi Ksie-
zyw danym dniu liturgicznym odnosza-
cessig do Czytari Mszalnych. Mozna po-
modli¢ sie i zada¢ Duchowi Swietemu
pytanie, a nastepnie odtworzy¢ nagra-

nie z internetu. Pan Jezus w ten sposob
moze udzieli¢ zaskakujacej, trafnej od-
powiedzi. Nie nazywam tego wroze-
niem, ale prorokowaniem. Trzeba tylko
pilnowad, aby obowiazujace dang Para-
fie Czytania Mszalne byly zgodne z ko-
mentarzem, ktdry ich dotyczy w da-
nym czasie. Duch Swiety dziata przez
Czytania Mszalne i Kazanie Ksigdza co-
dziennie w Kodciele na Mszy Swietej i
trafia w ten sposdb do wiernych stu-
chajacych. To sa dowody na dziatanie
Pana Boga.
Pozdrawiam serdecznie,
Maciek K.
mieszkaniec Ursynowa

OD REDAKCJI. Z uwagi na kulture
cywilizacyjna wypada szanowac kaz-
da wiare w moce nadprzyrodzone, a
szczegdlnie w cuda, choc juz dawno
spopularyzowalo sie porzekadto, ze
nie ma cudéw. Podkreslajac ,,praw-
dziwo$¢ wiary chrzescijanskiej, a
przede wszystkim prawowitego Ka-
tolicyzmu”, poniza pan inne odlamy
chrzescijaiistwa, co moze oznaczac

potrzebe ,,nawrdcenia” innowiercow.
Oby nie poprzez nowe wojny krzyzo-
we. Czy wierzy pan, ze dobry Bog rze-
czywiscie preferuje rzymski katoli-
cyzm posrod blisko 5000 religii, stwo-
rzonych przez cywilizacje ludzka? Czy
np. protestanci to gorszy odtam chrze-
Scijan? Uzywa pan tez stwierdzenia:
,hieomylny Katechizm naucza”. Tym-
czasem wiele osdb zastanawia sie, dla-
czego katechizmem zastepuje sie Bi-
blie i pyta réwniez, czy przypadkiem
czczenie ,,$wietych” obrazdéw i rzezb
jako takich nie jest przypadkiem for-
ma batwochwalstwa.

Zgadza sie pan co do tego, ze ,,w Ko-
Sciele jest wiele btedéw”, wiec lepiej
nie przyjmowac nieomylnosci papieza
— nawet w sprawach samej wiary.
Zreszta, jakimz polski Kosciél moze
by¢ przewodnikiem wobec mndstwa
wprost karygodnych zachowan hie-
rarchow, ktérzy najchetniej powrdcili-
by do ,,mrokéw Sredniowiecza”...

Zalist serdecznie dziekujemy, zache-
cajac do nadsytania kolejnych uwag na
temat moralnosci i wiary.
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S3KTOR nal

Jak zafascynowaé
uczniow fizykq? Jak re-
agowaé na problemy i
gmieniac¢ swiat? Jak po-
moc pokonywaé przeszko-
dy architektoniczne oso-
bom, ktoére nie wychodzq z
domow? A jak oddolnymi
dziataniami wesprzec se-
niorow? Na te pytania od-
powiedzieli laureaci XII
edycji konkursu S3KTOR.
Nagrode za catoksztalt zdo-
byta Fundacja Synapsis, ktéra
zmienita sSwiadomos¢ Polakéw
i zycie os6b w spektrum auty-
zmu. Wyrdznienia zostaty wre-
czone w czwartek na gali w Stu-
zewskim Domu Kultury.

39 zgtoszonych do nagrody

Miasto Stoteczne Warszawa
organizuje konkurs na najlep-
szg warszawska inicjatywe po-
zarzadowa S3KTOR od 2010
roku. W tym czasie wptyneto
ponad tysigc dwiescie zgloszen
iwybranych zostato prawie stu
laureatéw.

- Na Panistwa rece pragne zto-
zy¢ wyrazy wdziecznosci dla ca-
tego warszawskiego trzeciego
sektora - méwil Prezydent Rafat
Trzaskowski, w nagraniu skiero-
wanym do uczestnikéw gali. -
Wykonujecie Paristwo wspania-
13 prace i kazdym swoim dziata-
niem zmieniacie Warszawe i zy-
cie jej mieszkanek i mieszkan-
c6w po prostu na lepsze.

W Warszawie aktywnie dzia-
ta okolo siedmiu tysiecy organi-
zacji pozarzadowych. Ponad ty-
siac z nich wspdtpracowato w
2021 roku z Ratuszem realizujac
zadania publiczne. Warszawskie

organizacje pomagajg mieszkan-
com, edukuja, dbaja o nasze
zdrowie, tworza kulture. Spra-
wiaja, ze Warszawa jest miej-
scem dobrym do Zycia, przyja-
znym i otwartym. Sposrod
ogromnej liczby inicjatyw zre-
alizowanych w 2021 roku 39 zo-
stato zgtoszonych do tegorocznej
edycji konkursu S3KTOR.

- Chciatabym podkresli¢, ze
dla nas wszyscy Paristwo jeste-
$cie laureatami — méwila Ewa
Kolankiewicz, przewodniczaca
Kapituly konkursu, pelnomoc-
niczka prezydenta ds. wspotpra-
cy z organizacjami pozarzado-
wymi. — Dziekuje za wspaniale
inicjatywy, ktdre moglismy po-
znad. Za Panistwa serce i odda-
nie. Za dziatania, ktére wnoszg
tyle dobra do Zycia warszawia-
nek i warszawiakéw.

Trdjka zwyciezcow
S3KTORA

Nagrody za najlepsze war-
szawskie inicjatywy pozarza-
dowe 2021 roku S3KTOR
otrzymali:

—I'miejsce i nagrode w wyso-
kosci 15 tys. ztotych otrzymato
Polskie Towarzystwo Fizyczne
za Letnia Szkote Fizyki. Za spra-
wa zwycieskiej inicjatywy kil-
kadziesiat uczniéw mogto zgte-
biaé tematy dotyczace najnow-
szych osiagnie¢ fizyki. Oprocz
udziatu w wyktadach, warszta-
tach i zajeciach eksperymental-
nych, kazdy uczestnik przepro-
wadzatl doswiadczenia w do-
mu. Projekt dat szanse na wia-
sng analize i samodzielne
sprawdzenie znanych ze szkoty
praw fizyki. Pobudzat cieka-

wos¢ i che¢ do dalszego zgle-
biania tej dziedziny nauki.

—II' miejsce i nagrode w wyso-
kosci 10 tys. ztotych otrzymata
Fundacja Zwalcz Nude za inicja-
tywe WIDZE - REAGUJE —
ZMIENIAM. Autorzy w nowa-
torski sposéb podjeli tematy do-
tyczace roznorodnosci spote-
czenstwa oraz ekologii. Projekt,
za pomoca edukacyjnych gier
miejskich, miat poméc w poka-
zaniu i zrozumieniu innej per-
spektywy niz wlasna, pomoc w
otwarciu sie na drugiego czlo-
wieka i jego potrzeby, wzmoc-
ni¢ w mtodych ludziach empatie
i solidarno$¢. Uczestnicy zasta-
nawiali sie, co zrobi¢, by ich mia-
sto bylo przyjazniejsze osobom z
niepelnosprawnosciami, jak roz-
poznac hejt i jak z nim walczy¢,
czy jak nalezy dbac o planete.

—IlI miejsce i nagrode w wy-
sokosci 5 tys. zlotych otrzyma-
to Stowarzyszenie Warszawski
Hackerspace za: Spoteczne sie-
ci wsparcia na Muranowie. Ini-
cjatywa ta jest dowodem, ze
dzieki ludziom dobrym, pomy-
stowym i chetnym do dziatania
znikaja bariery, a lokalna spo-
tecznos¢ jest wspdlnota goto-
wa do niesienia pomocy sgsia-
dom. Projekt opiera sie na pro-
stych zasadach, a rozwigzuje
trudny i powszechny problem —
braku mozliwosci samodziel-
nego wyjscia zdomu z powodu
barier architektonicznych. Ini-
cjatywa, dzieki schodotazowi
obstugiwanemu przez wolon-
tariuszy, przyczynita sie do po-
prawy jakosci zycia i samopo-
czucia wielu os6b. Pozwolita

twi¢ swoje sprawy pierwszy raz
od dtuzszego czasu.

Grand S3KTOR

za catoksztait

Jak co roku przyznana zosta-
ta réwniez nagroda Za cato-
ksztalt Grand S3KTOR. Wyrdz-
nienie to przyznawane jest szcze-
golnie zastluzonym organiza-
cjom, ktére od co najmniej 10
lat dziataja na rzecz stolicy i jej
mieszkanicow. W tym roku no-
minowanych byto 30 organiza-
cji. Warszawska Rada Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego wy-
brata sposrdd nich jedna.

Laureatem tytulu Grand
S3KTOR i nagrody w wysokosci
20 tys. ztotych zostata Fundacja
Synapsis. Od ponad trzydziestu
lat Fundacja niesie profesjonal-

kosci zycia dzieci i dorostych z
autyzmem oraz ich rodzinom.
Ma to realny wplyw na zycie
0s6b w spektrum autyzmu, tak
bardzo narazonym na wyklucze-
nie spoteczne. Dzieki wypraco-
waniu systemowych rozwigzarn,
placéwkom, profesjonalnie przy-
gotowanej i doswiadczonej ka-
drze, osoby w spektrum auty-
zmu oraz ich najblizsi mogg li-
czy¢ na wsparcie przez cale zy-
cie. Synapsis poprzez szkolenia,
konferencje, akcje spoteczne pro-
muje i szerzy wiedze na temat
autyzmu, ktéra przedtem bylta
w spoteczenstwie znikoma.

Nagroda Tramwajow
Warszawskich

Od lat konkurs wspierajg
Tramwaje Warszawskie. ROw-
niez w tej edycji spétka pomaga-
ta wwyborze zwyciezcow i ufun-
dowata nagrode —tym razem Na-
grode Mieszkaricow w wysokosci
10 tys. zlotych. Otrzymata ja Fun-
dacji Dobrych Inicjatyw za ini-
cjatywe #PaczkaDlaSeniora.

Warszawianki i warszawiacy,
w glosowaniu online, wybrali
inicjatywe, ktéra wymyslita mto-
dziez z placéwek opiekuniczo-
-wychowawczych, by pomédc naj-
bardziej potrzebujacym i samot-
nym seniorom. Projekt ten po-
taczyt lokalng spotecznosé, biz-
nes i samorzad. Zaangazowat
wiele oséb w zbidrki daréw rze-
czowych i wolontariat przy ich
przekazywaniu. W wyniku
wspdlnych dziatar prawie szesé-
set senioréw i seniorek otrzyma-
to paczki pomocowe, a wraz z
nimi doswiadczenie solidarno-

im wyj$¢ na spacer albo zata-

ng pomoc shuzaca poprawie ja-

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT W WARSZAWIE

- ZAPRASZAMY -

Rozpoczynajq sie prace
zwiqzane z modernizacjq
czesci Schroniska na Palu-
chu, powstanie tu m. in.
miejsce dla starszych
psow, wymagajacych
szczegolnej opieki. Nowy
obiekt ma by¢ gotowy w
maju 2023 r. Inwestycje
realizuje Stoleczny Zarzqd
Rozbudowy Miasta.

Nowy, pietrowy budynek ge-
riatrii bedzie przygotowany na
przyjecie ponad 70 bezdom-
nych pséw i zostanie skomuni-
kowany lacznikiem z istnieja-
cym w schronisku szpitalem dla
pséw. W obiekcie swoje miejsce
znajda przede wszystkim star-
sze zwierzeta, na ktére czekac
beda przestronne sale umozli-
wiajace swobodne przemiesz-
czanie sie i wyjscie na wybieg
zewnetrzny. W oddzielnych po-
mieszczeniach zamieszkaja su-
ki ze szczenietami i psy z proble-
mami behawioralnymi. W bu-
dynku pojawig sie takze gabi-
nety weterynaryjne, sale reha-
bilitacyjne, sala zabiegowa oraz
sale do pielegnacji i kgpieli.

Na trawiastych wybiegach
majq powstaé place zabaw z
ktadkami, tunelami, lezankami,
stupkami i innymi urzadzenia-
mi do zabawy oraz treningu dla

psow. Nie zabraknie tez drzew i
zadaszen chronigcych zwierzeta
przed storicem oraz basendw, w
ktérych psy beda mogly sie
schtodzi¢ w upalne dni. Obiekt
bedzie oddzielony od czesci par-
kowej zielong sciana.
Harmonogram i technologia
prowadzenia robét uwzglednia-
ja dobrostan podopiecznych
schroniska. Prace rozbiérkowe,
ktére poprzedza budowe nowego
pawilonu, zaplanowano tak, by w
jak najwiekszym stopniu zabez-
pieczy¢ zwierzeta przed oddzia-
lywaniem budowy. Psy, ktére
znajdowaly sie na obszarze reali-
zacji inwestycji, zostaly przenie-
sione w inne czesci placéwki, a
wokot terenu powstaje szczelne
ogrodzenie z plyt. Gléwne ele-

Budowa pawilonu dla psow na Paluchu

menty rozbieranego, starego bu-
dynku geriatrii maja by¢ rozkre-
cane. Wykonana z betonowych
plyt podtoga zamiast rozkuwa-
nia bedzie demontowana po-
przez podnoszenie przy uzyciu
koparek. Pozwoli to ograniczy¢
hatas oraz kurz powstajace za-
zwyczaj podczas tego typu prac.

Nowy budynek geriatrii dla
psow zostat zaprojektowany w
systemie modutowym i bedzie
powstawal poprzez skrecanie
poszczegolnych elementdw.
Technologia modutowa jest ci-
cha i szybka — montaz potrwa
ok. 4 miesiecy. P6zniej prace be-
da prowadzone gléwnie we-
wnatrz budynku.

Wykonawcg prac jest firma
Drozda Construction. Koszt in-
westycji polegajacej na moderni-
zacji czesci Schroniska na Palu-
chu, w tym na zaprojektowaniu
i budowie nowego budynku ge-
riatrii dla pséw oraz zaprojekto-
waniu nowego budynku admini-
stracyjnego wynosi 4,9 min zt.

Od ubiegtego tygodnia Schro-
nisko na Paluchu ma réwniez
swojego patrona. Rada m. st.
Warszawy zdecydowata podczas
czwartkowej sesji, ze zostanie
nim polityk Jan Lityniski, ktéry
zmart tragicznie w 2021 r., pro-
bujac ratowac swojego psa.

Matgorzata Gajewska
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W ataku jeden 2z aséw Projektu Warszawa — Piotr Nowakowski, cztonek reprezentacji narodowej,

ktéraw 2014 i 2018 zdobyta mistrzostwo swiata.

Swietny mecz w Arenie Ursynow

Siatkarski zespot Projektu Warszawa
wygrat z Cerrad Enea Czarnymi Radom
3:0 (25:21, 25:20, 27:25) w meczu 7. ko-
lejki PlusLigi. Najlepszym zawodnikiem
meczu (MVP) zostat wybrany Jan Firlej.

W pierwszym secie obie druzyny wymienialy
réwne ciosy na siatce. Po stronie Projektu dobrze spi-
sywali sie Igor Grobelny i Andrzej Wrona, z kolei w
ekipie Czarnych skutecznie punktowal Mauricio
Borges. W koricu od polowy seta to warszawianie
narzucili swoim rywalom wysokie tempo i zmusi-
li trenera Jacka Nawrockiego do wziecia czasu na
zgdanie przy stanie 19:16. To jednak nie pomogto,
a kolejne punkty na swoim koncie zapisywat Gro-
belny, ktdry takze zakoniczyt seta wynikiem 25:21.

W drugiej partii szybko przewage wypracowat
sobie Projekt, ktéry prowadzit juz 15:12. Wéwczas
na boisku po drugiej stronie pojawit sie Pawel Ru-
sin, ktérego skuteczne ataki doprowadzily do sta-
nu 18:18. Do gry wlaczyt sie jednak obchodzacy
dzisiaj 23. urodziny Linus Weber, ktory swietnie
prezentowat sie w polu serwisowym i to on asem
doprowadzit do rezultatu 24:19. Zepsuta zagryw-
ka gosci przyniosta z kolei wynik 25:20 i prowa-
dzenie 2:0 dla gospodarzy.

W trzeciej partii ogladalismy znacznie bar-
dziej wyréwnane widowisko. Na parkiecie poja-

wil sie powracajacy po kontuzji Artur Szalpuk, a
na boisku moglismy zobaczy¢ réwniez Nielsa
Klapwijka. Goscie prowadzili juz 22:19, ale w
koricéwce swoje szanse wykorzystali zawodnicy
Projektu i doprowadzili do remisu 24:24. W tym
fragmencie wiecej zimnej krwi wykazali war-
szawianie, a konkretnie Klapwijk, ktéry asem
serwisowym zakonczyt spotkanie rezultatem
27:25 w trzecim secie.

Warta uwagi jest réwniez wysoka frekwencja w
Arenie Ursynow, gdzie mimo trudnej pory jaka by-
ta godzina 21:00 w $wiatecznym dniu 1 listopada
zgromadzito sie prawie 1100 fandw siatkowki.

Projekt Warszawa - Cerrad Enea Czarni Radom
3:0(25:21, 25:20, 27:25)

MVP: Jan Firlej

Projekt Warszawa: Igor Grobelny, Piotr Nowa-
kowski, Linus Weber, Kevin Tillie, Andrzej Wrona,
Jan Firlej — Damian Wojtaszek (libero) oraz Jakub
Kowalczyk, Niels Klapwijk, Kamil Baranek, Artur
Szalpuk. Trener: Roberto Santilli.

Cerrad Enea Czarni Radom: Sebastian Warda,
Pawel Woicki, Mauricio Borges, Barttomiej Le-
manski, Damian Schulz, Piotr Lukasik — Mateusz
Mastowski (libero) oraz Wiktor Nowak, Pawet
Rusin, Daniel Gasior, Bartosz Firszt. Trener: Jacek
Nawrocki.
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Wojtek Dabrowski

Penis po konwencji wyhorczej

Spotkat penis penisa na konwencji peniséw.
- Mam dos¢! Wszystko mi zwisa! Wypisuje sie z PiS-u!
Nie chce dtuzej by¢ cztonkiem! Dos¢ mam syfu na co dzien!
Woédz sie stat marnym pionkiem. Mqdry penis po szkodzie.

- Oszalales? Odchodzisz? Chcesz zostawic koryto?
Duzo stracisz!
- Nie szkodzi. Lek potrzebny na cito!
W kraju wszystko sie sypie, w piecach nie ma czym palic.
Czuje sie jak na stypie, wnet sie wszystko zawali.

Narad ciska w nas gromy, coraz bardziej narzeka.
Podrozaly kondomy, brak juz viagry w aptekach!
Kto nas zechce, kolego? Co jest wart jeden z drugim?
Kiedys miatem dtugiego, teraz mam tylko dtugi.

Ciezkie czasy nadchodzq. Tak w rezimach sie zdarza.
Ludzie z tym sie nie godzq. Mamy spadek w sondazach.
Koniec snow o potedze! Biada nam! Co robimy?
Trzeba wiac jak najpredzej! Z nami koniec! Lezymy!

Bunt narasta pomiedzy Wistq, Odrq i Nysq,
Gdy zabraknie pieniedzy, nie darujq penisom.
Ktos nas jeszcze wybierze? Ktos chce pustq miec kiese?
Przyznam szczerze: nie wierze! Przegrywamy z kretesem!

Lud glow naszych zazqda! Niech no przyjdq wybory.
Cos mi na to wyglada, ze to koniec love story.
Aty co? Na co czekasz? Widzisz masy wkurzone?
Co tak stoisz? Uciekaj! Przepisz wszystko na zone!

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)

W prawo czyli w lewo Mirostaw Miroriski

Troche zadumy...

rzelom pazdziernika i listopada to czas sprzyjajacy zadumie i refleksji. To

takze moment, kiedy czesciej niz zwykle siegamy pamiecig wstecz. Wspo-

minamy naszych bliskich, tych, ktérzy odeszli, ktérych juz z nami nie ma,
ale z nami byli, towarzyszyli nam w codziennym zyciu w réznej formie. To nie tyl-
ko cztonkowie rodzin, matki, ojcowie, dziadkowie, blizsi lub dalsi krewni i znajomi.
To takze ludzie z pierwszych stron gazet i z czotéwek mediéw, politycy, czasem celebryci, ludzie sztu-
ki, literaci, aktorzy, rezyserzy, sportowcy nasi sasiedzi, lub catkiem anonimowi ludzie, o ktérych odej-
$ciu dowiadujemy sie w ten , czy inny sposdb. Ich postaci majacza gdzies w zakamarkach naszej swia-
domoéci, przywolujemy ich obraz, to jacy byli, jacy mogliby jeszcze by¢. To ostatnie bywa czasem bo-
lesne, trudno bowiem pogodzic sie z faktem, ze juz ich nie ma. Myslimy o tym, czy uda sie wypemic
luke po ich stracie. Kazdy taki fakt przypomina o tym, ze wszystko przemija, ze nie da sie wszystkie-
go przewidzie¢ ani uniknac.

Styszymy z doniesiert medialnych, ze gdzie$ daleko od nas panika wywotana wsrdd ttumu spo-
wodowata $mieré wielu ludzi. Przyjechali z r6znych krajéw, szukali wrazen, zabawy i rozrywki za-
miast tego znaleZli cos zgota innego. W innym miejscu na $wiecie ginie grupa ludzi, ktérzy zadni
mocnych wrazen i wspaniatych widokéw z mostu zgineli w wyniku katastrofy spadajac z ogrom-
nej wysokosci w wyniku zawalenia sie konstrukeji. Co sadzi¢ o takich przykltadach. Jakich zasad prze-
strzegac aby do podobnych tragedii nie dochodzito. Niestety, dochodzi do nich kazdego dnia w rdz-
nych okolicznosciach i w réznej skali. Czasem to pojedynczy ludzie ginacy na skutek drogowych wy-
padkéw i kolizji, czasem to ofiary innych zdarzen, jak chocby (czeste ostatnio w sezonie jesieni i zi-
my) zatrucia tlenkiem wegla. To bezsensowna $mier¢, ktéra dotyka cate rodziny. Prawdziwa tra-
gedia, ktérej mozna byto uniknag, co sprawia, ze jest tym bardziej smutne wydarzenie.

Wojna toczaca sie na Ukrainie niesie ze soba tragiczne skutki dla calego narodu oraz tragedie mi-
lionéw poszczegdlnych istnien ludzkich narazonych na najgorsze niemal codziennie. Atakowani sg
zwyKkli ludzie, ktérych jedyna wing (w oczach agresora) jest fakt, ze chcg zy¢ w wolnym kraju. A to
powazna ,,zbrodnia” nie mieszczaca sie w kodeksie moralnym wladcéw Kremla owtadnietych im-

. . perialistyczna idea podporzadkowania sobie
,,K azd y taki fakt przypo- wszystkich sasiadéw. Zwlaszcza gdy wydaja sie
minaot ym, Ze wsz ys tko stabsi i podatni na atak. Na szcze$cie napoty-
przemija, ze nie da sie

kaja na skuteczny opdr zaréwno ze strony za-
atakowanego kraju, jak tez znacznej czesci

wszystkiego przewidzieé

ani uniknac”

-

spotecznosci miedzynarodowej.

W historii ludzkosci rozmaite ekstremizmy
i wynaturzone ideologie pochtonely miliony
ofiar. Pamie¢ po niektdrych zgineta gdzies w
bezimiennych grobach. Pamie¢ o innych wydobywa sie z mrokéw niebytu dzieki poswieceniu hi-
storykéw badaczy naukowych. Tu i 6wdzie przetrwaty dane o zbrodniach dokonywanych przez zbrod-
nicze systemy totalitarne na przeciwnikach politycznych, na zwyczajnych ludziach, ktérzy dla sto-
jacych na szczytach wtadzy widzieli w nich zagrozenie dla siebie. Odwiedzajac cmentarze, odda-
jac sie szerszej refleksji, warto pomyslec tez o rzeszach ludzkich istnien, ktérym odméwiono pra-
wa do Zycia na planecie Ziemia w imi¢ paranoicznych wizji rozmaitych doktryneréw.

Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych (fac. Sollemnitas Omnium Sanctorum), obchodzona corocz-
nie w dniu 1 listopada, jest uroczystoscig wszystkich chrzescijan, ktorzy osiagneli stan zbawienia.
Jest silnie zakorzeniona w tradycji chrzescijanistwa, ale tez w tradycji i kulturze polskiej. W réznych
wyznaniach znalez¢ mozna jego odpowiedniki. Wywodzi sie ze starozytnosci, nastepnie umocowa-
na zostata w sredniowieczu i w wiekach pézniejszych. Przetrwaly one do dzi§ w réznych formach
na calym $wiecie. W naszej tradycji dzien Wszystkich Swietych zwany tez swietem zmarlych albo
dniem zmarlych potaczony jest z obchodzeniem Dnia Zadusznego. Ich wplyw i oddzialywanie
spofeczne znalez¢ mozna nie tylko w naszych zachowaniach wspétczesnych, ale tez w kulturze i sztu-
ce, czego dobrym przykladem jest twdrczosé naszych najwiekszych romantykow. Nawigzanie do
nich znalez¢é mozna np. w Dziadach Adama Mickiewicza.

Wspdlczesny swiat staje sie w coraz wiekszym stopniu globalng wioska. Doswiadczamy tego na
kazdym kroku. Nasze stare obrzedy i tradycje zostaja wypierane przez inne naplywajace z innych
kultur. A oto przyklad. P6znym wieczorem stysze dzwonek do drzwi. Za drzwiami stychac jakies po-
ruszenie. Kiedy otwieram moim oczom ukazuja sie niewielkie postaci odziane w czarne kapelusze,
réwnie czarna cala reszta wymyslnej garderoby. Mali przebierancy okazali sie dziewczynkami w wie-
ku okoto 10-12 lat. Zapewne to uczennice poczatkowych klas szkolnych. Ich wymalowane buzie zdra-
dzaly niemaly poziom ekscytacji. Z wygloszonych formutek dowiedziatem sie, ze chodzi o stodycze,
cukierki lub cos w tym rodzaju, bo jak nie... psikus! No c6z oddatem wszystkie prozdrowotne cu-
kierki kupione niedawno w aptece i przypominajac o myciu zabkdw po ich zjedzeniu, pozegnatem
wesolg gromadke.

Halloween! O tempora! O mores! No c6z takie czasy.

Gadka Tadka Tadeusz Porebski

Zanim hedzie za pdézno...
o

asz wrodzony wstret do poddawania sie regularnym badaniom profi-

N laktycznym powoduje, ze kazdego roku tysigce ludzi umieraja, cho¢ mo-
gliby nadal zy¢. Bo lekarze sa zgodni: profilaktyka ma ogromne znacze-

nie dla naszego zdrowia. &

Swego czasu przeprowadzitem na famach “Passy” wywiad z jednym z profeso-
réw z Centrum Onkologii. Powiedziat: ,Napisz pan wyraznie — dzisiaj nowotwory sg wyleczalne
nawet w 75 proc., ale musza by¢ wezesnie zdiagnozowane. Stwierdzit réwniez, ze dwa najbardziej
podstepne nowotwory, to rak ptucijelita grubego. Przez lata nie daja zadnych objawéw, a kiedy ob-
Jjawy wystapia przewaznie jest juz za p6zno. Przed rakiem jelita grubego broni kolonoskopia, przed
rakiem pluc coroczne przeswietlenie klatki piersiowej, a przed rakiem w przewodzie pokarmowym
(zotadek, dwunastnica, trzustka, etc.) gastroskopia.

Tak wiec wbijmy sobie do gtéw, ze badania profilaktyczne to nasz obowigzek. Wobec siebie i wo-
bec najblizszych. Profilaktyka nie boli. Moze natomiast mocno zaboled, jesli nie wykonuje sie jej sys-
tematycznie. Tymczasem regularne badania profilaktyczne wykonuje tylko co trzeci Polak, a co dzie-
sigty w ogdle nie kontroluje swojego stanu zdrowia. Specjalisci argumentuja, ze za taki stan rzeczy
nalezy wini¢ brak odpowiedniej promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych. To pétprawda. Nie zy-
jemy przeciez w czasach kréla Cwieczka. W czasach Internetu i elektronicznych mediéw $wiado-
mos¢ spoteczna powinna wzrastac¢ do poziomu najwyzszego z mozliwych, poniewaz “Internety wie-
dza wszystko”. Fakt, ze jestesmy od prawie ¢wierci wieku cztonkiem elitarnej UE, a nie posiadamy
na wzoér zachodni Narodowego Centrum Profilaktyki Zdrowotnej.

funkcjonuje, poniewaz formuta tak spodobata sie jednemu z wiceministréw zdrowia, ze

chce zawlaszczy¢ pomyst oraz zbudowana strukture na rzecz resortu. A na to nie ma zgo-
dy pomystodawcdw, wsrdd ktorych roi sie od medycznych i naukowych staw. Pozostaje jednak py-
tanie, czemu Polak, czlek na pozor bystry, nadzwyczaj zaradny, logicznie myslacy i zrzeszony w UE,
nadal jest dinozaurem, jak idzie o jego podejscie do badan profilaktycznych? Wine zrzuca sie
przede wszystkim na nasza stuzbe zdrowia. Ze niby dostep do lekarzy jest ograniczony, terminy wi-
zyt lekarskich nawet roczne, a w ogdle, to “Janka zie¢ poszedt do szpitala na badania i juz z niego
nie wyszed?!”.

Takie ttumaczenie ziecia, ktére wychodzi z ust tysiecy podobnych mu zieciéw, nalezy o tytek po-
thuc, poniewaz jest batamutne i kompletnie niepowazne. Zie¢ jest typem bezmyslnym, nowozytnym
pitekantropusem i po prostu bat sie badania profilaktycznego. Moze nie samego badania, bardziej
wyniku. A nuz wykryja jakas chorobe i kaza sie leczy¢? Moze nawet w szpitalu? Lepiej o tym nie
wiedzie¢ tkwiac w blogiej nieswiadomosci, ze nawet jak cos ztego zagniezdzilo sie w organizmie,
to jakos to bedzie. Jakos to bedzie... To typowe myslenie dla sporej czesci Polakéw. Niestety, nie be-
dzie. Od lat kieruje sie zelazng zasada, ktdra w 2017 r. uratowata mi zycie. Latem co$ trzepneto mnie
w sercu. Przyjechato pogotowie i lekarz powiada, ze to trzepotanie przedsionkéw. Uspokoit, ze nie

o - - zagraza bezposrednio zyciu, zadat
,T1ak wiec wbijmy sobie do

D zieki zaangazowaniu $wiata polskiej medycyny co$ takiego ostatnio powstato, ale nie

mi jakis lek, wydat stosowne za-
giow, ze badania profilaktyczne {dccnicisobieodiechat Do-
- egliwosc szybko ustapila i... ja-
to nasz obowiazek. Wobec ko$ to byto. Ale moja zasada nie
siebie i wobec najblizszych. dawata zasna¢: jesli w aucie, lo-
o . -y ddéwce, badz innym sprzecie me-
Profilaktyka nie boli chanicznym co$ puka, stuka czy
thucze, to samo sie nie naprawi.
Bedzie tylko gorzej. Podobnie jest ze zdrowiem. Ztapalem wiec za telefon i referuje sprawe koledze,
ktéry naonczas robit za kardiologa w WIM na Szaseréw. A on do mnie: ,,Wal, czlowieku, do leka-
rza rodzinnego po skierowanie do szpitala na cito i we wtorek rejestruyj sie u nas w izbie przyjec”.
Zrobitem jak kazatli po dwdch dniach znalaztem sie na szpitalnym stole. Podczas koronarografii wy-
szto na jaw, ze mam zatkana tetnice w 94 proc. Przepchali, oczyscili, zatozyli stenta i wygonili do
domu. Kilka dni pézniej kolega zadzwonil i zwrdcit sie do mnie w te oto stowa: ,Drogi przyjacielu,
czekat cie niechybny zawal. Predzej czy pdzniej, ale raczej predzej. Z tym, ze bylby to prawdopodob-
nie pierwszy i ostatni zawat w twoim Zyciu”.

zy moge czuc sie jak nowo narodzony? Chyba tak, bo gdybym nie trzymat sie swojej zasa-

dy i zlekcewazyt sygnat alarmowy (wszak byto lepiej, wszystko wrdcito do normy, nie bo-

lalo, nie trzepato, nie migotato) bylbym juz sztywny. Méwi sie czesto: “Taki mtody czlo-
wiek, zdrowy, nic mu nie dolegato i zmar!”. Wierutna bzdura, bo zdrowi ludzie nie umieraja. Facet
musial by¢ chory, tylko zlekcewazyt sygnaly wysylane przez organizm. Bo chory organizm zawsze
wysyla sygnaly —w najrézniejszej formie. Ich zlekcewazenie to skrécona droga do trumny. Stabo-
$ci polskiej polityki zdrowotnej sa powszechnie znane. Kolejne rzady uporczywie rzezbia w stuzbie
zdrowia. Z réznym, przewaznie miernym, skutkiem. Czesi juz w 2011 r. zreformowali stuzbe zdro-
wia i dzisiaj mozna dosta¢ sie do specjalisty z ulicy. Ale nalezy wnies¢ symboliczna optate —w prze-
liczeniu na nasze 12 z}. Po reformie odptyw czeskich lekarzy za granice praktycznie ustal. Sytuacja
w polskiej stuzbie jest zla i nic nie zapowiada radykalnej poprawy. W tej sytuacji wszystko zalezy
od cztowieka, konkretnie od menadzera, ktéremu po prostu chce sie efektywnie pracowac i kiero-
wad w swojej pracy rozumem oraz wyobraznig. Badania profilaktyczne nie sq w ogdle bolesne, cho¢
niekiedy faktycznie nie naleza do przyjemnych. Ale tylko tego rodzaju sprawdzian pozwoli pacjen-
towi posias¢ pelna wiedze o stanie danego organu, a lekarzowi o potwierdzeniu dobrego stanu zdro-
wia, badz powzieciu decyzji o skierowaniu pacjenta na leczenie do specjalisty.

Zaniechanie moze mieé katastrofalny skutek. Od 1973 roku po dzis dzien stosowana jest tzw. kon-
cepcja pol zdrowia. W jej swietle na zdrowie czlowieka w ponad 50 proc. wplywa styl zycia, aw 25
proc. czynnik genetyczny. Reszta to sposob odzywiania, czynnik psychologiczny (natezenie stresu)
oraz przeprowadzanie regularnych badan profilaktycznych. Natomiast struktura, funkcjonowanie,
organizacja i dostepno$c do opieki zdrowotnej odpowiada za nasz stan zdrowia zaledwie w 10 proc.
Tak wiec uskarzanie sie na dtugie terminy, jak idzie o badania profilaktyczne, nie ma zadnego uza-
sadnienia. Pacjent wykonuje dane badanie i zostaje zapisany za rok, czy nawet za lat piec¢ (kolono-
skopia) na kolejne, poniewaz nie ma potrzeby wykonywania go czesciej. Wréce do wspomniane-
go wyzej Narodowego Centrum Profilaktyki Zdrowotnej. To skandal, Ze organizacja, ktrej gtéw-
nym celem jest zbudowanie jednolitego i powszechnego systemu profilaktyki zdrowotnej w Polsce,
nie jest w stanie rozpocza¢ dziatalnosci. Sam pomyst jest pyszny, bo zalozycielami NCPZ sg insty-
tuty badawczo — naukowe i parki naukowo — technologiczne. Docelowo gtéwnymi akcjonariusza-
mi ma by¢ 16 samorzadéw wojewodztw. Co wiec jest przyczyna marazmu i obstrukeji? Moze to, ze
powotana w tonie NCPZ Narodowa Rada Profilaktyki Zdrowotnej ma by¢ organem niezaleznym od
resortu zdrowia? Przedstawiony mediom projekt profilaktyki zdrowotnej wydaje sie by¢ przemy-
$lany i mozliwy do zrealizowania.

ga Life-Profit, ktéra wykorzystuje aplikacje mobilna. Ustuga ta ma by¢ dostarczana w

dwdch wersjach —Basic i Premium. W pierwszym przypadku klient bezptatnie zaktada Kon-
to Life-Profit i na tej podstawie dochodzi do gromadzenia, archiwizowania, a nastepnie przetwa-
rzania okreslonych danych o stylu zycia. Dzieki stalemu monitoringowi kluczowych obszaréw ma-
jacych wpltyw na zdrowie, takich jak m. in. aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, sen, poziom stresu, czy
spozywanie uzywek, bedzie mozliwe wykrywanie na wezesnym etapie okreslonych probleméw i
ryzyk zdrowotnych, a takze zwrotne spersonalizowanie zalecen prozdrowotnych. W celu motywo-
wania uzytkownikéw do dbatosci o zdrowie aplikacja bedzie wyposazona w innowacyjny system
grywalizacji, oparty na réznorodnych technologiach systematycznego nagradzania i premiowania.
To bardzo wazny, bo motywujacy czynnik. Istota dziatan bedzie skoncentrowana na tym, by poprzez
pozytywne emocje mobilizowac do dbatosci o zdrowie, gdy jestesmy zdrowi. Sprawny ,,silnik” gry-
walizacyjny, ciagle motywowanie i inspirowanie — poprzez nagrody oraz atrakcyjny system wyrdz-
niert —doprowadzi do zaangazowania uzytkownikéw w dhugim horyzoncie czasowym i trwalej, proz-
drowotnej zmiany stylu zycia spoteczenstwa. Tak wiec, jest dobry pomyst, ale niestety $pi i czeka
nie wiadomo na co. Jak to w Polsce czesto bywa.

R ealizacyjnym narzedziem projektu jest adresowana do wszystkich grup wiekowych ustu-
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Prezydenci RP na obczyznie (I)

Marian Marek Drozdowski
Instytut Historii H PAN

Urodgzit sie 16 stycznia
1865 r. w miescie Kutaisi
na Kaukagzie ( Obecnie Re-
publika Gruszinska). Byt
synem sedziego oraz Lu-
dwiki z Lukaszewiczow.
Dziadek Raczkiewicza Be-
nedykt, powstaniec stycz-
niowy - po konfiskacie
majqtku i odbyciu kary ze-
stania na Sybir - byt zmu-
szony osiedli¢ sie w Grugji
tadystaw Raczkie-
wicz ukonczyt gim-
nazjum klasyczne w
Twerze (Kalininie). Pézniej stu-
diowat w Petersburgu prawo,
biorac udziat tajnych polskich
stowarzyszeniach: Organizacji
Miodziezy Narodowej, Zwiazku
Mtodziezy Polskiej, w tzw ,,Ze-
cie”. Wkrétce wielu jego kole-
go6w stato sie zwolennikami pro-
gramu PPS Frakcji Rewolucyj-
nej, walczacej o Polske z wia-
snym parlamentem, z petnia wia-
dzy ustawodawczej, z wlasna
wiladza wykonawcza, od parla-
mentu tego zalezna i przed nim
odpowiedzialna. On sam jako
dziatacz ,,Zetu” czul sie zawigza-
ny z Polska Macierza Szkolng iz
jej akcja bojkotu i strajku szkol-
nego w Krolestwie Polskim. Za-
grozony procesem politycznym
byt zmuszony przenies¢ sie na
Wydziat Prawa Uniwersytetu Do-
rpackiego (obecnie Tartu w Re-
publice Fotewskiej), ktdry ukon-
czyt w maju 1911 roku.
o zdaniu egzaminéw
P uniwersyteckich odbyt
jednoroczna stuzbe woj-
skowa od 1 wrzesnia 1911 do
wrzesnia 1912 roku w I baterii
artylerii konnej w Twerze, uzy-
skujac stopien oficerski - chora-
zego rezerwy. 25 wrzesnia tego
roku zawart zwigzek matzeniski
z Jadwiga z Niestuchowskich w
minskim kosciele katedralnym.
0Od 1912 r. pracowat w Sadzie
Okregowym w Miriski Litewskim
jako adwokat przysiegly. Nale-
zactamdo polskich organizacji
spotecznych, brylowat na balach
w Domu Szlacheckim jako $wiet-
ny tancerz. W 1914 r zostat zmo-
bilizowany do armii rosyjskiej,
w ktérej shuzyt do 1917 r. jako

oficer do zlecen zastepcy Na-
czelnika Wojskowego Minska.
Tutaj wérdd zohierzy garnizo-
nowych i frontowych krazyly
polskie konspiracyjne ulotki, de-
maskujac polityke carskg wobec
sprawy polskiej i dziatalno$c lo-
jalistyczna dziataczy zwigzanych
ze Stronnictwem Demokratycz-
no- Narodowym i Stronnictwem
Polityki Realnej. Raczkiewicz z
uwagg sledzil ewolucje pogla-
déw wielu wybitnych Polakéw,
w tym Dmowskiego, Paderew-
skiego, Pilsudskiego na temat
miejsca Polski w polityce Rosji
carskiej, Ententy, Stanéw Zjed-
noczonych i mocarstw central-
nych. W marcu 1917 r. po rewo-
lucji lutowej zostat wybrany do
Rady Miejskiej Miriska Litewskie-
go. W Minsku zlozyt 18 czerwca
Macierz Szkolna Ziemi Miniskiej
iobjal funkcje jej prezesa, stara-
jac sie rozbudowac¢ polskie
szkolnictwo podstawowe i sred-
nie. Byt on jednym z wiekszych
autorytetéw ludnosci polskiej na
Ziemi Minskiej, walczac cywil-
nymi i wojskowymi metodami o
obecnos¢ tej ziemi w granicach
rodzacej sie pafistwowosci pol-
skiej. 25 maja 1917 1, zostat pre-
zesem Polskiego Naczelnego Ko-
mitetu Wojskowego.

dniu 14 grudni 1918
W r. Raczkiewicz ztozyt
Jozefowi Pitsudskie-

mu memoriat czlonkéw bylej
Rady Narodowej Polskich Sit
Zbrojnych w Rosji. Po niepowo-
dzeniach walk Samoobrony
Krajowej Litwy i Biatorusi z bol-
szewikami jej Zolierze zasilili
szeregi Dywizji Litewsko-Biato-
ruskiej. ktéra brata aktywny
udziat w odzyskaniu Wilna na
Wielkanoc 1919 roku, a pézniej
takze Ziemi Minskiej. Od 9
czerwca byt Cywilnym Komisa-
rzem Okregu Minskiego. Jako
czlonek Komitetu Obrony Kre-
s6w Wschodnich i Zarzadu Cy-
wilnego Ziem Wschodnich, po-
dobnie jak J. Pitsudski, bolesnie
przezyt traktat sowiecko-lit-
ewski z 12 lipca 1920, ktory
uznawal prawo Litwy do Ziemi
Wileriskiej, a w tajnych uzgod-
nieniach traktowat o wspédtpra-
cy sowiecko-litewskiej w czasie
letniej kontrofensywy Armii
Czerwonej. Pracowat aktywnie
w administracji rzadowej w la-
tach 20-tych jako minister spraw
wewnetrznych pierwszego ga-
binetu Wincentego Witosa, jako
wojewoda nowogrodzki od paz-
dziernika 1921 do sierpnia 1924
r. i jako Delegat Rzadu w Wil-
nie, a takze jako minister spraw
wewnetrznych w gabinecie Alek-
sandra Skrzyniskiego od czerw-
ca 1925 do maja 1926r.

Raczkiewicz starat sie zawsze
realizowac dyrektywy marszal-
ka Pilsudskiego i dlatego cieszac
sie jego zaufaniem w okresie od
maja 1926 do czerwca 1930 ro-
ku, byt wojewoda wilenskim, a
w grudniu 1930, po zwyciestwie
BBWR w wyborach do Senatu,
zostal jego marszatkiem, pelniac
ta funkcje do sierpnia 1935 roku.

ostatnich latach II

Rzeczypospolitej, od

sierpnia do pazdzier-
nika 1935, bytwojewoda krakow-
skim, a od pazdziernika do ma-
ja 1936 r. ministrem spraw we-
wnetrznych w gabinecie Maria-
na Zyndrama-Kosciatkowskiego.
Jako wojewoda pomorski — od
lipca 1936 r do wrzesnia 1939
1., wspolnie z wicepremierem i
ministrem skarbu Eugeniuszem
Kwiatkowskim i ministrem spraw
zagranicznych Jozefem Beckiem
— bronit intereséw Polski w Wol-
nym Miescie Gdanskim i na ca-
tym Pomorzu Gdanskim, w kto-
rym silng pozycje gospodarczg
miala mniejszos$¢ niemiecka.

Po odmowie przedstawicieli
rzadu francuskiego wspdtpracy
z gen. Bolestawem Wieniawa-
-Dlugoszowskim, mianowanym
poczatkowo przez prezydenta
Moscickiego jego nastepca, pol-
scy ambasadorzy w Paryzu,
Londynie, Rzymie wysuneli kan-
dydature Wtadystawa Raczkie-
wicza na prezydenta RP. Rzad
francuski kandydature te zaak-
ceptowal. Prezydent Moscicki
anulowat nominacje gen. Dlu-
goszowskiego i 29 wrzesnia wy-
znaczyt Raczkiewicza na stano-
wisko Prezydenta RP.

aczkiewicz odrzucit

R propozycje gen. Sikor-

skiego, by zamiast gen.
Kazimierza Sosnkowskiego na
swego nastepce mianowac Igna-
cego Jana Paderewskiego. Po
klesce Francji i skrytykowaniu
Sikorskiego za rzekome ,,zaprze-
paszczenie” Armii Polskiej we
Francji Raczkiewicz udzielit mu
jako premierowi i wodzowi na-
czelnemu dymisji i powierzyt 18
lipca 1940 roku utworzenie no-
wego rzadu Augustowi Zaleskie-
mu. Pod wplywem generatéw i
politykéw wiernych gen. Sikor-
skiemu, a takze za namowgq gen.
Sosnkowskiego, byt zmuszony
szybko wycofad sie z tej decyzji.

Utrzymywanie poprawnych
stosunkdéw z Ignacym Paderew-
skim, gen. Kazimierzem Sosn-
kowskim i prymasem Augustem
Hlondem, ktérzy namawiali pre-
zydenta Raczkiewicza do zawie-
rania niezbednych kompromi-
sow z Sikorskim i likwidacji me-
toda dekretéw kompromituja-
cych decyzji autorytarnych rza-
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Pomnik Wladystawa Raczkiewicza przed Urzedem Marszatkowskim w Toruniu.

déw lat 30-tych (rozszerzanie
postawy politycznej gabinetu
gen. Sikorskiego, rozwigzanie
Sejmu i Senatu V kadencji,
wprowadzenie amnestii dla
wiezniéw brzeskich, przypo-
mnienie zastug Romana Dmow-
skiego, dla panistwowosci pol-
skiej, w pierwsza rocznice jego
$mierci) — wzmacniato jego au-
torytet. W przeméwieniach ra-
diowych do rodakéw prezyden-
ta Raczkiewicz akcentowat: , Pol-
ska bedzie paristwem stojacym
nadal na gruncie kultury i zasad
chrzescijaiiskich...W stosunkach
spoteczno-gospodarczych Pol-
ska urzeczywistni zasade spra-
wiedliwosci, prawo wszystkich
do pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawa rzesz
pracujacych do ziemi i do warsz-
tatéw pracy”. Prezydent popierat
polityke gen. Sikorskiego w spra-
wie Armii Polskiej we Francji,
agresji sowieckiej na Finlandie,
starafi o Unie Europy Srodko-
wo-Wschodniej, ktdrej podsta-
wa miala by¢ Konfederacja Pol-
sko-Czechostowacka.
Pozytywne znaczenie dla pol-
skiej dziatalnosci za granica miat
dekret prezydenta Raczkiewicza
z 22 stycznia 1940 1. o powolaniu
Rady Narodowej RP, namiastki
parlamentu na obczyznie. Pre-
zydent Raczkiewicz miat racje w
polemice z gen Sikorskim, by
jak najwezesniej uruchomic ewa-
kuacje armii i polskich instytu-
cji do Wielkiej Brytanii. Osamot-
niona po kapitulacji Francji
Wielka Brytania witala prezy-
denta Raczkiewicza i zolnierzy
polskich bardzo serdecznie.
o $mierci Paderewskie-
P go, ktérego w Radzie
Narodowej zastgpit Sta-
nistaw Mikotajczyk, i agresji Rze-
szy hitlerowskiej na ZSRR, wy-
bucht w polskim Londynie no-
wy kryzys gabinetowy w lipcu
1941 roku. Prezydent Raczkie-
wicz, gen Sosnkowski i minister
spraw zagranicznych Zaleski, od-
suniety przez Anglikéw i gen. Si-
korskiego od rokowar z ambasa-
dorem sowieckim w Londynie
Iwanem Majskim, bardzo kry-
tycznie oceniali projekt uktadu
Sikorski - Majski, przewidujacy
rezygnacje strony polskiej z ry-
skiej granicy. Po dtugich waha-
niach prezydent podpisat dymi-
sje gen. Kazimierza Sosnkow-
skiego , ministra Augusta Zale-
skiego i Mariana Seydy, a kie-
rownictwo ministerstwa spraw
zagranicznych powierzyt amba-
sadorowi Edwardowi Raczyn-
skiemu. Spér o uktad Sikorski -
Majski nie tylko spowodowat
kryzys gabinetu RP ale zrodzit
glebokie podzialy w Podziem-
nym Panstwie Polskim, wsrod
polskiego uchodzstwa i Polonii.
Po ujawnieniu przez hitlerow-
ska Rzesze 13 kwietnia 1943 r.
zbrodni stalinowskich na ofice-
rach i funkcjonariuszach pan-
stwa polskiego w Katyniu pod
Smolenskiem — gen Sikorski, po
konsultacji z prezydentem Racz-
kiewiczem, postanowit zwrdci¢
sie do Miedzynarodowego Czer-
wonego Krzyza w Genewie z
prosba o wyjasnienie sprawy.
Churchill i Roosevelt w liscie do
Stalina uznali ten krok Sikorskie-
go za sprzeczny z zasadami
parnistw sojuszniczych.
iepokdj prezydenta
N wywotata rozmowa
gen. Sikorskiego z Ro-
oseveltem, ktéry sugerowat wy-
zbycie sie przez Polske mniejszo-
$ci ukrainskiej, mial watpliwo-
$ci co do Gdarniska i zachecat do
rozméw ze Stalinem, ale ze
wzgledu na ,,delikatnos¢ sytu-
acji” odmoéwit interwengji u Sta-
lina w tej sprawie.
Reakcja prezydenta Raczkie-
wicza na powstanie w getcie
warszawskim nie byta na skale

W.advs.aw Raczkiewicz - pierwszy w galerii zastuzonych

oczekiwan Szmula Zigelbojma,
Rady Pomocy Zydom, a przede
wszystkim Zydéw polskich.

Po tragicznej Smierci gen. Si-
korskiego 5 lipca 1943r pod Gi-
braltarem na posiedzeniu Rady
Ministréw prezydent Raczkie-
wicz o$wiadezyt: ,,Zyt on i praco-
watl przejety jedynie o dobro
Rzeczypospolitej. Zginat maz
stanu, wielki patriota, zdolny
wodz i odwazny zZohierz...Niech
$mier¢ ta réowniez bedzie dla nas
bodZcem wytrwania, jak najsil-
niejszego zespolenia sie na grun-
cie Jednosci Narodowej.”

Niepokoj prezydenta, premie-
ra, a takze gen Sosnkowskiego,
wywotala konferencja aliantéw
w Teheranie. Premier Churchill
nie znalazt czasu, by przyjac pol-
skiego premiera i wystuchac jego
postulatéw. Na konferencji,
wspdlnie z Rooseveltem, zaak-
ceptowatlinie Curzonai przejecie
przez ZSRR parnistw battyckich,
,&dyby Polska otrzymala teryto-
rium proniemieckie do Odry”.

poczatkach 1944 r.
W prezydent Raczkie-
wicz ubolewal nad

roztamami w partiach polskich
funkcjonujacych na emigracji,
szczegdlnie w Stronnictwie Na-
rodowym i proponowat przy-
jazd do Londynu powaznych
przedstawicieli Zycia polityczne-
gow Kraju. Przyjechali do Lon-
dynu: Tomasz Arciszewski, Zyg-
munt Berezowski, Stanistaw O1-
tarzewski, gen. Stanistaw Tatar.
Prezydent, w przeciwienstwie
do gen. Sosnkowskiego, pewne
nadzieje taczyt z wizyta premie-
ra Mikotajczyka w Moskwie, roz-
poczeta 26 lipca 1944 roku. Zgo-
da na Powstanie Warszawskie
miata wzmocnic jego pozycje w
rozmowach ze Stalinem na
Kremlu.Powstanie wybuchto
wbrew stanowisku generatéw:
Sosnkowskiego, Andersa i Ku-
kiela, a Mikotajczyk nie otrzy-
mat od Stalina konkretnych za-
pewnien wsparcia Powstania ze
strony Armii Czerwonej zbliza-
jacej sie do Warszawy.

czasie Powstania
W Sierpniowego prezy-
dent Raczkiewicz

staral sie wszelkimi srodkami
uruchomi¢ pomoc dla powstan-
cow. Pod presja Stanistawa Mi-
kotajczyka i rzadu brytyjskiego,
wbrew swoim przekonaniom
osobistym, 7 sierpnia 1944 r. mia-
nowat premierem Tomasza Arci-
szewskiego, jednego z przywod-
cow PPS-WRN w kraju i PPS za
Granica. Powazniejsze znaczenie
miata dymisja gen. Sosnkowskie-
go z funkcji Naczelnego Wodza
po jego rozkazie z 1 wrzesnie o
moralnej odpowiedzialnosci
aliantéw za dramat powstarczej
Warszawy. Mianowanie na jego
miejsce Komendanta Gtéwnego
Armii Krajowej gen. Tadeusza Bo-
ra-Komorowskiego, przebywa-
jacego w Warszawie w czasie ro-
kowan kapitulacyjnych oznacza-

o w praktyce zawieszenie dzia-
fan instytucji Naczelnego Wodza
w bardzo trudnym okresie histo-
rii Polski i zbagatelizowanie roli
aspirujacego do tej funkeji gen.
Wiadystawa Andersa— dowddcy
2. Korpusu. Dopiero 26 lutego
1945 prezydent przekazat gen.
Andersowi obowiazki Naczelne-
go Wodza do czasu ich objecia
przez gen. Tadeusza Komorow-
skiego. Po dymisji gabinetu Miko-
fajczyka 24 listopada 1944 r i
objeciu funkgji premiera rzadu
polskiego przez Tomasza Arci-
szewskiego zaréwno prezydent
jakirzad polski byli tolerowaniu
przez aliantéw do czasu powota-
nia 5 lipca 1945 r. Tymczasowe-
go Rzad Jednosci Narodowe;j.

owolujac sie na rozkaz
P prezydenta ptk Jan Rze-
pecki, pekiacy obo-
wiazki Delegata Sit Zbrojnych
na Kraj, wydat 28 maja 1945 ro-
ku odezwe ,,Do polskich oddzia-
téw lesnych”: ,, Wykonajcie trud-
ny rozkaz Prezydenta Rzeczy-
pospolitej i Naczelnego Wodza,
wracajcie do pracy nad odbudo-
wa kraju, zachowajcie ostroz-
nos¢ potrzebng, by nie narazi¢
sie na zdradzieckie przeslado-
wania.” Wykonanie tego rozka-
zu nie bylo tatwe po podstep-
nym aresztowania przywodcoéw
Polski Podziemnej, brutalnym
pacyfikowaniu partyzanckich
oddziatéw poakowskich i Naro-
dowych Sit Zbrojnych przez dy-
wizje NKWD i Ministerstwa Bez-
pieczenstwa Publicznego, kon-
trolowanego przez sowieckich
generaléw i oficeréw.

Wysitki prezydentaijego kan-
celarii, po powstaniu Tymczaso-
wego Rzadu Jednosci Narodo-
wej, koncentrowaly sie na orga-
nizowaniu pomocy finansowej
dla polskiej administracji rzado-
wej, uruchamianiu polskich wy-
dzialéw na uczelniach brytyj-
skich, otoczeniu opieka polskich
uchodzcdw za pomocg Organiza-
¢ji Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Pomocy i Odbudowy (
UNRA), Polskiego Czerwonego
Krzyza, komendantéw garnizo-
néw amerykanskiej, brytyjskiej i
francuskiej strefie okupacyjne;.

ostatnim oredziu
W prezydenckim Racz-
kiewicza do narodu

3 maja 1947 roku czytamy: ,, Na
ziemi obcej, zwigzani nieroze-
rwalnie z Krajem, ktdry nie moze
jeszcze zy¢ wolnym zyciem iw
Tacznosci z narodami $wiata, ktd-
re bronia podstawowych zasad
wolnosci, prawowite wladze Rze-
czypospolitej trwajg wiernie i nie-
zachwianie w stuzbie Naroduiw
walce o przywrdcenie Ojczyznie
niepodleglosci, catosci, wolnosci”.
Wriadystaw Raczkiewicz, pod-
jat 3 czerwca 1947 1, tuz przed
$miercia, kontrowersyjng decy-
zje: mianowal na swego nastep-
ce Augusta Zaleskiego na miej-

sce Tomasza Arciszewskiego.
Fot. wikipedia
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PASSA

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zi/h, 24 h
Dojazd 0 zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA [ INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra, platery, odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,
504017 418

SPRZEDAM chodzik inwalidzki,
cena zt 200 (do uzgodnienia),
Ursynéw, 792 587 794

DARMOWY pokoik w
dwupokojowym mieszkaniu blisko
Srédmiescia w zamian za nadzor i
dogladanie, szczegdlnie noca,
sprawnej fizycznie i umystowo
starszej kobiety. Oferta kierowana
takze do pan z Ukrainy czy
Biatorusi potrafiacych
porozumiewac sie w jezyku
polskim. Kontakt: 601 055 695

CALE i uszkodzone kupie,
504899 717

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

W Nieruchonosc [

KUPIE las koto Prazmowa,
602 770 361

PIEKNE dziatki rekreacyjne
lesne k. Prazmowa, 602 770 361,
791394 794

SPRZEDAM 4,30 ha na granicy
gminy Prazméw i gminy Chynéw,
608 867 053

SPRZEDAM bardzo tanio
dziatke budowlana k. Zalesia
Gornego oraz sprzedam dziatke
budowlana w Lesznowoli,
694577777

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie i okazyjnie sprzeda tematy:
Pelng oferte wraz ze zdjeciami
otrzymasz droga mailowa,.
Tel.: 601 720 840

Mieszkania: sprzedaz:
® Mokotéw, 147 m2, 5 pok.
ul. Cybernetyki, ochrona, garaz,
wysoki standard, 601 720 840
® Mokotéw, 155 m2, penthouse
4 pok.,stan deweloperski,
601 720 840
® Powisle, 49 m2, 3 pok.,
c. 610 tys. zt, 601 720 840
® Dolna, 41 m?, 2 pok.,
c. 510 tys. zt, 601 720 840
® Ursynéw , 65 mZ, 3 pok.,
cegla, c. 740 tys. zl, 601 720 840
® Wiochy, 71m2, 3 pok.,
c. 805 tys. zt, 601 720 840

DUZY WYBOR DOMOW:
Sadyba, Mokotéw, Wilanéw,
Powsin, Konstancin.
Zapraszamy do wspdlpracy,
601 720 840

Domy:
® Dom Konstancin, 70 m?

+ mozliwo$¢ rozbudowy, cisza,
spokdj, c. 780 tys. zt, 601 720 840

© Dom Gérny Mokotéw, do
remontu, 2.5 mln zt do neg.,
601 720 840

® Dom ok. Gory Kalwarii, w
stanie surowym 230 m? na dziatce
1300 m2. Gicha, spokojna okolica,
tylko 350 tys. zt, 601 720 840

® Konstancin, rezydencja 400
m?2/3500 m2, starodrzew, wysoki
standard, 601 720 840

® Konstancin Skoliméw
190/1200m?, tadny zadbany dom,
do wprowadzenia, 601 720 840

® Mokotéw Gérny, atrakcyjne
domy na sprzedaz, od 200 do 450
mZ2, 601 720 840

©® Mokotéw Gémy dom,
300 m2, $wietny punkt,
601 720 840

@ Piaseczno Gotkéw, 80 m?
dom, dziatka 500 m?, c. 630 tys. zt,
601 720 840

® Sadyba, 550 m2, dom do
rozbudowy lub zburzenia pod
apartamentowiec, c. 3 mln zt,
601 720 840

® Ursynéw, pot blizniaka,
610 m?2 na mieszkanie lub biuro,
c. 3,8 min.zl, 601 720 840,

® Zalesie Dolne, piekna
rezydencja 310/3500 m2: piekny
ogréd, piekny dom, 601 720 840

® Zalesie k. Piaseczna,
190m2/400 m?, pét blizniaka,
stan deweloperski, piekna dzietka,
c. 1,3 mln.zt do negocjaciji,
601 720 840

Dziatki:

® Dziatka 1600 m?
k.Konstancina (5 km), pod
budowe domu, fadna, zielona,
cisza, spokdj, Swietna cena,
601 720 840

® Konstancin, dziatka 3300 m?,
strefa A, dobra cena, 601 720 840

® Chyliczki, dziatka 5000 m?
pod 5 blizniakéw, dla dewelopera
lub mniejsze czesci po 1250 m2
kazda, 601 720 840

® Chyliczki 5700 m? pod mini
osiedle blizniakéw lub pod
rezydencje, 601 720 840

® Wesota 63 000 m2,
inwestycyjna, blisko autostrady,
601 720 840

® Wilanéw, 5000 m?2, pod
bud.jednorodzinne, tadna dziatka,
601 720 840

Do wynajecia:

©® Mokotéw, ul. Belwederska,
4 pokoje, 108 m2, do wynajecia
6500 zI/m-c, 601 720

@ Mokotéw, 90 m2, 3 pokoje,
z winda, wysoki standard, garaz,
k. metra, c. 7000 zt., 601 720 840

® Ochota, Gréjecka/Banacha,
kawalerka 33 m? z oddzielng
kuchnia, c. 2400 zi,
tel. 601 720 840

Lokale handlowe :

® Centrum 58 m2 z dobrym
najemca, tylko 830 tys., zt.
601 720 840

@ Biedronka, z najemca.
Wieloletnia umowa, 601 720 840

® Biurowiec, 3000 m?,
Warszawa, dobry standard,
z parkingiem na 75 samochodéw,
mozliwo$¢ kupna 1/2 biurowca,
601 720 840,

® Grochéw, ok. Ronda
Wiatraczna 240 m2, do wynajecia,
18 tys. zt/m-c lub sprzedaz,
c. 2.5 min. zt, 601 720 840

® Lokal 240 m2, Grochéw,
sprzedaz c. 2,8 mln z}, 601 720 840

@ Lokal handlowy 120 m2,
z najemca, okolice Nowego
Swiatu, 601 720 840

® Mokotéw 70 m2, lokal
z najemca, gastronomia, c. 1 mln
550 tys. zt brutto, wynajety na
10 lat, 601 720 840

® Sadyba, lokal handlowy
110 m? do wynajecia, wysoki
standard, witryny przy gtéwnej
ulicy, 601 720 840

® Ursynéw, 82 m2, lokal
handlowy z wieloletnim najemca —
na sprzedaz, 601 720 840

® Ursynéw-Kabaty, 128 m? lokal
z witrynami, dobry punkt, do

wynajecia, 11 tys/m-c, 601 720840  |iCale e ULl LT

® Zoliborz, 75 m2, wynajety
na 10 lat, z najemca,
¢. 1mln 650 tys. zt, 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie szuka dla swoich klientéw:
mieszkar, apartamentéw,
domédw, rezydenciji,

niezabudowanych dziatek gruntu
w potudniowej czesci Warszawy
(Konstancin, Piaseczno i okolice,

Sadyba, Wilanéw, Mokotéw,

Stegny, Ursynéw, itd.).
Tel.: 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie poszukuje mieszkar
dwupokojowych, trzypokojowych
iczteropokojowych
do kupna bezposrednio,
tel. : 601 720 840

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juziod 3999 zt
22/214 06 31

500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

DARMOWY pokoik w
dwupokojowym mieszkaniu blisko
Srédmieécia w zamian za nadzor i
dogladanie, szczegdlnie noca,
sprawnej fizycznie i umystowo
starszej kobiety. Oferta kierowana
takze do pan z Ukrainy czy
Biatorusi potrafiacych
porozumiewac sie w jezyku
polskim. Kontakt: 601 055 695

PRZEDSZKOLE nr 412 na
Kabatach (publiczne) poszukuje
nauczyciela wspomagajacego na
caly etat — wymagane kwalifikacje
oraz pomocy nauczyciela na 0.5
etatu. Prosimy o zgloszenia
telefoniczne: 22 544 06 52 1ub 53 i
emailem: p412@eduwarszawa.pl

ZATRUDNIE §lusarza
spawajacego. 601 23 7291

AAA MALOWANIE,
remonty, glazurnictwo, panele,
669 945 460
tanio

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon: 501 700 315

BEZPYEOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502093 588

BUDOWA doméw, rozbudowy,
tel. 730 358 998

CYKLINOWANIE, 698 185 911

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewagji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

HYDRAULIKA, gaz, elektryka,
602 651 211

HYDRAULIK, naprawy,
510128 912

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 81 8581

Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientéw indywidualnych

udzielanie porad,

prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67, 696 37 37 75

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

MOSKITIERY,
602 380 218

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG

I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

POKRYCIA dachowe,
tel. 730 358 998

PRANIE
dywandw, wykladzin, kanap,
mycie okien,

669 945 460

PRZEPROWADZKI, pakowanie,
magazynowanie, 22 664 30 30;

693 169 661 Polec¢

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14 REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581

ROLETY,
NAPRAWA plisy, zaluzje,

MASZYN DO SZYCIA producent,

DOJAZD GRATIS i 602 380 218

tel. (022] 844 8158 STOLARKA, pelny zakres,
naprawy, 22 641 54 84;
601 751 247

NAPRAWA _24h STOLARSTWO, 505 935 627
chiodnie
lodowki Il zorowie I
kostkarki -
d I d ESPERAL odtrucia, gabinet,
O lodu dojazd, 503 126 416
603-584-876
imako@imako.com.pl
NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
226445259,
501 122 888

BANERY

ISE

B [ WIRTRRYD
TABLICE
606 528 720

STOMATOLOGIA Z NFZ

leczenie specjalistyczne, ogdlnostomatologiczne, protetyka

Al. KEN 98, lok U-30

a 607 626 748

www.stomatologia-ken98.pl

Tusze, Tonery

Oryginaine, Zamienniki, Regeneracja

tel. 22 208 00 00 ul. Meander 2a, Pasaz Natolinski

W SPRAWIE
0GLOSZEN DROBNYGCH
PROSIMY DZWONIC
POD NUMER
009 586 627
passa@passa.waw.pl

EKO-BUD

okna drzwi rolety
bramy garazowe

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

okna@eko-bud.com.pl
parapety

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

tel/fax: 22 / 644 73 63
ursynow(@eko-bud.com.pl

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl
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Piacit skradziona karta

hankomatowa

Dziewieé zarzutéw kradziezy
z wlamaniem uslyszat 42-letni
mieszkaniec Ursynowa, ktory
uzywajac cudzej karty platni-
czej, robit zakupy. W wyniku je-
go nielegalnych transakeji 34-
letnia pokrzywdzona stracita
ponad 230 zlotych.

W polowie wrze$nia br. do
ursynowskiego komisariatu
zglosita sie 34-latka, ktéra poin-
formowatla o kradziezy portfe-
la z zawartoscig karty platni-
czej. O tym fakcie zorientowa-
1a sie podczas sprawdzania hi-
storii swojego rachunku banko-
wego, z ktorego kto$ dokonat
nieautoryzowanych przez nig
pieciu transakcji oraz usitowat
czterokrotnie dokonac kolej-
nych platnosci, jednakze ze
wzgledu na blokade rachunku
transakcje zostaly odrzucone.

Zawiadomieni o tym ursy-
nowscy policjanci z pionu kry-
minalnego od razu zajeli sie
sprawa. Ich operacyjne ustale-
nia doprowadzily do zatrzyma-
nia 42-latka, ktéry osadzony zo-
stal w policyjnym areszcie. Ze-
brany w sprawie materiat do-
wodowy pozwolit na przedsta-
wienie 9 zarzutéw kradziezy z
wiamaniem na konto bankowe,
do ktdrych sie przyznat.

Zgodnie z kodeksem karnym
za kradziez karty, a takze kra-
dzieze z wlamaniem na konto
bankowe grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci. Cata sytu-
acja pokazuije, jak wazne jest w
obecnych czasach odpowiednie
zabezpieczenie kary platniczej.

Przywtaszczyli sobie
plecak 10-latka

Policjanci z mokotowskiego
wydziatu do walki z przestep-
czoscig przeciwko mieniu za-
trzymali 28-latke oraz jej 43-let-
niego partnera jako podejrza-
nych o przywlaszczenie plecaka
szkolnego z zawartoscia o tacz-
nej wartosci okoto 1000 zt. Jego
10-letni wiasciciel pozostawit go
przez przypadek na przystanku
przy ul. Pejzazowej. Jeszcze tego
samego dnia do matki dziecka
zadzwonil mezczyzna i zadat
pieniedzy za plecak, a nastep-
nie sie rozlaczyti przestat odbie-
ra¢ telefony oraz wiadomosci.

Kiedy kobieta zgtosita przy-
wlaszczenie tornistra, sprawg
zajeli sie policjanci z wydzialu
specjalizujacego sie w sciganiu
przestepstw przeciwko mieniu,
ktorzy ustalili, ze plecak przy-
wlaszczyli sobie kobieta i jej
partner niemajacy statego ani
tymczasowego miejsc zamiesz-
kania. Oboje prowadzili migra-
cyjny tryb zyciu i utrzymywali
sie z prac dorywczych oraz
drobnych wystepkéw.

Z okolicznosci wynikato, ze
chlopiec zostawit plecak na
przystanku, skad zabrata go 28-
latka, ktéra z plecakiem poszta
do swojego partnera i poinfor-
mowata go o okazji na zarobie-
nie kilku zlotych. Mezczyzna
wykonat polaczenie na numer
telefonu, ktéry znalazt w ple-
caku i od matki chtopca zazadat
pieniedzy za tornister. Gdy ko-
bieta odpowiedziala, ze prze-

Kronika Strozow Prawa

ciez to jest plecak dziecka, niech
g0 zwroci, wéwczas on odparl,
ze moze go wyrzuci¢ do $miet-
nika, jak nic nie dostanie, po
czym sie rozlaczyt. Przy nastep-
nych prébach kontaktu nie od-
bierat telefonu, ani nie odpisy-
wal na wiadomosci. W zwigzku
z tym kobieta zlozyta zawiado-
mienie o przestepstwie.
Policjanci ustalili gdzie prze-
bywaja osoby podejrzane o
przywlaszczenie. Znalezli ich
w jednym z hosteli w Jozefo-
stawiu. W trakcie przeszukania

w poblizu i spotkaé sie z nim na
zewnatrz. Kiedy mieszkajaca z
nim matka wyszla na spacer z
psem policjanci podeszli do niej,
przedstawili sie okazujac legity-
magcje stuzbowe i wspdlnie z nig
weszli do srodka, zeby sie przyj-
rzed, czy ich informacja sie po-
twierdzi. Oprocz syna i matki w
mieszkaniu przebywata takze je-
go konkubina i roczne dziecko.

Domownicy nie byli skorzy
do konwersacji oraz wspotpra-
cy. W pokoju uzytkowanym
przez mezczyzne kryminalni

znalezli bidon nalezacy do
chlopca. Mezczyzna thumaczyt
sie, ze po rozmowie z kobietg
przestraszyt sie i pozostawit tor-
nister na lawce przy ul. Targo-
wej, a kiedy po niego wrdcil,
juz nic w nim nie byto poza bi-
donem. Twierdzit, ze nie wie,
gdzie jest plecak. Oboje zostali
zatrzymani. Nastepnego dnia
para uslyszala zarzuty przy-
wlaszczenia, za co grozi im ka-
rado 5 lat wiezienia.

Aresztowani za posiadanie

narkotykow

Kilka stoikéw marihuany, pla-
stikowy pojemnik z amfetami-
na, haszysz oraz okoto 50 000 zt
w gotéwce zabezpieczyli poli-
cjanci z wydziatu kryminalnego
w jednym z mieszkan na Ursy-
nowie. Balkon zamiast kwiata-

£atwo nie bedzie...

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Lech Zawadzki
Odpowiedzi prosze zglaszac telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00212.30.

Nagrode mozna odebra¢ w srode w godzinach 11-20.
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ujawnili niewielkie ilosci mari-
huany. W lodéwece stalo plasti-
kowe pudetko wypelione do
potowy biatym proszkiem w po-
staci amfetaminy. Na balkonie
natomiast rést w doniczce do-
rodny krzew konopi indyjskich.
Mezczyzna twierdzit, ze dru-
gi pokdj nalezy do matki. Ko-
bieta mocno zabiegata o to, ze-
by funkcjonariusze tam nie we-
szli. Thumaczyta sie wyjatko-
wym bataganem, ktéry miat
tam panowac. Szybko sie oka-
zato, ze w pokoju byt porzadek
i... kilka stoikdéw z marihuana.
W trakcie przeszukania po-
licjanci znalezli i zabezpieczyli
facznie 336 graméw marihu-
any, 125 graméw amfetaminy,
niewielka ilo$¢ haszyszu oraz
gotéwke w postaci okoto 50
000 PLN, 20 GBP oraz 15 Euro.

mi byt przyozdobiony dorod-
nym krzewem konopi indyjskiej
rosnacym w doniczce. Do poli-
cyjnego aresztu trafit 31-letni
mezczyzna oraz pomagajaca
muw procederze 50-letnia ma-
ma. Oboje ustyszeli zarzuty po-
siadania znacznej ilosci $rod-
kéw odurzajacych oraz niele-
galnej uprawy konopi.
Policjanci operacyjnie ustalili,
ze 31-latek moze posiada¢ w
swoim mieszkaniu znaczna ilos¢
marihuany. Wiedzieli, ze mez-
czyzna moze niechetnie zaprosi¢
ich do swojego mieszkania, po-
stanowili wiec chwile poczekaé

Podczas wykonywania czyn-
nosci przez policjantéw podej-
rzani otwarcie prowadzili ze so-
ba dialog, uzgadniajac, kto bie-
rze na siebie wine za posiadanie
znacznej ilosci narkotykéw. Ich
watpliwosci najpierw rozwiali
policjanci, ktérzy zatrzymali
oboje, a pdzZniej prokurator sta-
wiajacy im zarzuty. Na wnio-
sek Prokuratury Rejonowej
Warszawa Ursynéw mokotow-
ski sad zastosowatl wobec nich
srodki zapobiegawcze w posta-
ci 2 miesiecy aresztu. Teraz gro-
zi im kara do 10 lat wiezienia.
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Vagabundus

Sohota 05.11.2022
(wycieczka piesza Zalesie Gorne - Konstancin)

Wycieczki piesza na trasie Zalesie Gorne - Lasy Chojnowskie
- Konstancin Jeziorna (ok. 12 km).

W programie zwiedzanie Parku Zdrojowego w Konstancinie
oraz wystawy obrazéw Tamary Lempickiej (przedstawicielki
nurtu art deco) w Willi La Fleur w Konstancinie o godzinie
13:30. Wstep na wystawe platny: 30 zt (bilet normalny) lub 20
zt (bilet ulgowy, m.in. dla emerytéw i rencistéw). Ilos¢ biletéw
ograniczona, obowiazuje wezesniejsze zgltoszenie e-mailem na
adres haniastrus7 @interia.pl Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Mozliwo$¢ wspdlnego odwiedzenia kawiarni po zwiedzeniu
wystawy.

Wyjazd poc. KM R8 91126/7 z W-wy Wsch. o 08:44, W-wy
Srédm. o 08:52, W-wy Stuzewiec o 09:13. Przyjazd do Zalesie
Gdrnego o0 09: 31. Zbiérka na stacji Zalesie Grn. po przyjezdzie
pociagu.

Powrét z Konstancina autobusem nr 710 w kierunku metra Ka-
baty lub Piaseczna.

Prowadzacy: Hanna Zurawska (e-mail: haniastrus7@inte-
ria.pl) oraz Grzegorz Kaczkiewicz (e-mail: grzegorzlk@wp.pl).

ZAJRZYJ NANASZA
STRONE INTERNETOWA

WWW.passa.waw.pl

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej

22 5441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27

22 443 64 00
Wydziat Obstugi Mieszkancow

22 443 65 00

22 443 6501
Urzad Skarbowy 22502 00 00
Pogotowie Ratunkowe 999
2284404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35 000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A

Policja

22 648 22 26
Policja 22842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 175720 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piaseczyniska 77
2248423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 757 65 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60
157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)
ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia
w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia
w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia
w Mrokowie 156-15-92
Osrodek
Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

156-15-25

Pogotowie
wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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URODZINY

E Leclerc®UR5YNOw

€ Zeskanuj ten kod QR
€ Pobierz DODATKOWY KUPON LOTERII na swéj telefon

€) Przyjdz z nim do sklepu i zeskanuj w terminalu
w dniach 2-12.11.2022

ZAPRASZAMY...NAGRODY CZEKAJA!

Szczegdly loterii znajdziesz w regulaminie w sklepie.

PASSA
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