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szystko zmierza ku kori-
W cowi na tym najlepszym
ze swiatow. Z powodu
gwaltownego ocieplania ziemskie-
go klimatuw blyskawicznym tem-
pie topiq sie lodowce, a przy oka-
2ji rowniez mordercy wtasnych
dzieci (znany przyktad w Gdyni);
Rosja napastuje Ukraine, Izrael bi-
je sie z Palestyng, a niektérzy
wprost zatamujq rece, widzqc, ze w
Polsce wali sie Prawo i Sprawie-
dliwos¢... Inni wszakze zauwaza-
ja, ze bardziej trzeba biada¢ nad
upadkiem prawa i sprawiedliwo-
sci pisanych na poczqtku matgq li-
terq, bo to wlasnie w najwiekszym
stopniu dokucza obywatelom Rze-
czypospolitej.
catym tym zamieszaniu
W chyba tylko nasza ursy-
nowska sqsiadka Lidia
Stanistawska, piosenkarka, aktor-
ka, pisarkaidziennikarka nie tra-
ci ochoty do Zycia i poczucia hu-
moru, ktore sktonito jq do napisa-
nia kilku ksiqzek o charakterze roz-
rywkowym... Lidie jak najstuszniej
poproszono teraz o rozbawienie
publicznosciw Ursynowskim Cen-
trum Kultury Alternatywy, a mnie
samego juz duzo wczesniej rozba-
wita ona wspomnianymi ksiqzka-
mi (,Anegdoty” i ,,Gwiazdy w
anegdocie”). Jednq z tych anegdot
opowiedziat jej Sp. Edward Hule-
wicz, piosenkarz, ktorego prayszto
nam catkiem niedawno pozegna¢

juz na zawsze. Zanim to jednak
nastqpilo, Lidia dowiedziata sie od
Edwarda, ze podczas jednego ze
swych wystepow estradowych tra-
fit na konferansjera, ktéry jedno-
czesnie dorabiat bodaj jako urzed-
nik stanu cywilnego (,cywilny
ksiqdz”) , a takze wynajmowany
mowca pogrzebowy. I on wlasnie,
zaganiany zjednejimprezy na dru-
g4, palngt na koniec koncertu, w
ktorymwzigtudziat Hulewicz:—A
teraz odpoczywajcie w pokoju!
0 ¢0z, zlosliwi mowigq, ze
N takim Zyczeniem trzeba be-
dzie wkrotce poczestowac
zegnajqcych sie z wladzq przodow-
nikéw pracy z PiS, ktérym z calq
pewnosciq nalegy sie taki odpoczy-
nek po osmiu latach haréwki przy
budowaniu paristwa autorytarne-
go. Na pewno wielu z nich bedzie
duzo Izej bez ciezkiej forsy, sypiqcej
sie na nich w trakcie utrzymywania
intratnych posad, cho¢ mozna
praypuszczaé, ze na tych posadach
zasiqdq inni, znowu wedle partyj-
nego klucza. Zanim jednak to na-
stapi, toczy¢ sie bedzie podstepna
grana zwloke, nazywana niekiedy
grq na swloki ustepujqcej partii.
ywodzqcy sie z niej prezy-
dent RP wlasnie wiqczyt
sie w te gre. Absolutny
mistrz podpisu, Jego Prawnicza
Nowatorskos¢ Andrzej Duda - jak
sam twierdzi— cale Zycie sie uczy,
aco z tej naukiwynika, widaé wy-
raznie, gdy zawsze zadowolony z
siebie pan Andrzej usituje mowi¢
po angielsku albo wptywac na bieg
spraw paristwowych, budzqc zdu-
mienie niekwestionowanych auto-
rytetow w dziedzinie prawa, ktore
w po niestawnym okresie falandy-
zacjiwykoslawia teraz prowadzo-
na z catym bezwstydem — duda-
izacja. Pewnie dlatego mianowany
jugtrzy lata temu profesorem,bel-
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ODIWLECZE TO NIE WIECZE ...

Najpierw misja, potem dymisja?

RVJESZ

wederskim” Jacek Barcik z Uniwer-
sytetu Slgskiego z Komitetu Nauk
Prawnych PAN nie przyjqt zapro-
szenia Dudy na formalne uscisnie-
cie rekiw zwiqzku z tq nominacjq,
tak oceniajqc dziatania prezyden-
ta: ,,Doprowadzit paristwo na skraj
chaosu prawnego. Przestepca kon-
stytucyjny”. I prawde méwiqc,
trudno nie zgodzi¢ si¢ z tq opiniq.

obecniym okresie przej-
W mowania wtadzy w pari-

stwie przez nowq koali-
cje politycznq Duda zdecydowat sie
na powiergenie misji utworzenia
nowego rzqdu dotychczasowemu
premierowi, cztowiekowi starej pa-
ki (ancien régime) Mateuszowi

REKLAMA

DLA MIESZKANCOW WARSZAWY W WIEKU 60+

PUNKT CYFROWEGO WSPARCIA
SENIORA NA URSYNOWIE

Jesli nie wiesz jak:

Morawieckiemu, ktory nie zwra-
ca uwagi na coraz wieksze zadtuge-
nie naszego kraju, bo to i tak pro-
blem paristwa polskiego, anie pari-
stwa Morawieckich, ktérzy w kwe-
stii dobrobytu majq sie jak pqczki
wmasle, przy czym dbajqcy o dys-
krecje szef rzqdu — na wszelki wy-
padek — przepisuje majqtek na zo-
ne. Wiadomo, Ze nowy rzqd pod
dyrekcjq Mateuszka-ktamczuszka
nie ma szans na poparcie w parla-
mencie, ale zanim powierzona mu
,misja” zamieni sie w dymisje, fa-
cet zdqzy zatatwic kupe spraw waz-
nych dla jego partyjnych towarzy-
szy, a takze dla pana prezydenta,
majqcego tez swojq klake i klike.

a razie, w trybie pogoto-
N wia ratunkowego, An-

drzej Duda probuje po-
przez swoje rozporzqdzenie do-
prowadzi¢ do zmiany regulaminu
Sqdu Najwyzszego, by zasiedzie-
li sie w nim wskazani przez gtowe
paristwa sedziowie. Mamy tu kla-
syczny prayktad ustawiania so-
bie wladzy sqdowniczej przez wla-
dze wykonawczq, a mieszanie
tych wtadz nigdy nie wychodzi
paristwu na zdrowie. Na podobny
manewr zdecydowata sie po-
przednia ekipa polityczna, dajqc
innym ugrupowaniom fatalny
przyktad, ale przynajmniej przy-
znata sie do grzechu i zan prze-

=

prosita. Teraz—raczej nikt nie be-
dzie za ewentualne wypaczenie
przepraszat.

poka PiS powoli si¢ koriczy,
E ale z wielu wzgledow do ab-

solutnego korica jeszcze
bardzo daleko, bo cho¢ wyspecja-
lizowany w ztosliwosci, aczjuz po-
zbawiony kierownictwa Jerzego
Urbana tygodnik NIE zamiescit
na pierwszej stronie pogegnalny
komentarz: Tu jest PiS pogrzeba-
ny, to jednak trzeba sie liczy¢ z
tym, ze PiSancjum jeszcze sie dtu-
go utrzyma na wielu odcinkach,
mimo e juz w dos¢ istotrrym stop-
niu zostato ruszone z posad.

ieliczqcy sie z jakimikol-
N wiek zasciankowymi au-
torytetami, kompletnie
niezalezny dziennikarski obiezy-
swiat Wojciech Cejrowski stusznie
ostrzega wszystkie polityczne stro-
ny w nowo wybranym parlamen-
cie, ze dalsze utrzymywanie rozbu-
chanego socjalu dla zyciowych le-
ni i nieudacznikow zaprowadzi
nas w slepy zautek. Zdaniem Cej-
rowskiego, przejawianeiprzez le-
wicowe, 1 przez prawicowe partie
dqzenie, zeby coraz wiecej zabierad
bogatym, a dawac biednym, cofnie
nas do czaséw komunizmu, w kto-
rym ludzi z inicjatywq tepiono ja-
ko burzujéw i kutakow. PiS dato
juz wystarczajqco popali¢ nawet
drobnym przedsiebiorcom, a tak w
nieskoriczonos¢ postepowac sie nie
da. Juz z tego, ze tak chwalone
500+ bynajmniej nie zwiekszyto
przyrostu naturalnego widac, ze
Jjednostronne rogwiqzania na dal-
szq mete nigdy sie nie sprawdzq. A
co najwyzej doprowadzq do takie-
go stanu, ze wszyscy bedziemy
biedni po rowno.
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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ZAPISY 23/24 %

STACIJONARNIE ANGIELSKI
ONLINE \

MATEMATYKA |
® KLASY 0-8

POLSKI '
® EGZAMIN 8 FRANCUSKI /
® MATURA
® KONWERSACJE
® FRANCUSKI
® ZAJECIA DIY
® MALE GRUPY

» obstuzy¢ smartfon, laptop lub inne urzqdzenie

cyfrowe;

* poruszac sie w internecie;

» zatozyd Internetowe Konto Pacjenta;

» ptacié przez internet;

* korzystad z Facebooka, Instagrama;

» obstuzy¢ poczte elektroniczng e-mail;

* robic zakupy w sklepach internetowych;
lub masz inne pytania dotyczqce $wiata cyfrowego,
zapraszamy na INDYWIDUALNE, BEZPLATNE
konsultacje z Doradcq Cyfrowym.
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Zajecia w tym PCWS sg dostepne dla osob
szczegolnymi potrzebami. Chec skorzystania

z petli indukeyjnej nalezy zgtosi¢ organizatorowi
podczas zapisu.

MIEJSCE ZAJEC: KLUB PRZY LASKU
UL. LASEK BRZOZOWY 2

LONDON

ZAPISY.2324@GMAIL.COM

536-384-319

CATCHUPYOURENGLISH.COM

OBOWIAZUJA ZAPISY:
PON. | CZW. GODZ. 17:00-20:00

TEL.720-997-026
E-MAIL: FUNDACJA@NIKA.ORG.PL

CatchUp
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Osteoporoza jest grozna,

ale nie ma co sie amac!

Lekarsze od lat bijq na alarm: ja-
ko spoteczeristwo mamy niedo-
bory witaminy D i wapnia, a to
skutkuje rozwojem osteoporozy!
Wciaz jednak zbyt mato osob
traktuje sprawe powasnie, moge
dlatego, e - przynajmniej na
poczatku - osteoporoza nie boli.
Ale nie warto odktadaé diagno-
styki kosci na pézniej. Osteopo-
roza jest cichq i podstepnq cho-
roba, a cierpi na niq co trzecia
kobieta po piecdziesiqtym roku
gycia i 8%-15% mezczyzn. Kazdy
% nas zna wiec sporo osob, ktore
sq dotkniete tq chorobq. Warto
sprawdgzic, czy i my sami do nich
nie nalegymy.

Szanse w grupie ryzyka

Osteoporoza uposledza wytrzyma-
os¢ kosci, czemu towarzyszy zmniej-
szenie ich masy i zmiana ich struktury
przestrzennej, tzw. zrzeszotnienie. Tak
ostabiona kos¢ staje sig bardziej podat-
na na zlamania i urazy. Dotyczy to za-
réwno kosci np. koriczyn, jak i kregostu-
pa. Pacjentki i pacjenci z osteoporoza
doswiadczaja ztaman, do ktérych u
zdrowych osdb w ogdle by nie doszto.
Ostabione kosci pekaja np. przy pod-
noszeniu niewielkiego ciezaru, jak siat-

wet co 6smy mezczyzna. Liczba choru-
jacych panéw moze by¢ niedoszacowa-
na z powodu rzadszego zglaszania sie
do lekarzy. Czynnikiem powodujacym,
ze ponad 85% 0séb cierpiacych na zrze-
szotnienie kosci, to przede wszystkim
hormony. Po menopauzie u pan spada
poziom estrogendw, co ma negatywny
wplyw na komorki kostne. Niestety, za
cze$¢ czynnikéw prowadzacych do osta-
bienia kosci odpowiadamy my sami.
Jest to przede wszystkim niewlasciwa
dieta, taka, w ktdrej brakuje odpowied-
nich ilosci biatka, wapnia czy fosforu
oraz picie duzych ilo$ci kawy i alkoho-
lu. Znaczenie ma tez styl zycia. Siedza-
cy, nieaktywny, sprzyjajacy rozwojowi
cukrzycy i otytosci to niestety sprzymie-
rzeniec osteoporozy. Brak wysitku fi-
zycznego ostabia nasz szkielet, ale po-
dobnie dziataja takze niektore leki i
schorzenia czy zaburzenia hormonalne.
Choroba ta wspdtistnieje m.in. z zespo-
fem Cushinga, biataczka, mukowiscydo-
z3, tuszczyca, celiakia czy schorzeniami
tarczycy i nerek. Wystepuje tez czasami
udzieci i nie sa znane jej doktadne przy-
czyny. W takich przypadkach méwi sie
o osteoporozie idiopatycznej. Mlode
osoby skarza sie na béle plecéw lub
stop, maja rozpoznana lordoze, podej-
rzanie czesto tez doswiadczaja ztamarn.

kostne, do tego oczywiscie dochodzi
cierpienie zwiazane ze stanami po zla-
maniach. A ztamania przy osteoporozie
sa niestety bardzo czeste. Nawet wiec je-

ka z zakupami, niezbyt mocnym, przy-
padkowym uderzeniu, a nawet wsta-
wianiu z t6zka czy gwaltowniejszym
ruchu. Méwi sie wtedy o ztamaniach
osteoporotycznych, niskoenergetycz-
nych. Najbardziej narazone sa kosci bio-
drowe, nadgarstki, zebra oraz kosci
przedramion. Z powodu stopniowego
odwapniania kregéw moze tez ucier-
pie¢ kregostup . Ostabione kregi moga
ulegac tak zwanym ztamaniom kom-
presyjnym . Mogtoby sie wydawac, ze w
sytuacji ztamania kregu pojawi sie ostry
bdl, ale nie zawsze tak jest. Niekiedy
jedynym symptomem takiego ztama-
nia jest znieksztalcenie sylwetki, tzw.
zgarbienie sie, utrata wzrostu, ale tez
pogorszenie funkeji oddechowych czy
krazeniowych. Dopiero badanie den-
sytometryczne pozwala wykry¢ praw-
dziwa przyczyne pogorszenia jakosci
zycia; niestety, jesli doszto juz do zta-
man niskoenergetycznych, oznacza to,
Ze osteoporoza jest w zaawansowanym
stadium. Wczesna diagnostyka jest za-
tem naszq wielka szansg na to, by uda-
remni¢ atak osteoporozie, zwlaszcza,
jesli znajdujemy sie w grupie ryzyka.
Dlatego warto méwic o tym, kto jest
najbardziej narazony na osteoporoze. Z
badan wynika, ze w Polsce co trzecia ko-
bieta w wieku pomenopauzalnym i na-

Jezeli rozpoznajemy siebie lub swoich
bliskich wsrdd opisanych przypadkéw,
nie dajmy osteoporozie szansy naroz-
wdj, nawet jesli tymczasowo nie daje
objawdw.

,Ale przeciez to nie holi’

Dopoki nic sobie nie ztamiemy, spra-
wa wydaje sie nie tak pilna jak inne
problemy zdrowotne, ktére przeciez
kazdy z nas ma. Kardiolog, ortopeda,
urolog, ginekolog... Niemal kazdy ma
w kalendarzu zapisana przyszla wizyte
u jakiegos specjalisty. Na badania tez
wybieramy sie dopiero, kiedy wyraz-
nie zleci nam je lekarz. S przeciez jed-
nak badania, na ktére mozna zapisac sie
bez skierowania. Nalezy do nich densy-
tometria — nieinwazyjne, bezbolesne
badanie pozwalajace wykry¢, czy nasze
kosci zdrowe. W badaniu chodzi o wy-
krycie lub wykluczenie tej choroby po-
wodujacej zaburzenia mikroarchitek-
tury kosci. Odpowiednim leczeniem i
rehabilitacja mozna nie dopuscic do ta-
kiego zmniejszenia wytrzymatosci me-
chanicznej tkanki kostnej, by dochodzi-
o do zlaman. To, ze nie odczuwamy
bélu nie oznacza, ze tak bedzie zawsze.
Wielu pacjentéw osteoporotycznych
skarzy sie w bardziej zaawansowanych
stadiach choroby na przewlekte béle

e -

$li nic nas nie boli, a skonczyliSmy pie¢-
dziesiaty rok zycia, to powinnismy zro-
bi¢ densytometrie. Bo nie ma po co cze-
kad, az bdl sie pojawi, tym bardziej, ze

jednym z najczestszych ztaman oste-
oporotycznych jest ztamanie kosci udo-
wej. Ten uraz jest wyjatkowo niebez-
pieczny dla pacjentek i pacjentéw w
podesztym wieku. Nie tylko uniemozli-
wia samodzielne funkcjonowanie i po-
woduje wiele bdlu, ale tez czesto zwia-
zany jest z koniecznoscig przeprowa-
dzenia operacji wstawienia endopro-
tezy. Po takim ztamaniu szanse na po-
wrét do sprawnosci sprzed wypadku
sa w okolicach 25%, a potowa takich pa-
cjentéw bedzie wymagata juz stalej
opieki. Na pewno wiec hasto ,,nie ma co
czekad” jest bardzo trafne, jesli chodzi
o profilaktyke i wczesng diagnostyke
osteoporozy. Zwlaszcza, ze badanie ta-
kie mozna wykonac ,,z marszu”, bez
skierowania od lekarza rodzinnego.

10 minut i po wszystkim!

Badanie densytometryczne przypo-
mina nieco zrobienie zdjecia RTG. Tu-
taj takze uzywa sie promieniowania X,
jednak dawka jest duzo nizsza niz w
przypadku przeswietlenia. Badanie nie
jest bolesne ani nieprzyjemne, nie trze-
ba sie tez do niego specjalnie przygoto-

| wywac. Wystarczy przyjsé, a technik

powie nam co zrobic. Po okoto 10 minu-
tach badanie jest wykonane i wystarczy
poczekacd na to, az lekarz opisze jego
wynik. Warto tez zrobi¢ badania z krwi,
aby oznaczy¢ poziom wit. D czy wapnia.
To moze by¢ pomocne w ustaleniu le-
czenia i suplementacji. Lekarz moze tez
skierowac pacjenta czy pacjentke na ki-

$nie wykryta i odpowiednio leczona
osteoporoza to szansa na wyzdrowie-
nie. Z drugiej strony, zaawansowana i
nieleczona osteoporoza mocno wply-
wa na obnizenie jakosci Zycia pacjentow
poprzez ztamania koci, ograniczenie
codziennej aktywnosci Zyciowej, a nie-
kiedy trwate unieruchomienie i nie-
moznos¢ samodzielnej egzystencii.

Gdzie wykonaé densytometrie

na Ursynowie?

W naszej dzielnicy mamy preznie
dziatajace Centrum Leczenia Osteopo-
rozy dziatajace przy przychodni CKR
Konstancin na ul. Surowieckiego 8.
Mozna tam umoéwic sie na badanie
densytometryczne, wykonac badania z
krwi oraz zapisa¢ do lekarza. Istotne
jest tez to, ze w razie zdiagnozowania
osteoporozy (lub innych schorzen na-
rzadu ruchu), na miejscu jest mozli-
wos¢ skorzystania z rehabilitacji — za-
réwno z fizjoterapii indywidualnej, jak
i z zabiegow fizykoterapeutycznych.
Kazda osoba, ktdra zglosi sie do Cen-
trum Leczenia Osteoporozy, zostanie
objeta opieka medyczna i diagnostycz-
na, a w miare potrzeb réwniez fizjote-
rapeutyczna. [ pamietajmy: zeby zapi-
sa¢ sie na densytometrie, nie potrze-
bujemy skierowania. Warto wiec zain-
westowac te 10 minut w swoje zdrowie
i pewnos¢, ze dlugo pozostaniemy
sprawni i aktywni.

Lek. med. Karolina Miaskiewicz
Centrum Leczenia Ostoporozy
przy CKR Konstancin Filia Ursynow

nezyterapie czy zabiegi fizykalne. Wcze-




Chrzaszcz hrzmi na Ursynowie

Rozpoczely sie zapisy na
18. Ursynowskie Dyktan-
do im. Andrzeja Ibisa-Wr-
oblewskiego. Odbedzie sie
ono w niedziele 26 listopa-
da o godz. 10.00 w sali
UCSiR przy ul. Dereniowej
48. Uczestnicy zmierzq sie
tradycyjnie z tekstem
przygotowanym przez
prof. Jerzego Bralczyka
oraz dr Grazgyne Majkow-
skq. Liczba uczestnikow
jest ograniczona.

Zasadnicza cze$¢ wydarzenia
to napisanie tekstu ze stuchu.
Towarzyszy¢ mu beda spotka-
nia z ekspertami. W oczekiwaniu
na wyniki publicznosé bedzie
mogta wyshucha¢ wyktadu na te-
mat jezyka polskiego oraz zasad
pisowni trudnych stéw uzytych
w dyktandzie. Prof. dr hab. Jerzy
Bralczyk oraz doc. dr Grazyna
Majkowska chetnie odpowiedzg
na wszystkie pytania.

Jak sie zapisaé

Na laureatéw czekaja nagrody.
W dyktandzie wylonieni zostang
laureaci w czterech kategoriach:

—Open (uczestnicy dyktanda,
z wyltaczeniem kategorii Eks-
pert)

— Juniorzy (roczniki 2003-
2008)

— Mtodzicy (roczniki 2009 i
milodsi)

—Ekspert - osoby, ktdre zawo-
dowo zajmuja/zajmowaly sie or-

tografia jezyka polskiego (w tym
absolwenci filologii polskiej z ty-
tulem magistra badz licencjata,
a takze pracownicy naukowi z
tego zakresu) oraz wszyscy lau-
reaci (za laureata uwaza sie zdo-
bywce 1, 2 lub 3 miejsca) dziel-
nicowych, miejskich, powiato-
wych, wojewoddzkich i ogélno-
polskich dyktand (z wytacze-
niem laureatéw ursynowskich
dyktand w kat. Juniorzy i Mto-
dzicy).

Kazdy uczestnik jest zobowia-
zany do wypehienia Karty Reje-
stracyjnej (zatacznik nr 1 do re-
gulaminu). Oryginat karty trze-
ba dostarczy¢ organizatorowi
nie pdzniej niz w dniu dyktanda.

Udziat w dyktandzie jest bez-
platny, ale liczba uczestnikéw
jest ograniczona — 240 os6b w
kategorii open i 20 ekspertéw.
Zapisy potrwajg do 20 listopa-
da lub do wyczerpania limitu
miejsc. Mozna zapisac sie po-
przez:

— poczte elektroniczng na ad-
res: ursynow.dyktando@um.war-
szawa.pl,

—osobiscie w siedzibie Urzedu
Dzielnicy Ursynéw m.st. War-
szawy przy al. KEN 61 (w dni
powszednie w godz. 8.00-
16.00).

- Ursynowskie dyktando to
wyjatkowe wydarzenie, przycia-
ga mitosnikéw ojczystego jezyka
nie tylko z Ursynowa i Warsza-
wy, ale takze z Polski. Ja oczywi-

Scie sie pojawie i bede walczyt o
pierwsze miejsce. Jestem cieka-
wy z jakim tematem przyjdzie
nam sie zmierzy¢ w tym roku —
moéwi burmistrz Ursynowa Ro-
bert Kempa.

Zesztoroczne dyktando

Ubiegloroczny tekst dyktan-
danosit tytut, Pozegnanie jesie-
ni”. Ponizej zapis dyktanda. Zna-
ki interpunkcyjne w nawiasie
oznaczaja, ze moga zostac uzy-
te lJub pominiete — obie wersje
sg prawidlowe.

,Ktdz by (,) sposréd naszych
(,) skadinad przasnych (,) pér
roku (,) uznat za najpiekniej-
szg —jesien? Wielu z nagta za-
pytanych zazwyczaj napredce
wskaze wiosne, wypadatoby sa-
dzié, ze ilato ma zwolennikéw.
Ale jesien?

Gdy wezesnojesienne (,) led-
wie co rozstonecznione poranki
(,) ukaza réznobarwnos¢ swoj-
skich laséw i ogrodéw, mozna
by sie w nich na zabdj rozkochac.
Jeszcze rdzawo nakrapiane, nie-
Zwarzone mrozem, Wrecz prze-
ciwnie, niejednokrotnie zdawa-
foby sie jakby rozprazone paso-
wawym ogniem koloréw liscie,
czesto gesto niemalze cieple ru-
dawobrazowymi przebtyskami,
to znéw rubinowozlote albo z
kolei jaskrawoczerwone (,) do
cna zniwecza nasze niewczesne
uprzedzenia do jakoby szarobu-
rej jesieni.

W ogrodzie, nawet niezbyt za-
dbanym lub zgota zaledwie che-
dogim, rosliny nierzadko jak
gdyby dopasowuja sie do siebie
barwami— (,) te zimozieloneite
zmiennobarwne. A jest ich w
bréd. Kolcowdj obok nieszputki
czy miechunki, ztotokap obok
paulowni - (, ;) same nazwy do-
strajaja sie do koloréw. Albo na
odwrot.

Pewnie, tropikalne nieprze-
barwiajace sie rosliny, jak srebr-
nolistna mréwkolubna draznia
czy choc¢by namorzyn, zwany
zreszta co nieco zartobliwie sro-
zyplatem, albo saczyniec, czyli
pigwica, maja swdj niby-egzot-
yczny wdziek, ale nie ma to jak
nasze swojskie lub w koricu do-
brze przysposobione.

Szkoda, ze wiele koloréw mi-
nie (-,)czy to wraz ze zwiednie-
ciem, czy z uschnieciem. Jak by
sprawi¢, by pozostaty?

Gdziezby tam! (.) Rychlo
przyjdzie naprawde nieuzyta,
szara zima.”

KT

Kokardy narodowe na
Swieto Niepodlegiosci

W zwiqzku ze zblizajacq sie 105. rocznicq odzyskania
przez Polske niepodleglosci, mamy dla mieszkarcow
Ursynowa biato-czerwone prezenty. W piatek, 10 li-
stopada, bedziemy rozdawaé kokardy narodowe i
choragiewki.

- Niech stana sig dla wszystkich ursynowian symbolem patrioty-
zmu. To juz tradycja, Ze przed Swietem Niepodleglosci rozdajemy
mieszkanicom symbole narodowe. Chcemy w ten sposob zachecic¢
do wspélnego swietowania i wyrazania w ten sposob dumy z osia-
gnie¢ wolnej Polski — méwi burmistrz Ursynowa, Robert Kempa.

Zapraszamy do Urzedu Dzielnicy Ursynéw (al. KEN 61), od godz.
8.00. Na parterze, przy informacji, przygotujemy specjalne stano-
wisko. Liczba kotylionéw i choragiewek jest ograniczona.

Szczepienie lisow

przeciw wsciekliznie
0d 4 do 15 listopada potrwa jesienne szczepienie lisow
przeciwko wsciekliznie. Za akcje odpowiada mazowiec-
ki wojewodzki lekarz weterynarii. Mieszkaricy powinni

zachowad ostroznosc podczas wyprowadzania zwie-
rzqt na spacer.

Akcja obejmuje teren catego wojewddztwa mazowieckiego. Za
jej koordynacje odpowiada mazowiecki wojewddzki lekarz wete-
rynarii. Podobnie jak podczas poprzednich akcji, szczepionka be-
dzie wykladana recznie oraz zrzucana z samolotéw na lasy, pola i
taki. Zrzuty nie obejma zbiornikéw wodnych, drdg i terendw zabu-
dowanych. Szczepionki beda umieszczone w brunatno-zielonej
przynecie w ksztalcie krazka. Przez dwa tygodnie od jej wylozenia
psy powinny by¢ prowadzone na smyczy, a koty — trzymane w za-
mknietych pomieszczeniach. Ewentualny kontakt zwierzecia ze
szczepionka powinien zostac zgloszony do lekarza weterynarii.

Szczepionki nie powinni dotykad réwniez ludzie. Lisy nie przyj-
ma jej, jesli wyczuja zapach czlowieka. Kazdy mieszkaniec, ktory
miatby stycznosé ze szczepionka, powinien skontaktowac sie z le-
karzem medycyny.

Efekty kontroli taksowek w Warszawie

M.st. Warszawa i stuzby od poczqt-
ku roku przeprowadzity 1162 kon-
trole taksowek i przewozow samo-
chodami osobowymi. W 412 przy-
padkach stwierdzono nieprawidto-
wosci. Byt to m.in. brak uprawnien
do kierowania, fatszywe prawa jaz-
dy, a takze nielegalne zatrudnienie.

Prezydent m.st. Warszawy jako organ li-
cencyjny we wspotpracy z Policja, Straza
Graniczna i Inspekcja Transportu Drogowe-
go od stycznia do korica wrzesnia 2023 r.
prowadzil kontrole legalnosci przewozu
samochodem osobowym i takséwka na te-
renie miasta. Sprawdzane byto takze prze-
strzeganie przez przewoznikéw obowia-

zujacych norm prawnych podczas trans-
portu drogowego.

Do najpowazniejszych naruszen nalezaly:

— 57 kierowcéw wykonywalo transport
drogowy 0séb bez licencji podszywajac sie
pod warszawskie taksowki,

—w 36 przypadkach posrednik przy prze-
wozie oséb zlecil transport 0séb przedsie-
biorcom, ktdrzy nie posiadali wymaganej
licencji ,,TAXT”,

- 30 kierowcdw legitymowato sie fatszy-
wym prawem jazdy,

—45 kierowcow nie posiadato uprawniert
do kierowania pojazdami,

— 1 kierowca byt pod wptywem srodkéw
odurzajacych,

— 44 kierowcéw bez badan lekarskich i
psychologicznych,

—w 131 przypadkach naruszone zostaly
przepisy prawa miejscowego (w szczegdlno-
$ci oznakowanie takséwki niezgodne z
uchwatg Rady m.st. Warszawy),

—88 zatrzymanych dowoddéw rejestracyjnych,

-1 pojazd ,,TAXI” poszukiwany,

-1 podrobiony wypis z licencji (w wyni-
ku dalszych czynnosci prowadzonych przez
Policje ujawniono komputer i telefon, na
ktérym znajdowaly sie podrobione wypisy
z licencji, identyfikatory kierowcy TAXI i za-
$wiadczenia z KRK).

Ponadto 5 kierowcéw takséwek pobrato
naleznos¢ niezgodnie z cennikiem narusza-
jac przepisy prawa miejscowego.

Podczas kontroli na drodze stwierdzono
naruszenia z ustawy o transporcie drogo-
wym na kwote 2 778 500 zi, jednak suma
kar pieniezanach nalozonych za narusze-
nia stwierdzone podczas jednej kontroli dro-
gowej, nie moze przekroczy¢ kwoty 12 tys.
zt. Kary administracyjne za naruszenia prze-
piséw ustawy o transporcie drogowym na-
ktada Mazowiecki Wojewddzki Inspektor
Transportu Drogowego. Straz Graniczna za-
trzymata dwudziestu siedmiu kierowcéw.

Po zakoniczonym kursie kazdy kierowca
bez zbednej zwloki ma obowiazek wydania
paragonu fiskalnego z kasy fiskalnej lub
przestac go za pomoca aplikacji na urzadze-
nie mobilne zamawiajgcego. Odmowa wy-
dania paragonu przez przewoznika jest na-
ruszeniem przepiséw prawa i moze stanowi¢
podstawe do nieuregulowania naleznosci
za przejazd.

Foki na start!

Dwa razy w roku, poza Grand Prix Ursynowa w plywa-
niu, Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji organi-
zuje rowniez zawody dla najmlodszych dzieci, ktore za-
czynajq swojq przygode z ptywaniem. Drugie w tym ro-
ku ,,Foki na start” - zawody ptywackie dla przedszko-
lakow odbedq sie 18 listopada. Zapisy juz ruszyly.

Start zawoddéw w sobote, 18 listopada, o godz. 10.00, na ptywal-
ni Koncertowa. Zapisa¢ mozna sie do 15 listopada ($roda), do go-
dziny 12.00. To najbardziej rodzinne wydarzenie wsrdd tych orga-
nizowanych przez Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji. Do wy-
konania sg dwie konkurencje: ptywanie na brzuchu i ptywanie na
plecach. W obu przypadkach to dystans 25 m z mozliwoscia wyko-
rzystania przyboréw wypornosciowych (,,makaronu” lub deski). Do-
puszczana jest asekuracja rodzica.

Zwyciezcami zostang zawodniczki oraz zawodnicy, ktdrzy uzy-
skaja tacznie najlepszy czas w obu konkurencjach. Dla wszystkich
dzieci przewidziany bedzie stodki poczestunek, pamiatkowe dyplo-
my oraz medale.
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Ursynow Swietuje rocznice
odzyskania niepodlegiosci

Strofy
‘Wolnosci

11 listopada to niezwykle wazna data w historii Polski. : 4 Ranas - :
Doktadnie tego dnia w 1918 roku uzgodniono warunki Ursynow SWletUIe 105 . roczn'ce
rozejmu w Compiegne, ktory ostatecznie zakoriczyt I . o , n

waojne swiatowaq i przypieczetowat kleske Niemiec. Odzy5kanla NIGpOdlEgl’OSCI
Pierwszy raz, po 123 latach niewoli, szansa na odzy- 3

skanie wolnosci stata sie realna i marzenie udato sie - Iatawce nad Kop q CW“a
grealizowad.

W tym momencie Polacy zaczeli uswiadamiac sobie w petni od-
zyskanie wolnosci i caly kraj opanowata euforia i rado$¢. Odzyska- 5 T - :
nie przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku po ponad stuletnim CGodz. 12:00, Miejsce: Kopa Cwila, Park Romana KOZ‘I'DWSklegO
okresie zabordéw stworzyto nowe warunki dla rozwoju polskiej kul- Wstqp wol ny
tury i literatury. Ow optymizm widoczny jest szczegélnie w twér-
czosci poetdéw zwigzanych z grupa Skamander, grupg “Kwadryga”,
aprzede wszystkim z artystami zwigzanymi ze Srodowiskiem war-
szawskich kabaretdw literackich, ktérych utwory wyrazaja radosé
i fascynacje codziennoscia.

Dzi$ — wspominajac ze wzruszeniem tamte wydarzenia i doce-
niajac prace, ktéra wykonali nasi przodkowie na rzecz ojczyzny — - 2 77
wprowadzamy nowa tradycje $wietowania Dnia Niepodlegtosci: z 1) N IC nowego p°d s*o ncem
nutka nostalgu ale przede wszystkim z humorem na najwyzszym k|
lterackim poziomie. spektakl w wyk. Stawomira Hollanda

NIC NOWEGO POD SLONCEM to spektakl ztozony z tekstéw
Konstantego Ildefonsa Gatczyniskiego, Mariana Hemara, Jerzego Ju-

randota, Bolestawa Lesmiana oraz Juliana Tuwima. Wieczdr dosko- . L - :
natych utwordw literackich okraszonych zabawnym komentarzem Codz. 18:00, Miejsce: Dok Ursynow, Kajakowa 12b

i refleksja aktora, ktéry z wdzigkiem kulturalnego, eleganckiego in- Wstep wolny, wejsciowki dostepne na biletyna.pl i w sekretariacie
teligenta miedzywojnia wprowadza nas w atmosfere liryki, satyry

i kabaretu. Spostrzezenia twércéw dwudziestolecia okazuja sie
dzis wyjatkowo aktualne, co Stawomir Holland spontanicznie i
brawurowo podkresla w swojej scenicznej kreacji, dzielac sie z wi-
dzami przemysleniami nad czasami, w ktorych zy¢ nam przyszto.

Ponadto Miejsce Aktywnosci Lokalnej jak co roku od 6 lat zapra-
sza do Parku im. R. Kozlowskiego pod Kope Cwila na wspdlne, ur-
synowskie swietowanie 105. rocznicy odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci. W godz. 10:00-13:00 odbeda sie warsztaty tworzenia
latawcow w biato-czerwonym kolorze, a takze niepodlegtoscio-
wych kotylionéw. W samo potudnie, ze szczytu Kopy Cwila zosta- — A y :
nie wypuszezonych 105 latawcéw w biato-czerwonych barwach, a W ramach ustawy o dostepnosci, bsoby ze szczegolnymi potrzebami
takze zostanie odspiewany Hymn Polski. Do uczestnictwa w wyda- chcace wzigé udziat w wydarzeniw proszonesa o kontakt
rzeniu zapraszamy z calymi rodzinami. Zabierzcie ze soba flagi i cho- tel. 22125 56 03 lub e-mail: biuro@dokursynow.pl do 7.11.2023
ragiewki bialo-czerwone, s$wietujmy razem na Ursynowie 105 lat
Niepodlegtej Polski.

Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oraz Dzielnica Ursynéw m.st. Warszawy. w -

Organizatorami sa Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw, MAL B i _ s nall, Ih'?
Kajakowa 12b przy Dzielnicowym Osrodku Kultury Ursynéw oraz ' - p . e ey
Pracowania Artystyczna Happy Wings.

ow

ZAMOW
ZDOSTAWA
DODOMU

DOSTAWY REALIZOWANE NA TERENIE:
Wilanow, Imielin, Stoktosy, Sadyba, Stegny

lub odbierz osobiscie w sklepie

SEZAIM Yilanow al Rzeczypospolitei14

poniedziatek - piatek 8.00 - 22.00 + sobota 9.00-21.00

www.spolem.org.pl « www.facebook.com/WSSspolemSrodmiescie
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Ustrdj miasta Warszawy jest niezwykle
skomplikowany. W ogdlnym ujeciu ma-
my szczebel miejski i szczebel lokalny -
dzielnicowy. Niestety kompetencje szcze-
bla dzielnicowego sq mocno ograniczone
- rada dzielnicy, w ktérej sktad wchodzq
demokratycznie wybrani radni - ma
charakter gtéwnie opiniodawczy. W ta-
kiej sytuacji mozna sie zastanawiadé, czy
radni sq w ogole potrzebni?

W moim doswiadczeniu w sprawowaniu man-
datu radnego wielokrotnie miatem do czynienia
z sytuacjami ,,beznadziejnymi”. Gdyby nie moja
determinacja i wsparcie mieszkancéw, wielu
spraw w ogole nie udatoby sie rozwigzaé. Tak by-
}o np. z terenem zielonym wzdhiz al. Komisji Edu-
kacji Narodowej na wysokosci budynkéw przy ul.
Polaka. Kilka lat temu méwiono, ze muszg tam po-
wstac bloki, bo tak interpretowano zapisy stu-
dium. Jednak dzieki konsekwencji w dziataniu w
2023 r. udalo sie uchwali¢ plan, w ktérym - za-
miast blokéw - zapisano funkcje zieleni. Innym
przypadkiem byt np. remont parkingéw wzdhuz ul.
Rosota na wysokosci Mandarynki, Lasek Brzozo-
wy, czy Lokajskiego. Biorac pod uwage okres, od
chwili, gdy zaczatem zabiegac o ten remont, do je-
go catkowitego wykonania, zajeto to okoto 20 lat
— ale sie udato.

Ostatnio - wspdlnie z radnym z Otwartego Ur-
synowa, Pawtem Lenarczykiem - zabiegalismy o
stworzenie w miejscu wydeptanej sciezki przy
Forcie Stuzew chodnika. Sprawa niby trywialna,
a okazala sie jednak dosy¢ skomplikowana.

Najpierw okazalo sie, ze kwestia chodnika nie
lezy w gestii dzielnicy, a Zarzadu Drég Miejskich
(ZDM). Nastepnie zas, ze ZDM nie widzial moz-
liwosci wykonania chodnika, bo ich zdaniem trze-

Czy radni sa

potrzehni?

ba byto wykupi¢ prywatne nieruchomosci. Taka
odpowiedz catkowicie mnie zaskoczyta, bo we-
dhug miejskich map $ciezka przebiegata po grun-
cie miejskim. Zrobilismy wiec wizje lokalng z za-
stepca burmistrza Bartoszem Dominiakiem i oka-
zalo sie, ze wydeptana sciezka faktycznie przebie-
ga przez nieruchomosci miejskie, a nie prywatne.
ZDM na szczescie przyjat to do wiadomosci. Wte-
dy jednak pojawit sie inny problem — brak srodkéw
ZDM na sfinansowanie chodnika i niski priorytet
dla ZDM dla tego typu remontu. W sprawe musiat
sie zaangazowac burmistrz dzielnicy, Robert Kem-
pa. Dzieki temu udato sie wypracowac rozwiaza-
nie —dzielnica przekazata konieczne do wykona-
nia chodnika srodki do ZDM (po roku od pierw-
szej interpelacji). Kiedy zostaly one przekazane,
udali$my sie z radnym Pawtem Lenarczykiem i
Pawlem Nowocieniem z Otwartego Ursynowa do
ZDM, aby przekonac te instytucje, ze ten remont,
ale tez inne, s3 wazne, ze mieszkancy nie rozumie-
ja, dlaczego rozwiazanie tak prostej sprawy, tak
dhugo trwa. W koricu ogloszono przetarg. Wtedy
pojawily sie kolejne komplikacje — wzrost cen ma-
teriatldéw, ktdry mogt spowodowad, ze zabraknie
$rodkéw na sfinansowanie zaméwienia. Ostatecz-
nie jednak chodnik zostat naprawiony.

Dlatego tez w mojej opinii, mimo utomnosci
ustroju Warszawy, radni moga pei¢ wazna role
w tym systemie. Oczywiscie, to, w jaki sposdb
sprawuja oni mandat, zalezy w duzej mierze od ich
charakteréw, konsekwencji i determinacji. Moga
jednak zrobi¢ dla mieszkaricow naprawde duzo.
Gdybysmy poddali sie po pierwszej odpowiedzi
ZDM, chodnik zapewne nie zostatby zrobiony.

Piotr Skubiszewski
Radny Dzielnicy
Otwarty Ursynéw

N

Drodzy Mieszkﬁcv, Szanowni Sasiedzi

W tej sprawie za posrednic-
twem burmistrza Dzielnicy Ursy-
néw zwrdcitam sie do Prezesa
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Wy-
zyny” o przychylenie sie do pros-
by mieszkanicow i podjecie dzialan
zmierzajacych do poprawy bez-
pieczenistwa pieszych w pasazu.
Na odpowiedz i dziatanie nie trze-
ba byto dtugo czekac. Na poczat-
ku pazdziernika przed wejsciami
na pasaz zostaly zamontowane
znaki nakazu C-16 — droga dla
pieszych. Taki znak, umieszczo-
ny na poczatku drogi, oznacza na-

Znak C-16 - oznacza droge
przeznaczona wylqcznie
dla pieszych. Stawia sie go
w celu wyeliminowania
ruchu pojazdow, w tym
rowerow i hulajndg elek-
trycznych. Miejmy nadzie-
Jje, 2e w Pasazu Natolirn-
skim rowerzysci i hulajno-
gisci zsiqdq ze swoich po-
jazdow i bedq je w tym
miejscu prowadzili, dzieki
czemu poprawi sie bezpie-
czeristwo i komfort poru-
szania sie pieszych.

Na poczatku tego roku zwrd-
cili sie do mnie mieszkarncy Na-
tolina w sprawie koniecznosci
poprawy bezpieczenstwa pie-
szych w natoliniskim pasazu
handlowym, ciagnacym sie od
potudniowego wyijscia z metra

Natolin do ul. Braci Wagoéw.
Znajduja sie tu liczne sklepy i
punkty ustugowe, mini market
czy apteka. Zaopatruja sie tu
mieszkaricy okolicznych osiedl,
sa wsrod nich ludzie starsi, oso-
by z niepelnosprawnosciami,
osoby z matymi dzie¢mi. Ruch
pieszych w pasazu odbywa sie
praktycznie przez caly dzien, a
jest nasilony w godzinach po-
wrotéw z pracy. Mieszkancy po-
bliskiego osiedla zwrdcili sie z
prosba o doprowadzenie do
ograniczenia wjazdu na pasaz
roweréw oraz hulajnég elek-
trycznych. Pojazdy te czesto po-
ruszaja sie wsrod pieszych bar-
dzo szybko, podjezdzaja bezpo-
$rednio pod same drzwi skle-
poéw, stwarzaja niebezpieczne
dla pieszych sytuacje.

kaz korzystania z niej przez pie-
szych, ale réwnoczesnie zakaz ko-
rzystania z tej drogi przez rowe-
rzystow i hulajnogistéw. Prawo o
ruchu drogowym dopuszcza moz-
liwos¢ poruszania sie rowerem po
drodze dla pieszych wyjatkowo,
jedynie w Scisle okreslonych przy-
padkach, np. w sytuacji opieko-
wania sie dzieckiem w wieku do
lat 10 kierujacym rowerem.
Mam nadzieje, ze znaki usta-
wione w Pasazu Natoliriskim na-
klonig uzytkownikéw rowerdw i
hulajnég do przeprowadzania
swoich pojazdéw przez pasaz na
piechote, a w przypadku robie-
nia zakupéw, mocowania ich do
licznych w tym miejscu stojakow.
Grazyna Wojtowicz
Radna Dzielnicy Ursynéw
gwojtowicz@radni.um.warszawa.pl

Warszawa hez miejskiego Sylwestra

Kolejny jus rok, warsza-
wiacy nie bedq sie bawi¢
na miejskiej zabawie Syl-
westrowej. Stoleczny ra-
tusz wyjasnia, ze powo-
dem sq wysokie koszty or-
ganizacji takiego wyda-
rzenia. Zaoszczedzone w
ten sposob pieniqdze chce
przekazac na inne cele.

,Nie planujemy miejskiego
Sylwestra, poniewaz sytuacja fi-
nansowa sprawia, ze duze $rod-
ki, ktore trzeba byloby przezna-
czyé na to wydarzenie, zeby by-
fa to impreza z prawdziwego
zdarzenia, w obecnych czasach
trzeba przeznaczy¢ na inne po-
trzeby” - poinformowata PAP
rzecznik stolecznego ratusza
Monika Beuth.

Ostatni Sylwester
hyt w 2019 roku

W przeszlosci miejski Sylwe-
ster organizowany by na placu
Zamkowym, Defilad, Pitsudskie-
g0, na btoniach Stadionu Naro-
dowego a ostatni w 2019 roku na
placu Bankowym. W 2020 i
2021 roku miejski Sylwester nie
odbyt sie z powodu obostrzen
pandemicznych. W 2022 roku
ratusz odwotal zabawe sylwe-
strowg thumaczac swoja decyzje
wzgledami finansowymi oraz
wojna na Ukrainie.

Ile moga wynosi¢ koszty ta-
kiego przedsiewziecia. Pewna
skalg dla stotecznej Warszawy
moze by¢,Sylwester Marzen” w
Zakopanym, ktdry tworzyla Te-
lewizja Polska od 2016 roku. Me-
dia spekulowaly, ze koszt ,,Syl-
westra Marzen” siega¢ moze na-
wet trzech milionéw zlotych. W
Krakowie koszt imprezy z TVN
byt doptacony z budzetu miasta
kwotg 2 milionéw PLN. Nowa
impreza mogtaby kosztowac

wiec w granicach 3-4 milionéw
zlotych. W obecnym budzecie
miasta wydatki wynosza 24 368
315 717 zlotych.

Sylwester hez huku

Warszawski ratusz wspiera za
to komunikacyjnie ruch nie
strzelania fajerwerkami w Syl-
westra. Wywotuje to bowiem
niezwykle intensywny stres u
zwierzat, ktory moze skonczy¢
sie nawet masowymi przypad-
kami $miertelnymi.

wrecz z Apokalipsa, miato miej-
sce w amerykanskim stanie Ar-
kansas, gdzie w niewielkim mia-
steczku Beebe, w masowej reak-
¢ji na wystrzaly fajerwerkow, pa-
dlo nagle ponad 5 tysiecy epolet-
nikéw krasnoszkrzydtych. Choc
to gatunek liczny, masowa
$mier¢ wywotata panike wsréd
mieszkancéw i uruchomita stuz-
by medyczne i weterynaryjne.
Dziatania kosztowaly setki tysie-
cy dolardw, a cala sytuacja skto-
nita do refleksji. Teraz Sylwestra

Rézne badania dotyczace ha-
tasu i sztucznego swiatta nasu-
waly jedng mysl - ze duze nate-
zenie obu tych czynnikdéw musi
wywolywaé u zwierzat wielki
stres. Koty w amerykanskim cen-
trum rehabilitacyjnym ewident-
nie baly sie wybuchéw, a reakcje
fizjologiczna tatwo mozna byto
potwierdzi¢ - w ich kale znajdo-
wat sie podwyzszony poziom
kortyzolu, hormonu stresu

Jeszcze gorzej huk i swiatto
znosza ptaki— organizmy w zde-
cydowanej wiekszosci preferu-
jace dzienny tryb zycia. Dla nich
to przerwanie blogiego snu, ol-
brzymi stres, panika, a nawet
$mier¢. Chyba najwieksze zdzi-
wienie, cze$ci oséb kojarzace sie

miejscowi witaja w bardziej kul-
turalny sposob.

Dlaczego ptaki padaty maso-
wo? Czy znamy mechanizm,
ktdry to spowodowal? Przeciez
nie zginely z uszkodzen beben-
kéw stuchowych, oslepienia czy
zatrucia dymem. Przyczyna by-
ta najczesciej prozaiczna: ude-
rzaly w szyby budynkoéw, linie
energetyczne, padaly pod kota
samochoddéw albo stawaly sie
tatwym tupem kotéw. O trage-
die nietrudno, gdyz wystraszo-
ny ptak stabo widzi i zachowu-
je sie jak lunatyk. Warto wiec
sie zastanowic czy strzelanie w
Sylwestra jest nam potrzebne
do szczescia.

Piotr Celej

Nadeszla jesien, a wraz z
niq pogorszenie pogody.
Nie dosé, ge storice zacho-
dzi coraz wczesniej, to do-
datkowo przybyto deszczo-
wych dni. Wraz ze zmianq
warunkow atmosferycz-
nych przybyto zgloszern od
mieszkaricow Ursynowa o
wypadkach na linii metra
M1.

Wszystko za sprawg sliskich
listew dla niewidomych, ktdére
maja utatwia poruszanie sie po
stacjach kolejki podziemnej, a
zamiast tego stanowia powazne
niebezpieczenstwo. Ten, kto wy-
winat na nich orta, wie dosko-
nale, o czym pisze.

Kilka lat temu, na stacjach Me-
tra Warszawskiego wprowadzo-
no szereg utatwien dla oséb nie-
widomych. Wsrdd nich na po-
sadzce pojawily sie charaktery-
styczne, aluminiowe prowadni-
ce. Klopot w tym, ze podczas
opaddw deszczu czy $niegu, sta-
nowig one powazne niebezpie-
czenstwo, gdyz ich powierzch-
nia staje sie bardzo sliska. Do$¢
glosny stat sie przypadek pani
Ewy z Natolina, ktéra w 2017 ro-
ku poslizgneta sie na listwach i
uderzyla glowa o posadzke.

Wymienmy élisie listwy w metrze!

Skonczyto sie na szczescie tylko
na lekkich obrazeniach, ale po-
dobnych przypadkdw jest wie-
cej. Tylko podczas tego roku do
wiladz metra oficjalnie zgloszono
53 wypadki na listwach. Z pew-
noscia setki z nich pozostaje nie-
udokumentowanych.

Jako stowarzyszenie Projekt
Ursynéw jeszcze w 2018 roku
doprowadzilismy skutecznie do
wymiany czesci listew w me-
trze na stacjach Imielin oraz Ka-
baty na antyposlizgowe, ryflo-
wane. Pod nasza petycja w tej
sprawie podpisato sie ponad
700 oséb. Wéwcezas zamonto-
wano je testowo, celem oceny
ich skutecznosci. Pomimo mojej
interwencji w 2019 roku ZTM
nie zdecydowat sie jednak na
masowa wymiane listew, thu-
maczac to woéwczas brakiem
$rodkdéw finansowych.

W ostatnich tygodniach wielu
mieszkancow Ursynowa zwro-
cito sie do mnie jako do radnego
dzielnicy z prosba o kolejng in-
terwencje w tej sprawie. Dlatego
wystosowatem kolejng interpela-
cje, skierowang do wladz Metra
Warszawskiego, z prosba o pod-
niesienie poziomu bezpieczen-
stwa na stacjach metra poprzez

wymiane listew dla niewido-
mych na antyposlizgowe. Wy-
starczy zamontowac listwy gu-
mowe, ryflowane lub potozy¢
plyty granitowe z wyztobiony-
mi na nich prowadnicami dla
niewidomych. Takie rozwiaza-
nie funkcjonuje juz na linii M2.

Organizacje oséb niewido-
mych i niedowidzacych pozy-
tywnie odniosty sie do wniosku
Projektu Ursynéw, dlatego mam
nadzieje, Ze nasz apel o wymia-
ne listew na antyposlizgowe tym
razem zostanie wystuchany.
Bezpieczenstwo i zdrowie

mieszkaricéw Ursynowa jest bo-
wiem kluczowe!

Maciej Antosiuk

Radny Dzielnicy Ursynéw

Projekt Ursynow
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Stolica Swie

Jedenasty listopada to
dzieri, w ktorym Rada Re-
gencyjna przekazata Joze-
fowi Pitsudskiemu wtadze
wojskowa. Takze tego dnia
Niemcy podpisaly we fran-
cuskim Compi?gne zawie-
szenie broni koriczqce I woj-
ne swiatowq. Od 1926 roku
Swietujemy tq date jako od-
zgyskanie niepodlegtosci.

Jestrok 1918 —wolnosé Polski
po 123 latach rozbioréw wytania
sie z mgiet historii. Po powrocie
do Warszawy o poranku 10 li-
stopada 1918 roku Jézef Pilsud-
ski zostat zaproszony na $niada-
nie do rezydencji cztonka Rady
Regencyjnej ksiecia Zdzistawa
Lubomirskiego. Wedtug relacji
Lubomirskiego, podczas pierw-
szych rozméw Pitsudski byt entu-
zjastycznie nastawiony do po-
wstatego w Lublinie lewicowego
rzadu Ignacego Daszyriskiego.
Zdaniem wspolregenta pragnat
nawet wyjechac do Lublina, po-
niewaz uwazal, ze tereny wy-
zwolone spod okupacji austriac-
kiej stwarzaja lepsze warunki do
ustanowienia stabilnej wladzy
panstwowe;j.
Rada Regencyjna przekazuje

wiadze Pitsudskiemu

W ciagu kilku kolejnych go-
dzin jasne stalo sie, ze koniec
okupacji nastepuje réwniez w

$ci z Lublina oraz rewolucja w
Berlinie i lewicowe nastroje nie-
mieckich zolnierzy sprawialy,
ze wplywu na wydarzenia co-
raz mocniej domagali sie war-
szawscy socjalisci. 101 11 listo-
pada Polska Partia Socjalistycz-
naiinne gtéwne partie socjali-
styczne organizowaty w stoli-
cy manifestacje z zadaniem
ustapienia ,reakcyjnej” Rady
Regencyjnej i powotania nowe-
go rzadu. Jak zauwaza Lubo-
mirski, autorytet Rady Regen-
cyjnej byt niewielki, a przez to

$ciami okielznania rodzacego
sie ruchu rewolucyjnego.
Nastepnie Pilsudski udat sie
naPrage, gdzie przy ul. Miriskiej
25 mieszkata jego zona Aleksan-
dra Szczerbinska z corka Wanda.
0 16.30 w Patacu Arcybisku-
poéw odbylo sie posiedzenie Ra-
dy Regencyjnej z udziatem Pil-
sudskiego. W jego trakcie podje-
to decyzje o przekazaniu mu pel-
ni wladzy wojskowej. W tym cza-
sie przed pensjonatem na ul. Mo-
niuszki 2 zebrat sie thum. Wie-
czorem z balkonu przeméwit do

,Obywatele! Warszawa wita
mnie po raz trzeci. Wierze, Ze zo-
baczymy sie niejednokrotnie w
szczesliwszych jeszcze warun-
kach. Zawsze stuzytem i stuzy¢
bede zyciem swoim, krwia ojczyz-
nie i ludowi polskiemu. Witam
was krétko, gdyz jestem przezie-
biony—bolg mnie gardto i piersi”.

Niemieccy Zotnierze sami

chca opuscic Warszawe

Po godz. 22 do Pitsudskiego
przybyla delegacja niemieckiej
rewolucyjnej Rady Zohierskiej.

wonymi kokardami na mundu-
rach zazadali mozliwosci szyb-
kiego wyjazdu do Niemiec. Pit-
sudski postawil warunek przeka-
zania broni, lokomotyw i calego
sprzetu telekomunikacyjnego.

Kurier Warszawski” opisywat
wydarzenia tak: ,,Niezwykta po-
pularnosc¢ w Polsce komendanta
Pilsudskiego jest faktem znanym
i bezspornym. Wczoraj przeko-
nalismy sie jeszcze o czyms in-
nym: ze do Pilsudskiego majg
zaufanie takze ci ludzie, ktorych
powinowactwo z nim spoteczne
jest lub byto do niedawna bardzo
watpliwe. [...] Popularnos¢ mo-
Ze by¢ owocem zastug w prze-
szlosci. Zaufanie zas patrzy w
przysztos¢. Co do Pitsudskiego
opinia wskazuje go dzis jako me-
za przysztosci”. Podobny poglad
wyrazat ksigze Lubomirski: ,,Za-
znaczam zreszta, ze wtedy
wszystkie stronnictwa od naj-
skrajniejszej prawicy do lewicy
zadaly od nas oddania witadzy
Pitsudskiemu. Bytem przekona-
ny, ze podziata to nader dodat-
nio na wzburzone wdéwczas
umysty”.

Od samego poczatku II Rze-
czypospolitej dzien ten byt uwa-
zany za wyjatkowy. Pierwsze ob-
chody, w 1919 roku byly bardzo
skromne — w tym czasie Polska
walczyta o utrzymanie swoich
granic oraz toczyty sie walki po-

tuje swoja niepodiegios¢!

obchody byty w 1920 roku,
woéwezas Jozef Pitsudski otrzy-
matl butawe marszatkowska.
Pézniej, az do 1938 roku, 11 li-
stopada mial juz ogdlnopolska,
odpowiednia oprawe.

Tak hedzie

Swietowaia Warszawa

Jak mozemy $wietowa¢ nie-
podlegltos¢? Zaplanowano liczne
wydarzenia zaréwno kultural-
ne, jak i sportowe. Dokladnie o
symbolicznej godzinie 11.11 wy-
startuje z al. Jana Pawla II Bieg
Niepodlegtosci. To juz 33. edycja
tej imprezy. Biegi organizowane
sa takze na Lesie Brodnowskim
ina Biatotece.

O godzinie 14, przy Rondzie
Dmowskiego, zaplanowano start
Marszu Niepodlegtosci. To wy-
darzenie jest organizowane
przez stowarzyszenie “Marsz
Niepodleglosci”.

Bardzo ciekawa opcja beda
strofy wolnosci - 105 latawcéw
nad Kopg Cwila na 105. roczni-
ce odzyskania Niepodlegtosci —
to juz o godzinie 10:00.

O godzinie 15:00 odbedzie sie
koncert z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w Mu-
zeum Wojska Polskiego na Cyta-
deli. Warto tez odwiedzi¢ histo-
ryczne centrum. Od godziny
13.00 bedzie sie odbywat w kil-
ku lokalizacjach Festiwal Nie-

Warszawie. Jednoczes$nie wie-

nie dysponowata ona mozliwo-

nich sam Pitsudski:

Zrewoltowani zohlierze z czer-

wstarnicze na Slasku. Bogatsze

podlegta. Piotr Gelej

Harcerski Ursynow - maio kto wie, jak liczne to szeregi

Modwiqc o harcerstwie w Warsza-
wie, wiekszos¢ z nas pomysli o
potmitycznej ,,Pomarariczarni”,
stawnej m. in. dzieki ksiqzce
,,Kamienie na szaniec” Aleksan-
dra Kamiriskiego, w ktorej opi-
suje on konspiracyjne harce i
zmagania harcerzy z gimnazjum
Batorego - Rudego, Alka i Zoski.
Niewielu jednak zdaje sobie
sprawe 2 tego, jak bogaty w tra-
dycje skautingu jest Ursynow.
trzeba wiedzieé, ze juz w 1912
A roku powstata Pierwsza Ur-
synowska Druzyna Harcerzy
im. Juliana Ursyna Niemcewicza, ktdra
pod wodza harcmistrza Wtadystawa
Oledzkiego preznie zapoczatkowata
dzieje tego ruchu w naszej dzielnicy,
bo juz w 1928 roku reprezentujac Pol-
ske na Miedzynarodowym Zlocie Skau-
téw Wodnych w Budapeszcie, zajeta I
miejsce. W 1921 roku powstata druzy-
na o numerze 53, takze o specjalizacji
wodnej, z ktérej niedtugo potem wyro-
sta druzyna lotnicza. Istnialy one do
1939 roku, potem wielu harcerzy prze-
szto do konspiracji w Szarych Szere-
gach. Dzi$, 84 lata pdzniej, na Ursyno-
wie dzialaja nie trzy, a trzydziesci (1)
druzyn harcerskich i gromad zucho-
wych. Ale po kolei. )
o tragedii I Wojny Swiatowej
P harcerstwo na Ursynowie dtu-
go nie moglo sie odrodzi¢. Do-
piero pod koniec lat 50., trudnych dla
prawdziwego harcerstwa, powstat 53.
Szczep Warszawskich Druzyn Harcer-
skich i Zuchowych, odwotujacy sie do
tradycji druzyn wodnej i lotniczej po-
wstalych w 1921 roku. W 1959 roku
Szczep (jeszcze jako druzyna) otrzy-
mat sztandar i imie generata Jozefa Be-
ma. Dzi$ Szczep nalezy dalej do Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego, liczy 100
0s6bw 5 druzynach i regularnie wysta-
wia swoje reprezentacje na wydarzenia
takie jak coroczne obchody wybuchu
Powstania Warszawskiego 1 sierpnia.
Ich barwy widoczne sg na zielonych
chustach z czerwona otoczka po prawej
stronie. Rozmawiajac z Oskarem, jed-
nym z przybocznych dzialajacych w
53., na pytanie o to, po czym mozna ich
rozpoznad, stysze: —Dobrze nam idzie
w rywalizacjach. Wiele razy zajmowa-
lisSmy pierwsze miejsca na Rajdzie Ar-
senat (stynny coroczny turniej Hufca
Mokotéw upamietniajacy Akcje pod
Arsenatem - przyp. red.), a ostatnio za-

jelismy pierwsze i drugie miejsca na
turnieju w Gdansku.
1960 roku powstat star-
W szoharcerski 234. Szczep
WDHiZ. Dziata on do dzis,
przy Szkole Podstawowej nr 319 i liczy
5 jednostek — 2 gromady zuchowe i 3
druzyny harcerskie Ich znakiem roz-
poznawczym sa charakterystyczne
czerwone berety i zielone lub czarne
chusty. W tym roku powstaly dwie
nowe druzyny przy SP 81, poza tym
szczep nawiagzal wspéiprace z Domem
Kultury ,,Stoktosy”, gdzie zorganizo-

olejnym chronologicznie $ro-
K dowiskiem byl zalozony w
1966 roku przy Szkole Podsta-
wowej nr 101 w Grabowie przez pod-
harcmistrzynie Krystyne Biernat 154
Szczep im. Bohateréw Lotnictwa Pol-
skiego. Byt, bo juz nie istnieje po okre-
sie gwaltownego rozwoju, w czasie ktd-
rego szczep rozciagat sie od Pyr i Grabo-
wa po Ursynéw Péinocny. W latach
dwutysiecznych szczep skurczyt sie do
4 druzyn. Niedawno jednak, bow 2021
roku, $rodowisko to o dugiej tradycji
zostalo rozwigzane.

cerka haftuje na biatych chustach czer-
wony mak, symbol upamietniajacy pa-
trona srodowiska. Jak podkresla ko-
mendant Szczepu podharcmistrz Jan
Piotrowski, zwiazek z patronem jest
bardzo wazny dla $srodowiska, ktére
regularnie wystawia swoja reprezenta-
cje na okragte rocznice bitwy pod Mon-
te Cassino.

kolei w 1980 roku grupa in-
Z struktor6w z Dobromirem
Dziewulakiem oraz Wojcie-

chem Dabrowskim na czele zalozyta
Ursynowski Szczep 277. Warszawskich

FOTO MARCIN KARASKIEWICZ

wat piknik rycerski i wernisaz z au-
kejg prac na rzecz ofiar wojny na Ukra-
inie. Dzialajace w Srodowisku druzy-
ny pochwali¢ sie mogg rozbudowana
obrzedowoscig — gromady nosza mia-
na,,Drakland” (Kraina Smokdéw) oraz
,Odkrywcy Nibylandii (nawigzanie
do Piotrusia Pana), za$ harcerskie
,Drakkar” oznaczajacy okret wojen-
ny wikingdw, ,,Forteca”, czyli nawia-
zanie do czasow rycerskich oraz ,Fe-
niks”, odwotujacy sie do mitu o po-
wstajacym z popiotéw ptaku.

Z tego samego okresu, co 154., wy-
wodzi si¢ tez Szczep 69. WDHIZ im.
Bohateréw Monte Cassino, ktéry obok
Szczepu 53 im. generata Jozefa Za-
chariasza Bema oraz Szczepu 234 im.
generata Jana Dabrowskiego, repre-
zentuje ZHP na Ursynowie. Dziata on
od 1967 roku, obecnie przy Szkole
Podstawowej nr. 336 na im. Jana Byt-
nara ,,Rudego” i SP 405, chociaz korze-
nie ma w srodowisku mokotowskim.
Szczep liczy 5 jednostek, tak jak brat-
nie 53. oraz 234. Kazdy harcerz i har-

Druzyn Harcerskich i Zuchowych przy
Szkole Podstawowej nr. 305 (dzi$ LXX
LO im. Aleksandra Kaminskiego).
Wekrotce potem, po spotkaniu z siostra
Jana Bytnara ,,Rudego”, Danuta Dzie-
kanska ps. ,,Dusia”, podjeto decyzje o
wybraniu ,,Rudego” na patrona. Preznie
rozwijajace sie srodowisko z Hufca ,Mo-
kotéw” ZHP trafito w 1989 do ZHP-
1918, a stamtad rok p6zniej do Zwiaz-
ku Harcerstwa Rzeczypospolitej, gdzie
dziata do dzis. Tzw. zielony (od zielono-
-bialych chust) szczep liczy dzis$ 2 gro-

mady zuchowe, 6 druzyn harcerskich i
2 druzyny wedrownicze. Warto dodac,
ze jedna z nich jest najstarsza wciaz ist-
niejaca druzyna Ursynowa - 1 UDH, Za-
giew”, zalozona zimg 1980 roku. Szcze-
powy Jan “Franek” Piotrowski, zapyta-
ny o najwazniejsza tradycje srodowi-
ska odpowiada bez wahania:

ysle, Ze najbardziej charakte-

rystyczny jest Zlot Latawco-

wy, bo od 1980 roku przeka-
zujemy zwycieskim zastepom ten sam
puchar z wygrawerowanymi nazwami
zwyciezcow z 80'. Dzieki temu co roku
jesienig mozna zauwazy¢ na Ursyno-
wie lub w okolicach piekne latawce.

Co ciekawe, do tak zakorzenionego
na Ursynowie $rodowiska nalezy zeriska
druzyna ,,Swit” z... Legionowa. Jak to
sie stato? 18 lat temu jedna z instrukto-
rek zwigzanych ze szczepem, po prze-
prowadzce do podwarszawskiej miej-
scowosci, zatozyta tam druzyne, ktéra
do dzi$ pozostaje zwigzana z Ursyno-
wem, w efekcie czego nierzadko moz-
na na ursynowskich ulicach dostrzec
harcerki z ortem i krzyzem na czerwo-
nym tle na prawym ramieniu.

Oprocz tego na Ursynowie dzialajg
druzyny nienalezace do zadnego szcze-
py, jak 7 UDH,,Gniazdo”, 8 UDH , Knie-
ja”, 299 WDH-ek , Rude Mréwy” i 299
WDH-ek , Jaskinia” z ZHR-u czy $rodo-
wiska druzyn z numerem 30. z ZHP.
Jesli komus sie wydaje, ze dwie organi-
zacje harcerskie to duzo — to nie ko-
niec! Przy parafii pw. bt. Wiadystawa z
Gielniowa na ulicy Przy Bazantarni
dzialaja gromada zuchenek i druzyna
harcerek, ktére mozna rozpoznac po
numerze 8, blekitnych koszulach i gra-
natowych spddnicach.

zi$ na Ursynowie dziala ogo-
D tem 16 druzyn ze Zwiazku
Harcerstwa Polskiego (ZHP),
12 ze Zwiazku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej (ZHR) i 2 Skautéw Europy
(FSE). Jak na miejska dzielnice, liczacq
150 tysiecy mieszkaricow, jest to wynik
zacny. Zwlaszcza w czasach, ktére na
pierwszy rzut oka harcerstwu nie sprzy-
jaja. Ale z drugiej strony, czy to dziwne?
Bliskos¢ do Lasu Kabackiego, mnogos¢
szkétiwiele przyjaznych harcerzom in-
stytucji oraz osob stanowi swietne $ro-
dowisko do rozwoju skautingu. I oby to
sie nie zmienito. Bo kazdy, kto zasiadat
przy ognisku w bratnim kregu, wie, ze
harcerstwo zmienia ludzi...
Miguel Cioiczyk Garcia
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FLUDZIEZMOKOTOWA

Kartka z kalendarza

Przedmiescia nie majq tatwo: z centrum miasta czesto
sie ich nie dostrzega, a o docenieniu zwykle mowy nie
ma. Na szczescie Czerniakow miat swojego barda, dzie-
ki ktéremu wspomnienia o jego sekretach, powiedzon-
kach iiludziach poszly w szeroki swiat.

Stanistaw Grzesiuk, mieszkaniec ubozuchnej uliczki Tatrzan-
skiej, uczynit szemrane towarzystwo tematem swoich piosenek i po-
wiesci. Bez owijania w bawelne i gladkich stéwek. W koricu to naj-
bardziej charakterny kawatek Warszawy (od czaséw jego apaszow-
skich utwordw sie wie!). fot. Polona

#Kulturalnie

Dzielnica Mokotow zaprasza na...

Koncert z okazji Swieta
Niepodiegtosci

Rafal Miastowski Burmistrz Dzielnicy Mokotéw oraz ks. Ro-
bert Tomasik Proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej sw. Stefana
Kréla Wyznawcy, zapraszaja na koncert z okazji Narodowego
Swieta Niepodleglosci w roku Ztotego Jubileuszu Parafii w
wykonaniu Spiewajacej Rodziny Kaczmarek (Iwona, Piotr,
Wojciech, Adam),

Koncert odbedzie sie 9 listopada (czwartek) 2023 r., godz.
19.15 przy ul. Czerniakowska 137. Wstep wolny!

BohaterON w twojej szkole

Do 30 listopada br. szkoly i przedszkola mogg zgtaszac swoj
udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,,BohaterON w Twojej Szkole
2023”, upamietniajacej uczestnikéw Powstania Warszawskiego.

Do projektu moga dolaczy¢ wszystkie przedszkola, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe, a takze druzyny harcerskie,
hufce pracy oraz inne placéwki oswiatowe pracujace z dzie¢mi
imlodzieza. Warunkiem uczestnictwa jest przestanie zglosze-
nia do 30 listopada za posrednictwem formularza dostepnego
na stronie.

Szkoly, ktdre zglosza udziat w projekcie, otrzymaja zestaw
materiatéw edukacyjnych, w tym m. in. konspekty zaje¢ doty-
czace Powstania Warszawskiego i edukacji patriotycznej wraz
ze specjalnymi materiatami audio i wideo. Zadaniem nauczy-
cieli bedzie przeprowadzenie lekcji z wykorzystaniem przeka-
zanych pomocy dydaktycznych badz wiasnego scenariusza na
temat Powstania Warszawskiego. Dodatkowo uczniowie mo-
ga wykonad pamigtkowe wpisy na stronie Dumni z Powstarnicow.

Kazda szkota, ktéra po zakoriczeniu akgji przesle sprawozda-
nie z przeprowadzonych zaje¢, otrzyma pamigtkowy dyplom.

Mila Niepodiegtosci

W sobote 11 listopada odbedzie sie nie tylko start biegu na
10 kilometréw oraz nordic walking na 6,5 kilometra, ale tez wy-
jatkowa i symboliczna Mila Niepodleglosci. Nauka patrioty-
zmu, czas z rowiesnikami i aktywnie spedzony dzien - nie moz-
na tego przegapic!

Najwazniejsze informacje o Mili Niepodlegtosci:

Dystans: 1918 metréw.

W biegu moga wziac udziat osoby, ktére najpdzniej do 11 li-
stopada 2023 r. ukoniczg 10 oraz nie ukonicza 15 lat. Czyli uro-
dzone w dniach miedzy 12.11.2008 a 11.11.2013 r. Start biegu
o godzinie 10:00. Opfata startowa: 39 zk.

Gramy o ziota lotke!

Zapraszamy wszystkich chetnych do udzialu w Rodzinnym
Turnieju Badmintona “Gramy o Ztota Lotke”, ktéry odbedzie sie
12 listopada 2023 roku w hali sportowej OSiR Mokotéw przy
ulicy Niegocinskiej 2a w Warszawie.

Zgloszenia do 9 listopada 2023 r. do godziny 12.00, pod nr
tel. 500 010 805 lub przez zgloszenie mailowe, ktére prosimy
nadsytac na adres: tkkfvarsovia@gmail.com z podaniem: imie-
nia, nazwiska, roku urodzenia oraz kategorii turniejowej w ja-
kiej zawodnik chce brac udziat.

Poczatek gier okoto godz. 9.30. Zakoriczenie turnieju o
£0dz.16.00. Turniej bez oplaty startowej. Zapraszamy!

Jaka strefa ptatnego parkowania na Mokotowm?

Jug 15 listopada rozgpocz-
ngq sie konsultacje spotecz-
ne na temat zmian na uli-
cach Mokotowa w zwiqz-
ku z ewentualnym rozsze-
rzeniem strefy platnego
parkowania. Uwagi do
projektow bedzie mozna
zglaszac do 15 grudnia
2023 roku. Dla mieszkarn-
cow zaplanowano spotka-
nia w punktach konsulta-
cyjnych oraz online.

Strefa ptatnego parkowania
ma przede wszystkim chronié po-
trzeby parkingowe lokalnej spo-
tecznos$ci. W drugiej kolejnosci
ma pozwala¢ na odplatne par-
kowanie dojezdzajacym spoza
dzielnicy. Wiasnie odptatnos¢ ma
wplyw na ograniczenie zainte-
resowania parkowaniem wsrod
przyjezdnych, zwiekszajac tym
samym szanse na znalezienie
miejsca parkingowego mieszkan-
com z najblizszej okolicy.

Decyzje o zmianach granic
strefy ptatnego parkowania po-
dejmuja radni m. st. Warszawy.
Zanim dojdzie do gtosowania,
stoteczny Zarzad Drég Miejskich
przygotowuje analizy i projekty
niezbedne do podjecia decyzji.
Aby jak najlepiej odpowiadaly
one potrzebom lokalnej spotecz-
nosci, zostang one skonsultowa-
ne z mieszkaricami.

Propozycje zmian

Proces konsultacji poprzedzi-
to przygotowanie przez Miasto
propozycji zmian na ulicach
przed ewentualnym wprowa-
dzeniem SPPN dla kolejnych ob-

szarow Mokotowa. Bqdme to
drugi proces konsultacji, pierw-
sze odbyly sie pod koniec 2021
roku i dotyczyly czesci Dolnego
i Gornego Mokotowa. Jednym z
gtéwnych postulatéw, wyrazo-
nych w tamtych konsultacjach,
bylo objecie obszarem ptatnego
parkowania poludniowej czesci
dzielnicy. Teraz ten obszar réw-
niez bedzie analizowany i pod-
dany osobnym konsultacjom.

SPPN zostata wprowadzona
na Mokotowie na poczatku 2023
roku. Teraz ZDM chce poznac
opinie 0s6b, ktére mieszkaja lub
pracuja w pozostatych obszarach
dzielnicy.

Podczas konsultacji mieszkan-
cy i mieszkanki beda mogli zapo-
znad sie z koncepcja zmian orga-
nizacji ruchu i parkowania w
czgsci Mokotowa dla obszaru
ograniczonego ulicami Zwirki i
Wigury od zachodu; ulicami Wo-
ronicza, Domaniewskyq i Idzi-
kowskiego od potudnia; ulicg
Czerniakowska od wschodu oraz
ulicami Gagarina, Rézang i Kul-
skiego od pdéinocy.

Mozna réwniez zglaszac uwa-
gi do obszaru, ktéry obejmuje
134 ulice i ponad 8 tys. legal-
nych miejsc postojowych. Pre-
zentowana koncepcja zaklada
zachowanie takiej samej liczby
miejsc do parkowania, czyli Mia-
sto nie planuje na Mokotowie li-
kwidacji miejsc parkingowych.

Jak wzia¢ udziat
w konsultacjach?

Aby ulatwic dyskusje, konsul-
towany obszar zostat podzielony

na 4 mniejsze obszary. Kazde-
mu z tych obszaréw bedzie po-
$wiecone stacjonarne spotkanie
otwarte, odbeda sie réwniez
dwa spotkania w trybie online.

1. Spotkania online

—22listopada (Sroda) w godz.
17.00-19.30 dla calego obszaru
(transmisjana YT)

— 7 grudnia (czwartek) w
godz. 17.00-19.30 dla catego ob-
szaru (transmisja na YT)

Spotkania online bedg skta-
daé sig z dwdch czgici:

CZESC I - od godz. 17:00
(spotkanie na platformie YouTu-
be); podczas pierwszej czesci be-
dzie mozna obejrze¢ prezentacje
oraz zadawac pytania na czacie.

CZESCII-od ok. godz. 18:15
—moderowana dyskusja na plat-
formie Zoom; w drugiej czesci
bedzie mozna porozmawiaé z
urzednikami i projektantami. Ta
czesé nie bedzie transmitowana
na YouTube. Projekty organiza-

STREFA
PLATNEGO
PARKOWANIA

¢ji ruchu zostang udostepnione
do 15 listopada 2023 1.

2. Stacjonarne spotkania in-
formacyjno-konsultacyjne

— 23 listopada (czwartek) w
godz. 17.00-19.00 dla obszaru
nr 2 w II Ogrodzie Jordanow-
skim, ul. Odyrica 6;

— 28 listopada (wtorek) w
godz. 17.00-19.00 dla obszaru
nr 3 w II Ogrodzie Jordanow-
skim, ul. Odyrica 6;

— 30 listopada (czwartek) w
godz. 17.00-19.00 dla obszarunr 1
w Technikum Ogrodniczymw Ze-
spole Szkétnr 39, ul. Belska 1/3;

-5 grudnia (wtorek) w godz.
17.00-19.00 dla obszaru nr 4 w
XLIV Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Stefana Banacha, ul.
Dolna 6.

Wszystkie uwagi zwigzane z
powiekszeniem strefy mozna
przesytac na adres sppnmoko-
tow@zdm.waw.pl.

Jakub Dybalski

Jeden 2 pierwszych samo-
chodow do e-kontroli, po
niecalych trzech latach,
przekroczyl bariere 100
tys. km przebiegu. To ide-
alna okagzja, aby podsu-
mowad, jak wiele pracy
udato sie wykonac przy je-
go pomocy.

Auto wyposazone w specjalny
system zeskanowato 2,5 min ta-
blic rejestracyjnych — pojedyn-

czy patrol pieszy potrzebowal-
by 10 razy wiecej czasu — czyli
ok. 30lat!

Pierwsze samochody e-kontr-
oli pojawily sie na ulicach War-
szawy w styczniu 2020 roku.
Przez niecale trzy lata flota roz-
rosta sie do 9 pojazdéw. System
okazat sie rewolucyjnym rozwia-
zaniem — strefa ptatnego parko-
wania stala sie szczelna, a wsrod
nieuczciwych kierowcéw zacze-

Wydajny jak e-kontrola

to panowac przekonanie, ze nie
oplaca sie parkowac ,,na gape”.

Nie ma przypadkow

W zalozeniu, system e-kontr-
oli jest uzupelnieniem patroli
pieszych, a te sa dla strefy réwnie
Kluczowe. Nie w kazdym miejscu
samochdd jest w stanie praco-
wac wydajnie — np. na waskich
uliczkach, gdzie auta parkuja w
ogromnym scisku.

Samochody e-kontroli nie jez-
dza wiec w przypadkowe miej-
sca. Wszystkie trasy sa precyzyj-
nie zaplanowane — tak, aby mak-
symalnie wykorzystac posiadany
potencjal i tworzy¢ synergie z
patrolami pieszymi.

Liczhy rohia wrazenie

Od stycznia 2020 do pazdzier-
nika 2023 roku jeden z pierw-
szych samochodéw przejechat
wspomniane 100 tys. km. W tym
czasie udato mu sie zeskanowac
2 457 500 tablic, w tym 1 966

031 podwdjnie zeskanowanych.
Na tej podstawie wystawiliSmy
193 762 dokumenty optaty do-
datkowej. Wynika z tego, ze je-
dynie niecate 10 proc. kierowcéw
nie optacito postoju w SPPN. Aby
wykreci¢” takie liczby, pojedyn-
czy patrol pieszy potrzebowatby
10 razy wiecej czasu — czyli ok.
30 lat! Dzieki temu, ze wszystkie
samochody do e-kontroli sg w
pelni elektryczne, udato sie réw-
niez sporo zaoszczedzi¢ na pali-
wie. 100 tys. km, czyli 16 600
kWh przy obecnych cenach pra-
du, to ok 13 tys. zt. Zwykly samo-
chdéd spalinowy zuzyt by w tym
czasie paliwo, na ktére musieliby-
$my wydac 4 razy wiecej — zakta-
dajac, spalanie na poziomie ok. 7-
8 litréw i cenie benzyny ok. 6 zt.
Wszystko wskazuje na to, ze e-
kontrola to pomyst trafiony w
dziesiatke! Dzieki niemu SPPN
jestszczelna, a my jesteSmy w sta-
nie wykonywac swoja prace 10
razy skuteczniej.  zdm.waw.pl

Tramwajowy remont w listopadowy weekend

Tramwajarze przeznaczq listopado-
wy weekend 18-19 listopada na re-
mont torow na skrzyzowaniu alei
Niepodlegtosci z ulica Nowowiejskaq.
Zmienigq sie trasy linii tramwajo-
wych i uruchomione zostanq linie
zastepcze.

415 listopada, tramwajarze pracowali po
pdinocnej stronie skrzyzowania — zajeli to-
rowisko i skrajny lewy pas jezdni alei Nie-
podleglosci w strone Trasy Lazienkowskiej.
Nieczynne bylo takze przejscie dla pieszych
przez aleje Niepodlegtosci po stronie ulicy
Koszykowej. Tramwaje nie jezdzily alejq Ja-
na Pawta II, ulicg Chatubinskiego i aleja
Niepodlegtosci miedzy Rondem ONZ a uli-
cg Nowowiejska. Zmienily sie trasy tramwa-
jéw linii 17 i 33. Uruchomione zostaly dwie
linie zastepcze — tramwajowa 70 i autobu-
sowa Z17.

W weekend 18-19 listopada tramwajarze
wejda na potudniowa strone skrzyzowania
- tym razem zajma skrajny lewy pas na jezd-
ni Alei Niepodlegtosci w kierunku ulicy Ko-
szykowej oraz przejscie przez aleje Niepod-
legtosci po stronie ulicy Filtrowej. Tramwa-
je nie beda kursowaly alejg Niepodlegtosci,

ulica Rakowiecka i Wotoska miedzy Nowo-
wiejskg a Woronicza.

Tramwaje linii 17 i 33 beda jezdzily objaz-
dami. ,,Siedemnastka” — ulicami Nowowiej-
ska, Marszatkowska, Putawska i J.P. Woro-
nicza do Wotoskiej. Tramwaje 33 nie dojada
do petli Kielecka, tylko ulicami Nowowiej-

ska, Krzywickiego i Filtrowa pojada na plac
Narutowicza.

W tym etapie prac autobusy linii zastep-
czej Z17 beda kursowaty miedzy Dworcem
Centralnym a ulica Woronicza ulicami Cha-
hubiniskiego, aleja Niepodlegtosci, Rakowiec-
ka i Wotoska. Tomasz Kunert
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Zycie w cieniu food waste -

Kazdego roku Polacy marnu]q
prawie 5 mln ton gywnosci, 2
czego za 60 proc. odpowiadajq
gospodarstwa domowe - infor-
muje Federacja Polskich Ban-
kow Zywnosci. Czy w obliczu te-
go problemu konsumenci stara-
Jja sie, by ograniczy¢ jego skale?

Jak wskazuje najnowsze badanie zre-
alizowane na zlecenie Netto, tak. Z ra-
portu,,Zero Waste — badanie zachowan
konsumenckich” wynika, ze az 69 proc.
respondentéw aktywnie dazy do mini-
malizowania wyrzucania jedzenia w
swoich domach.

Marnowanie zZywnosci to problem
globalny. Jednak kazdy z nas poprzez
zmiane swoich codziennych nawykéw
moze przyczynié sie do ograniczenia go.
Ponizej przedstawiamy kilka prostych
porad, ktére pomoga Ci wdrozy¢ zasa-
dy zero waste w swoim gospodarstwie
domowym, a przy tym zaoszczedzic!

Planuj - nie wyrzucaj

Az 43 proc. badanych deklaruje pla-
nowanie zakupow i tworzenie list zaku-
powych - badz jak oni! Przed wyjsciem
do sklepu sporzadz liste potrzebnych
produktéw. Trzymajac sie jej w sklepie,
unikniesz zbednych czy za duzych zaku-
pow. Jesli mimo listy w sklepie skusza
Cie promocje, dzieki ktérym mozesz
zaoszczedzié pienigdze, korzystaj z nich
w sposéb przemyslany. Produkty z dtuz-
szg data waznosci z pewnoscia moga
poleze¢ w Twojej spizarni nieco dtuzej,
mozna wiec kupowac je na zapas. W
przypadku produktéw z krotsza data
przydatnosci, zastanow sie, jaka ilos¢
bedziesz w stanie wykorzysta¢ w do-
mu. Takie podejscie pozwoli Ci zmini-
malizowac straty zywnosci.

Przechowuj prawidiowo!

Badanie pokazalo, Ze coraz wiecej
Polakéw zwraca uwage na sposob prze-
chowywania produktéw spozywczych
i stara sie robic to zgodnie z zalecenia-
mi (41 proc.). Pozwala to uniknac
przedwczesnego psucia sie jedzenia i
znaczaco wplywa na swiezo$c i trwa-
o$¢ zywnosci, a co za tym idzie, ogra-
nicza marnowanie. 39 proc. respon-
dentéw mrozi jedzenie, suszy je lub ro-
bi z nich przetwory. Z kolei co trzeci

badany wykorzystuje resztki jedzenia
do przygotowywania nowych dan. Prze-
pisy zero waste znajdziesz w Internecie
idedykowanych ksigzkach kucharskich.
Do dyspozycji mamy takze wiele aplika-
cji, ktére pomogg nam utozy¢ jadlospis
z tego, co pozostato w lodéwee.

Zwracaj uwage na etykiety

Czy wiesz, ze produkty spozywcze
oznaczone sa dwoma rodzajami dat
waznosci? Pierwszy to ,,nalezy spozy¢
do” i oznacza konkretny dzier, po ktd-
rym produkt moze stanowi¢ zagroze-
nie dla zdrowia. Takim oznaczeniem
producenci okreslaja przydatnosé np.
nabiatu. Drugim rodzajem jest ,,najle-
piej spozy¢ przed”, co dla konsumen-
ta stanowi podpowiedz, do kiedy pro-
dukt zachowuje pelie swoich walo-
réw smakowych i odzywczych. Co
wazne, po przekroczeniu tej daty pro-
dukt nadal moze nadawac sie do spo-
zycia. Takie oznaczenia stosowane sg
np. przy konserwach, makaronach i
produktach suchych.

Okazuje sie, ze wielu z nas nie rozr6z-
nia terminéw stojacych przed datg waz-
nosci. Na pytanie czy okreslenia ,,nale-
zy spozy¢ do” i ,najlepiej spozy¢ przed”
oznaczajg to samo, az 39 proc. bada-

nych odpowiedzialo, ze tak, a 1/4
stwierdzita, ze nie wie. Mimo, ze 37
proc. respondentéw zadeklarowato
znajomos¢ tych pojed, jedynie co drugi
z tej grupy byl w stanie wskazaé po-
prawna definicje kazdego z okreslen.

Dlaczego to tak wazne? Jak wynika
z badan Netto, wiekszos¢ responden-
tow sprawdza etykiety produktéw pod
katem dat przydatnosci. Podczas zaku-
péw w sklepie robi to 58 proc. ankie-
towanych, a w domu - 69 proc. Data
waznosci jest wiec wyznacznikiem
przydatnosci do spozycia. Z kolei nie-
rozréznianie poje¢ przeklada sie na
decyzje o wyrzuceniu produktéw ,,po
dacie”, cho¢ niektdre z nich mozna by
wcigz wykorzystac.

Istnieje wiele sposobéw na proste i
bardziej intuicyjne przestrzeganie ter-
minéw waznosci. Wsrdd nich sa m.in.
aplikacje do monitorowania dat przy-
datnosci do spozycia. Warto réwniez
pogrupowac w lodéwece i szafkach zyw-
nos¢ w ten sposéb, by tatwiej nam byto
znalez¢ produkty o krdtszej dacie waz-
nosci. To tzw. metoda FIFO, czyli First
In-First Out. Ostatnio kupione produk-
ty powinni$my umiescic z tytu lodéwki,
a te, ktore kupiliSmy wezesniej i stojg
dluzej, przesung¢ na przéd. Mozemy

tez przeznaczy¢ osobna pétke na otwar-
te opakowania.

Sprawdz i daj szanse!

Termin przekroczony... i co teraz?
Wedtug raportu, 20 proc. oséb od razu
wyrzuca produkty, ktérych data przy-
datnosci zostata przekroczona, 46 proc.

weryfikuje sensorycznie produkty o

dhuzszych terminach przydatnosci, po-
zostale zazwyczaj wyrzuca, a co trzeci
z nas, zanim wyrzuci przeterminowany
produkt, sprawdza go sensorycznie. Je-
8li produkt dobrze pachnie, wyglada i
smakuje, spozywa go.

Pamietajmy, ze z niektorych produk-
téw mozemy korzystac¢ nawet po uply-
wie terminu waznosci ,,najlepiej spo-
zy¢ przed”, jesli tylko nie zauwazymy
odstepstw od normy. Produkty, co do
ktérych mamy obawy, czesto mozemy
zuzy¢ w inny sposdb, np. mielong kawe
wykorzystac jako peeling, a nieugoto-
wany makaron przeznaczy¢ jako kre-
atywny artykut plastyczny dla dzieci.

Zywno$é mozna ratowac...
juz podczas zakupow!

Dobre praktyki w zakresie niemar-
nowania zywnosci mozna zastosowac
juz podczas zakupow! W Netto moz-
na kupié produkty z koriczacy sie da-
ta. Znajduja sie one w kilku miejscach
w sklepie —w chtodniach, na pétkach
z asortymentem suchym i w strefie
warzyw i owocow z Zieleniaka. Miej-
sca te tatwo znalez¢, sa specjalnie
oznaczone plakatami z hastem akcji:
Nie marnuje i zyskuje. Dodatkowo na
produktach wiaczonych do akcji znaj-
duje sie zotta naklejka z nowa, niz-
sza, jeszcze atrakcyjniejszg cena.
Wszystko po to, by zachecié klientéw
do zakupu tych produktéw — dzieki
temu wspolnie ratujemy zywnosc
przed zmarnowaniem.

Dziel sie jedzeniem

Wciaz mato popularne jest dzielenie
sie jedzeniem —jedynie 12 proc. respon-
dentéw deklaruje stosowane tego spo-
sobu na ograniczanie marnowania zyw-
nosci. Dlatego warto poszukac w swo-
jej okolicy fundacji lub korzystac z
wspierajacych lokalne spotecznosci bez-
platnych jadtodzielni. A moze masz ko-

jak temu przeciwdziatac?

go$ bliskiego, z kim mozesz podzieli¢ sie
przygotowanym jedzeniem? Smiato!

Wspdlne dziatanie, jeden cel

Sie¢ sklepéw Netto od wielu lat ak-
tywnie angazuje sie w dziatania na rzecz
niemarnowania zywnosci. W 2022 1. az
84 proc. sklepéw dziatajacych pod szyl-
dem Netto przekazywato zywnosci orga-
nizacjom pozytku publicznego. L.acznie
sklepy podlegajace pod spotke Netto w
2022 roku przekazaty ponad 2 722.5
tony zywnosci, ktérych wartosé wynio-
sta 18,1 mln zt, natomiast sklepy dziata-
jace w ramach spétka Netto Indygo w
okresie od 01.03.2021 do 28.02.2022
przekazata okoto 1407 ton zywnosci o
wartosci blisko 9,95 mln zt.

We wszystkich sklepach Netto pro-
wadzona jest akcja ,,Nie marnuje i zysku-
je”, wramach ktdrej powstaty specjalnie
oznaczone miejsca. Mozna w nich zna-
lez¢ zywno$¢ przeceniong ze wzgledu
na zblizajacy sie termin przydatnosci
do spozycia lub w uszkodzonych opako-
waniach. Akcja objete sg produkty w
chtodniach i suche, ale réwniez pakowa-
ne warzywa i owoce. W przypadku gdy
jedna sztuka z paczki jest uszkodzona,
zostaje usunieta, a cata reszta dostepna
jest w obnizonej cenie.

Od wrzesnia 2023 r. wszystkie skle-
py Netto korzystajg z nowoczesnego
systemu, ktéry w oparciu o sztuczng
inteligencje przewiduje poziom obni-
zek cenowych dla produktéw ze zbliza-
jacym sie terminem przydatnosci do
spozycia, sugerujac cene o najwiekszym
potencjale dla sprzedazy danego pro-
duktu. Dzieki temu szanse na to, Ze zo-
stanie on kupiony i zjedzony, zamiast
trafi¢ do kosza, zwiekszaja sie.

Waznym elementem dziatan jest tak-
ze kontrola zatowarowania sklepow.
Jest ona prowadzona w oparciu o wy-
niki sprzedazy, co daje mozliwos¢ na
zoptymalizowanie dostepnosci artyku-
6w w placéwkach przy jednoczesnym
zapewnieniu odpowiedniej ilosci arty-
kutéw dostawnych dla klientéw.

Sie¢ stawia réwniez na edukowanie w
zakresie niemarnowania Zywnosci, przy-
gotowujac i udostepniajac materiaty do-
tyczace tego tematu czy prowadzac ak-
cje informacyjne w swoich sklepach.

Patrycja Kaminska

Wiecej mozliwosci na pozhycie
sie elektroodpadow w stolicy
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Gdgzie bezpiecznie oddaé
drobny sprzet elektryczny
i elektroniczny? Od kilku
tygodni mieszkaricy War-
szawy majq jeszcze wiecej
miejsc, by to zrobié. W wy-
branych lokalizacjach w
stolicy pojawity sie nowe
Miejskie Punkty Elektro-
odpadow. Docelowo ma
bycich 55.

Miejskie Punkty Elektroodpa-
déw (MPE) to specjalne pojem-
niki, w ktérych mieszkaricy mo-
ga zostawic drobne elektro$mie-
ci: niedziatajace telefony i tado-
warki, zuzyte zaréwki, tonery,
baterie, akumulatory i uszko-
dzona drobng elektronike. Do
tej pory MPE funkcjonowaly na
terenie Bemowa, Bielan i Woli.
W ostatnim czasie pojawily sie
tez na Bialolece, Mokotowie,
Pradze-Péinoc, w Rembertowie
iSrédmiesciu. To w sumie az kil-
kadziesiat nowych pojemnikéw

na zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny. Punkty znajdujg
sie w ogolnodostepnych miej-
scach, m.in. urzedach dzielnic,
szkotach i przedszkolach, przy
OSIR-ach czy placach zabaw. Ak-
tualne lokalizacje mozna spraw-
dzi¢ na stronie warsza-
wal9115.pl.

Zakup Miejskich Punktéw
Elektroodpaddéw zostat sfinan-
sowany w ramach projektu Unii
Europejskiej Capital Cities —
wspdlpraca stolic w obszarze go-
spodarki odpadami niebezpiecz-
nymi - Erywan, Warszawa, Tira-
na, w ktérym uczestniczy Biuro
Gospodarki Odpadami. Projekt
realizowany jest we wspotpracy
z dzielnicami m.st. Warszawy.

Miejskie Punkty Elektroodpa-
déw sa kolejnym rozwiazaniem
usprawniajacym gospodarke od-
padami niebezpiecznymi na te-
renie stolicy i wpisujacym sie w
idee gospodarki obiegu za-

mknietego. Poza MPE, zuzyty
sprzet elektryczny i elektronicz-
ny mieszkaricy moga oddac tak-
ze w sklepach z elektronika,
PSZOK-ach, w MPSZOK-ach,
Mobilnych Punktach Zbierania
Elektrosmieci ElektroEko i po-
jemnikach na mate elektrosmie-
ci ElektroEko. Szansa na pozby-
cie sie takich odpadéw sg réw-
niez organizowane cyklicznie
przez miasto akcje wymiany
elektrosmieci na sadzonki. Pod-
czas tegorocznych wydarzen ze-
brano tgcznie okoto 17 ton elek-
troodpadéw — takze tych wielo-
gabarytowych.

Wrzucanie elektroodpadow
do specjalnych pojemnikéw mo-
ze zwiekszy¢ szanse na ich recy-
kling. Zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny zawiera cenne
surowce, ktére mogg zostac po-
nownie wykorzystane. Zuzyte
telefony komorkowe, ktére za-
wierajq ztoto, srebro i miedz,
mozna spozytkowac przy pro-
dukeji czajnikéw, plomb denty-
stycznych, a nawet instrumen-
tow muzycznych. Plastikowe ele-
menty lodéwki moga z kolei po-
stuzy¢ do wytworzenia kotpa-
kéw samochodowych.

Elektrosmieci sa jednoczesnie
zrédtem szkodliwych substan-
cji. Zawierajq rted, freon, azbest,
kadm czy zwiazki bromu, ktére
przenikaja do gleby, wéd grunto-
wych i powietrza. Ich demontaz
powinien odbywac sie wylacz-
nie w wyspecjalizowanych za-
ktadach przetwarzania.

Eco-Miasto Warszawa

Warszawa zwyciezyla w konkursie Eco-
-Miasto 2023 w kategorii ,,Efektywnos¢é
energetyczna, OZE, jakos¢ powietrza”
dla miast powyzej 100 tys. mieszkaricow.
Jury docenito stolice za program STOP
SMOG, modernizacje oswietlenia ulicz-
nego oraz promowanie odnawialnych
Zrodet energii.

Odnawialne Zrddta i LED-y

Ceremonia ogloszenia zwyciezcéw konkursu
Eco-Miasto odbyta sie po raz 10. Jury nagrodzito
siedem miejskich projektéw w czterech katego-
riach i dwdch grupach konkursowych. W katego-
rii  Efektywno$¢ energetyczna, OZE, jako$¢ powie-
trza” (dla miast powyzej 100 tysiecy mieszkan-
cow) gléwna nagrode zdobyta Warszawa.

Jury wyrdznito stolice za konsekwentne dzia-
fania na rzecz poprawy efektywnosci energe-
tycznej, w tym przede wszystkim promowanie
odnawialnych zrddel energii, wymiane o$wie-
tlenia ulicznego na LED-owe i wdrozenie Syste-
mu do Zarzadzania Energia w 10 miejskich bu-
dynkach oswiatowych.

Miasta hardziej eko

W ramach obchodéw jubileuszu konkursu, w
Centrum Nauki Kopernik odbyta sie réwniez kon-
ferencja ,Miasta. Ludzie. Przysztos¢.” — zorganizo-
wana przez Centrum Informacji o Srodowisku
UNEP/GRID-Warszawa i Ambasade Francji w Pol-
sce. Poruszany byt tez temat zielonej transforma-
¢ji i roli mieszkanicow w budowaniu przyjaznych
miast, otwartych na wyzwania przysztosci.

— Whnioski z rozméw z mieszkaricami pokazujq
nam, Ze konieczne sg inwestycje w ekologie. Ale nikt
nie zrobi tych zmian samemu. Potrzebujemy wspot-
pracy. Jako samorzady robimy wszystko, by osia-
gnad neutralnos¢ klimatyczna, jednak krytyczna jest
wsp6lpraca na poziomie rzadowym. Konieczne jest
zaangazowanie indywidualnych osdb, ale tez przed-
siebiorcéw —przekonywata Magdalena Mtochowska,
dyrektor koordynator ds. zielonej Warszawy.

Uczestnicy wzieli udziat w panelach oraz wykla-
dach - takich jak ,,Miasta przysztosci dla dobra lu-
dzi i planety” prof. Carlosa Moreno, dyrektora
Katedry Przedsiebiorczosci i Innowacji Uniwer-
sytetu Panthéon-Sorbonne. MB
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Warszawianka Roku

Jug tylko do 10 listopada mozna oddac¢ glos na jednq z
dziesieciu kandydatek w plebiscycie Warszawianka
Roku 2023. W tym roku kapituta konkursu
nominowala do tytutu Warszawianki Roku 2023:

— Krystyne Budnickq — od 1991 roku jest czlonkinig
Stowarzyszenia Dzieci Holocaustu w Polsce. Jako swiadek historii
stale spotyka sie z mtodzieza zaréwno w Polsce, jak i w Niemczech
opowiadajgc o swoich przezyciach.

— Zofie Czekalska — do Warszawy przyjechata w czasie niemieckiej
okupacji. W Armii Krajowej, w trakcie Powstania Warszawskiego,
pelnita funkcje taczniczki Centralnej Sktadnicy Aptecznej. Zostata
odznaczona przez Prezydenta RP Ztotym Krzyzem Zastugi.

— Marzene Debska — specjalistke w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii oraz perinatologii. W latach 2016 - 2019 peknita funkcje
prezeski Oddziatu Warszawskiego Towarzystwa Medycyny Perinatalnej.
Aktywnie uczestniczy w debacie publicznej dotyczacej organizacji
opieki okotoporodowej i praw kobiet, zawsze stajac w ich obronie.

— Kamile Ferenc — adwokatke, prawniczke i konsultantke w
Fundacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny FEDERA. Jest tez
wspdtzatozycielka Fundacji Przeciw Kulturze Gwattu i spotecznie
zaangazowanej kancelarii Prawo do Prawa. W pracy zawodowej
zajmuje sie przede wszystkim prawami kobiet, przeciwdzialaniem
przemocy i dyskryminacji.

— Sylwie Gregorczyk-Abram — adwokatke oraz dziataczke
spoleczna. Jest zaangazowana w organizacje pozarzadowe,
dzialajace na rzecz ochrony systemu wymiaru sprawiedliwosci i
praw czlowieka oraz wspoltwdrczynia inicjatywy #WolneSady i
Komitetu Obrony Sprawiedliwosci.

— Dr Katarzyne Kasie — filozofke, absolwentke Wydziatu Filozofii i
Socjologii UW, stypendystke Ministerstwa Spraw Zagranicznych
Republiki Wioskiej, The Kosciuszko Foundation oraz Princeton University.

— Dr Hanne Machinska — prawniczke i dzialaczke spoteczng z
niezwykle bogatym dorobkiem w zakresie wdrazania europejskich
standardéw prawnych do prawa polskiego, w tym w dziedzinie
ochrony praw cztowieka i prawa antydyskryminacyjnego.

—Katarzyne Nicewicz —z wyksztalcenia pedagozke i graficzke, na
co dzien prezeske Fundacji Daj Herbate. Od ponad 11 lat zajmuje sie
osobami doswiadczajacymi bezdomnosci. Prowadzac organizacje
stawia na kompleksowa pomoc i nowatorskie rozwigzania.

—Agnieszke Szpile — pisarke, ekofeministke, kulturoznawczynie
i aktywistke. W swoich ksiazkach i tekstach zajmuje sie gtéwnie
tematami zwiazanymi z osobami dyskryminowanymi — w tym z
mniejszosciami, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb z
niepelnosprawnosciami.

— Justyne Wydrzyniskq — aktywistke, chemiczke, od 2006 roku
zaangazowana w zwiekszanie dostepu do aborcji. Jest tez
wspotzatozycielka Aborcyjnego Dream Teamu, czlonkinig sieci
Aborcji Bez Granic oraz matka tréjki dzieci.

Warszawiacy i warszawianki moga glosowaé¢ w plebiscycie
elektronicznie lub papierowo do 10 listopada. Szczegétowe informacje
dostepne sg pod adresem: warszawiankaroku.um.warszawa.pl.
Wyniki glosowania zostang ogloszone podczas uroczystej gali.

Podsumow

Ponad 860 zdarzer odno-
towali stragnicy miejscy
uczestniczaqcy w dniach 27
pagdziernika - 5 listopa-
da w dziataniach pod
kryptonimem ,,Hiena” i
»Znicz”. Do udziatu w tych
akcjach zadysponowano
675 funkcjonariuszy.

Priorytetem akcji ,Hiena” i
,Znicz” byly ochrona bezpie-
czenstwa wszystkich odwiedza-
jacych groby bliskich oraz prze-
ciwdziatanie zaktdcaniu po-
rzadku i spokoju publicznego.
Straznicy ukierunkowali swoje
dzialania na m. in. zapewnie-
nie bezpiecznego ruchu pie-
szych, zapobieganie kradzie-
Zom cmentarnym, egzekwowa-
nie zakazu spozywania alkoho-
lu w miejscach publicznych,
przestrzeganie przepisow doty-
czacych dziatalnosci handlowej,
czy stosowanie sie do zasad par-
kowania pojazdéw. W wyniku
podjetych dziatan natozono 178
mandatéw karnych, w 84 przy-
padkach zastosowano poucze-
nia, ujeto 3 osoby.

Najwieksza liczba interwen-
¢ji dotyczyta ruchu drogowego.
Kierowcy 182 pojazdéw otrzy-
mali wezwania w zwigzku z nie-
przepisowym postojem pojaz-
déw, natozono 29 mandatow,
zastosowano 54 pouczenia. W
35 przypadkach straznicy wy-
stawili zlecenie usuniecia pojaz-
du z miejsca, gdzie nieprzepiso-
wo parkujac, kierujacy wprowa-
dzal zagrozenie w ruchu drogo-
wym. W przededniu Dnia
Wszystkich Swietych funkcjona-
riusze bioracy udzial w akeji
»,Znicz”, w okolicach wielu
cmentarzy wygrodzili tasmami
ostrzegawczymi miejsca, gdzie
zwykle dochodzito do naruszen
przepisow. Dzieki temu kierow-
com tatwiej byto zidentyfikowac
obszary, gdzie parkowanie mo-
glo zakonczy¢ sie mandatem.

Spora czes¢ interwencji byta
zwigzana z prowadzeniem dzia-
talnosci handlowej poza miej-
scami do tego wyznaczonymi
(125 mandatéw, 11 pouczen).

W czasie akcji ,Hiena” i
,Znicz” doszto tez do kilku po-
wazniejszych zdarzen, w ktorych
interweniowali funkcjonariusze.
Straznicy sukcesem zakonczyli

—

m. in. akcje poszukiwania dziec-
ka zaginionego na cmentarzu,
pomagali osobom, ktére dozna-
Iy urazéw w wyniku upadku, od-
notowali tez kilka incydentéw,
zwigzanych z naruszeniem po-
rzadku oraz podejrzeniami kra-
dziezy cmentarnych.

29 pazdziernika straznicy pa-
trolujacy okolice Cmentarza
Brédnowskiego, ujeli podejrza-
nego o kradziez kieszonkowa,.
Straznicy zauwazyli zamiesza-
nie w autobusie linii 169. Jada-
ce nim pasazerki dawaly znaki,
Ze potrzebuja pomocy. Straznicy
zdecydowanie wkroczyli do ak-
cji i po chwili wyprowadzili na
przystanek agresywnego mez-
czyzne, ktéry miat przy sobie
przedmioty pochodzace z kra-
dziezy. Ujetego ztodzieja strazni-
cy przekazali patrolowi policji.

30 pazdziernika funkcjona-
riusze patrolujacy okolice cmen-
tarza przy ulicy Przyczétkowej w
Wilanowie, zauwazyli jak ida-
ca nieopodal kobieta potkneta
sie i upadta. Upadek wygladat
bardzo groZnie, straznicy na-
tychmiast podbiegli do kobiety
z pomocg i opatrzyli rane. Po
kilku minutach dziatania przeje-
to wezwane przez straznikéw
pogotowie.

Okoto godziny 3 w nocy 31
pazdziernika straznicy miejscy
z VII Oddziatu Terenowego pod-
jechali pod cmentarz przy ulicy
Izbickiej, by przejac posterunek

anie akceji ,Znicz” 1 Hiena’
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po innym patrolu. Zaintereso-
wanie funkcjonariuszy wzbudzit
zaparkowany przy cmentarnym
murze samochdd. Kierujacy
twierdzil, ze zaparkowat by od-
poczac¢”. W bagazniku auta miat
doniczki z kwiatami. Kierowca
nie potrafit racjonalnie wyttu-
maczy¢ ani pobytu w okolicach
cmentarza o tak nietypowej po-
rze ani sposobu w jaki wszedtw
posiadanie kwiatéw. Jego ttu-
maczenia byly tak niespojne i
nielogiczne, Ze straznicy wezwa-
li policje.

Po potudniu 1 listopada do
straznikéw miejskich podszedt
zdenerwowany mezczyzna i po-
prosito pomocw odnalezieniu 11-
letniej corki, ktéra zgubita sie na
Cmentarzu Brédnowskim. Po kil-
kunastominutowych poszukiwa-
niach straznicy odnalezli dziew-
czynke i przekazali rodzicom.

Na tym samym cmentarzu,
starszy mezczyzna potknat sie, a
upadajac rozbit sobie glowe. Po-
szkodowanego mezczyzne opa-
trzyl pieszy patrol strazy miejskiej
bioracy udziat w akgji ,,Znicz”.

Do najpowazniejszego incy-
dentu doszto po godzinie 13 w
Dzien Wszystkich Swietych w
okolicach Cmentarza Brédnow-
skiego. Patrolujacy ten rejon
strazniczka i straznik nagle usty-
szeli krzyki dochodzace z okolic
kancelarii cmentarza. Finalem
interwencji bylo ujecie dwdch
sprawcow brutalnego pobicia
dwdch innych mezezyzn. Jeden
z poszkodowanych z ciezkimi
urazami zostal zabrany do szpi-
tala. Ujeci przez straznikéw miej-
skich sprawcy zostali przekaza-
ni poligji.

Referat Prasowy Strazy
Miejskiej m. st. Warszawy

Warszawa hez wegla

Wraz z poczqtkiem pazdzierni-
ka Warszawa pozegnata sie z
weglem. Tym samym weszty w
gycie zatozenia uchwaty anty-
smogowej Mazowsza. Porozu-
mienie w tej sprawie jeszcze w
2020 r. podpisaty wtadze woje-
wodztwa i miasta.

Zgodnie z nowelizacja uchwaly an-
tysmogowej od 1 pazdziernika 2023 r.
w Warszawie obowiazuje zakaz spalania
wegla i paliw statych produkowanych z
wykorzystaniem wegla. Takie regula-
cje od 1 stycznia 2028 r. obejma tez po-
wiaty podwarszawskie. Co wazne,
wszystkie nowe kotly na paliwa state in-
stalowane po 11 listopada 2017 r. musza
spelia¢ wymagania tzw. ekoprojektu.

— Naszym obowigzkiem, jako wtadz
samorzadowych, jest prowadzenie dzia-
Tan, ktére ogranicza poziom zanieczysz-
czenia powietrza oraz ich negatywny

wplyw na zdrowie ludzi i na srodowi-
sko. Dlatego w dialogu z mieszkaricami
Mazowsza juz od 2017 roku konse-
kwentnie, w sposéb zaplanowany i od-
powiedzialny zmierzamy do skutecz-
nego ograniczenia niskiej emisji na te-
renie wojewddztwa mazowieckiego.
Wszystko, co robimy wraz z samorza-
dem Miasta Stolecznego Warszawy i
samorzadami lokalnymi, shuzy ochronie
zdrowia i poprawie jakosci Zycia miesz-
kanicdw — zaznacza przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckie-
go Ludwik Rakowski.

— Wegiel to tak naprawde kopciu-
chy, z ktérymi w Warszawie walczymy
od lat. Od 2018 r. na terenie miasta
udato sie zlikwidowa¢ 70 proc. tych
szkodliwych zrdodet ogrzewania. Ale
nie ustajemy w naszych dzialaniach.
Mamy ekodoradcéw, ktdrzy odwiedzi-
li juz kazdy dom, w ktérym moze znaj-

dowac sie kopciuch. Mamy kontrole
Strazy Miejskiej i mamy tez caly system
dotacji. To zaréwno miejskie dotacje
na wymiane Zrédel ogrzewania, jak i
dofinansowanie w ramach programéw
,Czyste powietrze” i ,,Stop Smog”, w
ktdérych jestesmy partnerem — méwi
Magdalena Mtochowska, dyrektor ko-
ordynator ds. zielonej Warszawy i
przypomina, ze korzystajac jednocze-
$nie z miejskiego wsparcia i dofinanso-
wania w ramach programu ,,Czyste
powietrze” mieszkaricy mogg uzyskac
nawet 100 proc. dotacji. — Pomozemy
kazdemu, kto jest zainteresowany wy-
miang zrddla ciepta — dodaje dyrek-
tor Mtochowska.

— W ostatnich latach obserwujemy
poprawe jakosci powietrza na Mazow-
szuiw Warszawie. W 2022 r. w zadnej
strefie nie zostat przekroczony poziom
dopuszczalny pytu zawieszonego
PM2,5. To skutek wielu dziatar, w tym
rowniez wynikajacych z przyjetych
przez sejmik przepiséw. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze zakaz palenia weglem
nie tylko przyczynia sie do poprawy ja-
kosci powietrza poprzez zmniejszenie
stezen pyléw zawieszonych i wielopier-
Scieniowych weglowodoréw aroma-
tycznych. To takze ograniczenie emisji
gazow cieplarnianych. Szacuje, ze rocz-
nie moze to by¢ mniej nawet o 49 tys.
ton CO2 emitowanego bezposrednio
ze spalania wegla w domowych kottach
— podkresla dyrektor Departamentu

Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwo-
len Zintegrowanych w UMWM w War-
szawie Marcin Podgorski.

Spada liczba kopciuchow

Przeprowadzone w gminach inwen-
taryzacje wskazaly, ze na calym Ma-
zowszu musi zosta¢ wymienionych po-
nad 600 tys. urzadzen grzewczych: ko-
théw, kominkéw, piecéw kaflowych itp.
W latach 2021-2022 na terenie woje-
woddztwa wymieniono ponad 47 tys.
kottéw. Jednak by do 2026 r. osiagna¢
cel trwalej poprawy jakosci powietrza
na Mazowszu, powinno sie wymieniac
okoto 83 tys. kotléw rocznie.

W Warszawie do wymiany pozosta-
fojeszcze 4,2 tys. kopciuchdéw —w zde-
cydowanej wiekszosci prywatnych.
Mieszkarnicy wcigz mogg sie ubiegac o
miejskie dofinansowanie na likwidacje
starego pieca. Do tej pory dzieki finan-
sowemu wsparciu stolicy udato sie
zmniejszy¢ liczbe prywatnych kopciu-
chéw o ponad 3,8 tys. sztuk. Jednocze-
$nie w ostatnich latach zlikwidowano
tez 1,7 tys. przestarzatych piecéw w za-
sobie komunalnym.

Po co te zmiany?

Jakos¢ powietrza ma ogromny
wplyw na zycie i zdrowie mieszkan-
cow. Co piaty zgon na $wiecie naste-
puje w wyniku zanieczyszczenia po-
wietrza. Tylko na Mazowszu co roku z
tego powodu umiera od 4 do 6 tys.

0s6b. Miesieczne koszty zwigzane z le-
czeniem choréb spowodowanych za-
nieczyszczeniami powietrza oraz nie-
obecnoscig w pracy wynosza natomiast
az 800 zl na kazdego mieszkarica woje-
wodztwa.

Roczne oceny jakosci powietrza
wskazuja, ze na Mazowszu wystepuja
przekroczenia norm dla pytéw zawie-
szonych PM10 i PM2,5 i benzo(a)pire-
nu, a na terenie Warszawy — rowniez
NO2. Dane pokazuja tez, ze za 98 proc.
emisji B(a)P w wojewodztwie odpo-
wiada ogrzewanie gospodarstw domo-
wych. Dlatego tak wazne jest ograni-
czanie szkodliwych Zrédet ciepta i zaste-
powanie ich bardziej ekologicznymi —
na co zwraca uwage m.in. uchwata an-
tysmogowa.

O wprowadzenie uchwaty na Ma-
zowszu zabiegali sami mieszkarncy —
apel w tej sprawie podpisato ponad
13 tys. os6b. Dokument zostat przyje-
ty przez Sejmik Wojewodztwa Mazo-
wieckiego w 2017 r., a nastepnie zno-
welizowany w 2022 r. Uchwata anty-
smogowa ma zapobiegac negatywne-
mu oddzialywaniu urzadzen grzew-
czych na zdrowie i Srodowisko. Dlate-
go zakazuje spalania najgorszych pa-
liw: mutéw, flotokoncentratéw, we-
gla brunatnego, sypkiego wegla ka-
miennego i mokrej biomasy, a jedno-
czesnie nakazuje wymiane tzw. kop-
ciuchéw. Zakaz ich uzywania obowia-
zuje od 1 stycznia br.
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MUZYCZNY KABARET WOJTKA DABROWSKIEGO

zaprasza na 27. miesigcznice (spotkanie z autorem)

poniedzialek, 13 listopada 2023, godz. 18

RESTAURACIA

Winowajcy Roku

Ursynéw, ul. Romera 4b (park im. Jana Pawta II, obok teini)

. ] 10
‘j Wi tjcy Roku l\bb‘\ www.passa.waw.pl
Muzycezny Kabaret Wojtka Dgbrowskiego

Swieto Niepodlegtosci na Kopie Cwila

105 latawcow na szczycie Kopy Cwila na 105. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
To bedzie piekne widowisko! Zapraszamy 11 listopada do Parku im. R. Koztowskiego, w godz. 10.00-
13.00. Tak chcemy uczci¢ na Ursynowie ten dzien.

Doktadnie w potudnie na Kopie Cwila wypuszczonych zostanie 105 latawcow w biato-czerwo-
nych barwach. Towarzyszy¢ temu bedzie odspiewanie hymnu Polski. W trakcie wydarzenia, w godz.
10.00-13.00, odbeda sie takze warsztaty tworzenia latawcéw w narodowych barwach oraz niepod-
legtosciowych kotylionow.

Zapraszamy cate rodziny! Warto zabra¢ ze soba takze biato — czerwona flage.

Organizatorami wydarzenia sa MAL Kajakowa przy Dzielnicowym Osrodku Kultury Ursynéw
oraz Pracowania Artystyczna Happy Wings. Partnerzy to Dzielnica Ursynéw m.st. Warszawy oraz
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

W prawo czyli w lewo Mirostaw Miroriski

Maraton Ghopinowski Polskiego Radia

towo maraton oznacza nie lada wyzwanie. Dla biegaczy jest to dystans,
S bagatelka, 42,195 km, ktéry musza pokonaé w okreslonym czasie. Nie
wszyscy zapewne wiedza, ze poczatkowo podczas igrzysk olimpijskich bieg ‘
maratonski byt rozgrywany na dystansie 40 km. Wydtuzono go na igrzyskach w l
Londynie o 2195 metréw, przesuwajac mete w poblize trybun, gdzie siedziat
brytyjski krol, Edward VII.

Nazwa ,,maraton” pochodzi od miejscowosci potozonej w Grecji. Jak podaje Herodot, to wlasnie
pod Maratonem w 490 r. p.n.e. miala miejsce zwycieska dla Grekéw bitwa z Persami. Jak glosi jed-
na zlegend (bo jest ich kilka na ten temat), na wies¢ o tym, ze armia perska poplyneta w kierunku
stanowiacych tatwy cel Aten, Grecy wyruszyli tam co sit w nogach. Dystans, jaki musieli przeby¢ wy-
nosit 37 km. Mimo to, dobiegli tam réwnoczesnie z perskimi okretami, co samo w sobie byto wiel-
kim sukcesem. Od tamtej pory stowo ,,maraton” jest uzywane w odniesieniu do wydarzen odbywa-
jacych sie na dlugim dystansie. Mamy maratony sportowe, filmowe, muzyczne etc.

Fanéw muzyki z pewnoscia zainteresuje Maraton Chopinowski Polskiego Radia, zorganizowa-
ny w 105. rocznice odzyskania niepodleglosci przez Polske. Dodatkowg okolicznoscia sq piate uro-
dziny Polskiego Radia Chopin. Jak przystalo na maraton, wezmie w nim udziat 84 pianistéw. W ich
wykonaniu ustyszymy 205 utworéw naszego wybitnego kompozytora.

Wszyscy zainteresowani muzyka Fryderyka Chopina moga jej postuchaé na antenie Polskiego Ra-
dia Chopin 101 11 listopada, na zywo zas$ moga to zrobic¢ ogladajac 11 koncertéw w studiu im. Wi-
tolda Lutostawskiego w Warszawie albo w streamingu wideo na portalu oraz w mediach spotecz-

. . nosciowych Polskiego Radia. Polskie Radio
,,Mar aton Chopm owski przygotowato tez dwuptytowy album , Biato-
H H Zm~i -Czerwona Podziemna 1939-1963”, co moze
'_” SWIQ to N’ep Od'e,g'osc’ by¢ dla fanéw sporg atrakcja. To kolejne histo-
jest ukionem naleznym ryczne wydawnictwo tozsamosciowe publicz-
ii i nego nadawcy.
fenomeno wi, J a.k’m .b y i Maraton Chopinowski w Swieto Niepodle-
Fr y der y k Ch opin, a jes t glosci jest uklonem naleznym fenomenowi, ja-
i2zi & kim byt Fryderyk Chopin, a jest wciaz jego mu-
weigz jego muzyka zyka. W tegorocznej edycji Maratonu dzieta
wielkiego mistrza beda wykonywane w odwrotnej kolejnosci niz chronologiczna. W zwigzku z tym
ustyszymy najpierw opus dojrzatego mistrza, czyli Sonate wiolonczelowa, a na koricu mtodziericze
Rondo op. 1 napisane przez geniusza w wieku kilkunastu lat. Takie utozenie utworéw ma zdaniem
organizatoréw inaczej pokazac rozwoj tworczy Chopina. Bedziemy mieli okazje poréwnac ostat-
nie utwory powstale w nastroju dramatycznym z przepelmionymi mtodziericzym optymizmem wcze-
$niejszymi dzietami. Oprdécz muzyki zaprezentowanej w sposéb dokumentujacy artystyczny rozwoj
Fryderyka Chopina w krétkich przerwach pomiedzy poszczegdlnymi utworami dziennikarze Pol-
skiego Radia przyblizq w bezprecedensowy sposéb biografie kompozytora. Okoliczno$ciowy Ma-
raton poswiecony polskiemu tworcy potrwa 26 godzin przez dwa dni: 10-11 listopada. Sktada sie
nan 11 koncertéw.
omiedzy poszczegolnymi utworami pokazywane beda wizytéwki video blisko szesc¢dzie-
P sieciorga wykonawcow. Ponadto, wszystkie kompozycje swiadczace o ich polskosci w tym
mazurki i polonezy, poprzedzone beda krétkimi wyktadami prof. Tomasza Nowaka, kto-
ry jest autorem znanej monografii ,,Taniec narodowy w polskim kanonie kultury” . Wsréd tegorocz-
nych wykonawcéw znajduja sie muzycy zwiazani z Akademig Muzyczng im. Stanistawa Moniusz-
ki w Gdarisku. Wystapia tak wielcy artysci, jak nestor pomorskich wirtuozéw prof. Bogdan Czapiew-
ski oraz gdanscy spiewacy operowi Anna Fabrello, Ewa Marciniec, Krzysztof Bobrzecki i sam rek-
tor gdanskiej Akademii Muzycznej tenor — Ryszard Minkiewicz, ktéry ma w swojej biografii wspot-
prace z Sir Simonem Rattlem w legendarnym juz nagraniu opery Krél Roger Karola Szymanowskie-
go dla wytworni EMI. Oprdcz miodych artystéw z Gdariska pojawia sie tez znani i uznani m. in.: Ja-
nusz Olejniczak, Joanna Lawrynowicz i jazzman Filip Wojciechowski. Duchowym patronem Ma-
ratonu jest zwyciezca Konkursu Chopinowskiego z 2005 roku Rafat Blechacz, ktéry 11 listopada wy-
kona ,,wielkoformatowe” arcydzieto Chopina i wyglosi przestanie do wszystkich uczestnikéw.

Dodatkowym nowatorskim rozwiazaniem bedzie potaczenie wykonywanych dziet z obrazami au-
torstwa Jerzego Dudy Gracza. Malarskie przestanie obrazéw nawiazuje do estetyki wielkich polskich
mistrzéw pedzla, takich jak: Witold Wojtkiewicz i Jacek Malczewski.

Przyklad Fryderyka Chopina pokazuje, Ze artystyczny geniusz moze rozwijac sie takze poza
granicami ojczystego kraju. Wielkim paradoksem jest, Ze po latach nieobecnosci w ojczyznie wiel-
kiego kompozytora jego tworczos¢ powrdcita do kraju, ale tez rozprzestrzenita sie na caty swiat.

E Dzis jest Wtorek 06 listopada 2012. Imieniny Feliksa, Leonarda, Melaniusza
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Gadka Tadka

Cholesterol - naukowe kiamstwo?

P isatem kilka lat temu o statynach (leki antycholesterolowe), ktére maso-

Tadeusz Porebski

wo zapisuje sie pacjentom z podwyzszonym poziomem cholesterolu.

Norma jest co kilka lat obnizana. Jak najdalej siegam pamiecia, wynosi-
ta 250 mg/dli obowiazywata przez dtugie lata. Po kilku zmianach wynosi dzisiaj
do 190 mg/dl, natomiast frakcja LDL (tzw. zty cholesterol) nie moze przekraczaé
115 mg/dl. Norma 115 mg/dl dotyczy jednakowoz 0s6b zdrowych, natomiast dla pacjentéw po za-
wale serca wyznaczono w Polsce norme LDL do 55 mg/dl. Nalezy wiedzie¢, ze poza granicami na-
szego kraju do poziomu cholesterolu nie podchodzi sie tak histerycznie jak unas. W Niemczech jest
to warto$¢ 250-300 mg/dl, we Francji oraz Anglii normy plasuja sie na podobnym poziomie. Na-
tomiast normy w USA siegaja wielkosci 300 mg/dl i wigcej!

Zaden ze znanych mi lekarzy nie potrafit wyjasni¢, czym organizm méj i innych Polakéw rézni
sie od organizméw Niemcdw, Francuzéw, czy Jankesow. Sam dotartem do wiarygodnych zachod-
nich zrédet naukowych i okazato sie, ze wedtug zachodnich medykdéw zawat serca, udar mozgu, czy
choroba niedokrwienna serca nie majg bezposredniego zwiazku z wysokoscig stezenia cholestero-
lu we krwi. Dotartem tez do gleboko ukrytego w sieci raportu lekarzy jednej z klinik w Heidelber-
gu (mekka niemieckiej medycyny), gdzie tamtejsi patolodzy wypreparowali blaszke miazdzycowq
ze zwlok pacjenta zmartego na zawat serca. Okazalo sie, ze blaszka to przede wszystkim wapn, kto-
ry trzeba bylo rozbija¢ mtotkiem. Cholesterolu byto w niej tyle, co kot naptakat.

Co to w ogdle jest cholesterol? To zwigzek thuszczowy wytwarzany w watrobie i w jelicie. Odgry-
wa kluczowa role w produkgji kwaséw zotciowych, hormondéw steroidowych (testosteron, estradiol,
progesteron, kortyzol) oraz witaminy D3, powstajacej w skorze w wyniku ekspozycji na swiatto sto-
neczne. Cholesterol jest rowniez sktadnikiem wszystkich bton komérkowych ludzkiego organi-
zmu i chroni przed niekontrolowanym namnazaniem sie komoérek nowotworowych. Jest to wiec zwia-
zek bardzo pozyteczny dla organizmu. Czemu wiec systematycznie obniza sie w Polsce i kilku in-
nych krajach Europy jego normy? Mozna sie tylko domysla¢. Od ponad 30 lat producenci statyn ksie-
guja zyski liczone w dziesigtkach miliardéw dolaréw rocznie. Za komercyjnym sukcesem tych spe-
cyfikéw stoi sztucznie nakrecony lek przed cholesterolem, ocierajacy sie o histerie, ktory od lat sie-
demdziesiatych XX wieku wttacza w glowy lekarzy i pacjentéw przemyst farmaceutyczny.

P rowadzac zakrojong na gigantyczna skale akcje promocyjna, korporacje farmaceutyczne,

majace coraz Scislejsze zwiazki biznesowe ze $wiatem medycyny, skutecznie poszerzajg ryn-

ki dla swoich produktéw, oddziatujac na sSrodowiska naukowe, ktore zaostrzaja w tym ce-
lu normy cholesterolu. Tym samym, poszerzaja liczebnos¢ grup kwalifikujacych sie do terapii sta-
tynami. Jednak od kilku lat narasta wsréd naukowcdw sceptycyzm nie tylko wobec stosowania sa-
mych lekéw, ale réwniez wobec teorii o szkodliwosci cholesterolu. Coraz odwazniej méwi sie o tym,
ze zamiast leczy¢, statyny powoduja powazne dolegliwosci.

Jednym z najwiekszych krytykéw statyn jest dr Stephanie Seneff, biofizyk z Massachusetts In-
stitute of Technology (MIT). Postawita teze, ze popularnosé statyn wsréd pacjentdw i lekarzy
utrzymuje sie wytacznie dzieki rozpowszechnianiu falszywych informacji na temat cholesterolu, gtéw-
nie przez producentéw. Amerykarniska naukowiec nazywa statyny bez ogrodek ,,toksynami”. Sku-
tecznos¢ tych lekéw w zakresie zmniejszania ryzyka zawatu, chetnie podnoszona przez kompleks
farmaceutyczno — medyczny, jest wedtug niej co najmniej watpliwa. Co prawda, branza chwali sie,

= ze w badaniach wykazano, iz staty-
» Od pon a‘_’ 30 ! at pr o:_lu_cen ci ny zmniejsza ryzyko ataku serca o
statyn ksieguja zyski liczone  jedna trzeciy, ale dr Seneff wyja-
Py =rs < _ Snia, co to w rzeczywisto$ci ozna-
M’, dziesi a t_k ach miliardo “_’ dola cza. Ot6z metaanazliza siedmiu ba-
row rocznie. Za komercyjnym iiaﬁ w okresie od trzech do pi%;ill
il & at na grupie 42 848 pacjentdw fak-
suk_cesem ty_ ch specy fikow tycznie wykazata 29-procentowy
stoi sztucznie nakrecony spadek ryzyka wystapienia powaz-
lek przed cholesterolem, nego incydentu kardiologicznego.
o o = - . L, ednak z uwagi na to, Ze w grupie
ocierajacy sie o histerie, ktory
od lat siedemdziesiatych
XX wieku wtiacza w giowy
lekarzy i pacjentow przemysi

badanych oséb ataki serca byly
rzadkoscia, wynik ten w liczbach
farmaceutyczny”

bezwzglednych oznacza, iz terapii
statynami, trwajacej 3—4 lata, nale-
zatoby poddac az 60 pacjentéw, by
uchroni¢ przed pojedynczym ata-
kiem serca zaledwie jednego z nich.
W tym samym czasie pozostali pa-
cjenci doswiadczyli ostabienia fizycznego w postaci zaburzen miesniowo — stawowych. Zdaniem dr
Seneff, mitologia zbudowana wokdt rzekomych prozdrowotnych whasciwosci statyn oraz szkodli-
wosci cholesterolu stoi na glinianych nogach. Mimo to producenci statyn zdotali zdemonizowac cho-
lesterol do tego stopnia, ze boi go sie dzis ponad potowa ludzkosci.
eakcja branzy byta natychmiastowa. Kilkoro profesoréw o znanych nazwiskach podwazy-
R to, badz wrecz wysmialo tezy stawiane przez dr Seneff. Prawdopodobnie nie za darmo.
Tymczasem zgadza sie z nimi duza czes¢ akademickich osrodkéw farmacji, niezwigzanych
wogdle, badz zwiazanych luzno z poteznymi, dysponujacymi miliardami dolaréw koncernami far-
maceutycznymi. Coraz czesciej slyszy sie z ust naukowcoéw, ze normy cholesterolu sa w Polsce
mocno zanizone i powinny oscylowad na poziomie 250 mg/dl, a nie 190 mg/dl jak przyjeto. Przed-
stawiane argumenty przemawiaja. Nie spozywajac cholesterolu, znacznie obcigzamy organizm. Zo-
staje on bowiem zmuszony do samodzielnego syntetyzowania, by méc zaspokoi¢ swoje potrzeby.
Co wiecej, pozbawiamy sie wtedy niezbednych substancji odzywczych. Serce sie kraje na widok roz-
bijanego jaja i wyrzucania zéttka, gdyz ,,zawiera ono za duzo cholesterolu”. Jaja to jeden z najzdrow-
szych naturalnych pokarméw, poniewaz wlasnie w zottku znajduja sie wszystkie wazne sktadniki
odzywcze. Radykalne ograniczenie spozycia jaj z zéttkami powoduje niedobory kluczowych sktad-
nikéw odzywcezych takich jak cholina, cynk, niacyna, witamina A i witamina D. Cholesterol to sub-
stancja niezbedna do sprawnego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Nieobecny w roslinach po-
siada unikatowe wiasciwosci wykorzystywane przez dwuwarstwe lipidowa otaczajacg wszystkie
komorki — kiedy stezenie cholesterolu rosnie, ptynnosé¢ bton maleje. Jednak powyzej okreslonego
stezenia cholesterol zaczyna te ptynnos¢ zwieksza¢. Komoérki wykorzystuja te wtasciwosé na swo-
ja korzys¢ w procesie transportowania jonéw, co ma kluczowe znaczenie dla mozliwosci ruchowych
oraz przekazywania sygnatléw nerwowych.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ mézg czlowieka odpowiada jedynie za 2 proc. masy ciata, to zawiera az
25 proc. znajdujacego sie w organizmie cholesterolu, zas siarczan cholesterolu odgrywa zasadni-
cza role w metabolizmie ttuszczdéw, a takze w reakeji odpornosciowej organizmu na wypadek dzia-
tania patogenéw. Wedtug dr Seneff, statyny utrudniaja synteze wielu kluczowych substancji bio-
logicznych bioracych udziat w procesach wewnatrzkomérkowych oraz zapobiegaja procesom
utleniania. Jedng z tych substancji jest koenzym Q10, ktérego najwieksze stezenie wystepuje w ser-
cu. Odgrywa on wazna role przy produkcji energii w mitochondriach oraz jest poteznym antyutle-
niaczem. Wazna czes$¢ badan dr Stephanie Seneff dotyczy szkodliwego wplywu statyn na miesnie.
Wielka Brytania dostownie rozkochata sie w statynach. Na Wyspach mozne je juz kupic bez recep-
ty, dzieki czemu ich spozycie wzrosto o ponad 120 proc. W tym samym czasie kliniki ortopedycz-
ne zaczely przyjmowac coraz wiecej pacjentdw, ktérych dolegliwosci ,,leczy sie” poprzez. .. odsta-
wianie lekéw antycholesterolowych. Terapia statynami jest zdaniem amerykanskiej badaczki szcze-
golnie szkodliwa dla komérek miesni szkieletowych. Osobiscie moge sie pod ta teza podpisac obie-
ma rekami. Ostatnio dalem sie naméwic na kuracje statynami, ale szybko je odstawitem — siadaty
mi mie$nie i kolana. Bl byt ciagly i niebywale dolegliwy. Po odstawieniu statyn ustapit.

ednymi z bardziej znanych krytykéw hipotezy lipidowej sa uznany brytyjski kardiolog Mal-

J colm Kendrick i szwedzki naukowiec Uffe Ravnskov, autor m. in. ksigzki ,,Cholesterol — Na-

ukowe Ktamstwo”. Jako ciekawostke nalezy wspomnie¢, ze podczas debaty telewizyjnej

przedstawiciel szwedzkiego kompleksu paristwowo — medyczno - farmaceutycznego podart na strze-

py w napadzie furii jedna z ksiazek Ravskova, okreslajac ja jako ,literature niebezpieczng”. Atak fu-

rii nie dziwi, jesli weZmiemy pod uwage gigantyczne zyski branzy farmaceutycznej uzyskiwane z
Hleczenia wysokiego poziomu cholesterolu”.
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Warszawa w pierwszych miesiacach niepodlegiosci

Prof. dr hah.
Marian Marek Drozdowski
(Instytut Historii PAN)

W stolicy zaczely sie w owym
czasie najwazniejsze dziatania,
zmierzajqce do zgody narodo-
wej i utworzenia zasadniczych
zrebow paristwowosci. Do dzia-
tan politykow i wojskowych do-
taczyto duchowieristwo i mniej-
sz0$¢ gydowska. Punktem prze-
tomowym stat sie powrdt Joze-
fa Pitsudskiego i Kazimierza
Sosnkowskiego z wieziert w
Magdeburgu.

listopadzie 1918 r. stolica

W nasza byla miastem nosza-

cym pietno dlugoletniej car-
skiej niewoli i trzyletniej okupacji nie-
mieckiej. ,,Zewnetrznie — pisze znany
historyk dziejéw Warszawy Adam Mo-
raczewski—wygladata Warszawa raczej
rozpaczliwie. Na gléwnych ulicach obok
nowoczesnych, porzadnych kamienic
staty parterowe domki drewniane lub
murowane o najprymitywniejszych
urzadzeniach, ulice niebrukowane byty
pelne dotéw, tramwaje kursowaty tylko
w srodmiesciu , porzadki w wielu skle-
pach, a zwlaszcza na tzw. bazarach
sprzeciwialy sie najskromniejszy nawet
wymaganiom higieny i wreszcie wsze-
dzie panowal brud i nieporzadek”.

Ludnos¢ Warszawy, zyjaca ze skrom-
nych norm kartkowych jesli chodzi o
zywnos¢ i opal, przezywata wowczas
wielki kryzys demograficzny ze wzgle-
du na wysoki wskaznik $miertelnosci
wynikly m. in. z epidemii hiszpanki
(nieznanego wirusa grypy, gruzlicy, ty-
fusu plamistego) i powszechnej wojen-
nej pauperyzacji. Liczba zarejestrowa-
nych mieszkaficéw miasta wynosita
758,4 tys. 0s6b, czyli 0 126,1 tys. mniej
niz w 1914 r. mimo przytaczenia do
Warszawy w 1916 jej przedmie$¢. Bez
nich ludno$¢ Warszawy zmniejszyta sie
0217,8 tys. mieszkaricow. Bylismy mia-
stem rozbitych rodzin w wyniku przy-
musowych wojennych migracji, gtéwnie
mezczyzn.. Na 100 mezczyzn przypada-
Iy w 1918 1. 134 kobiety.

udno$é wyznania mojzeszowe-
L go stanowila 42,2 % ogdtu
mieszkancéw. W 1921 roku, w
Swietle spisu powszechnego, 20 % tej
ludnosci deklarowato przynalezno$¢ do
narodu polskiego jako wspdlnoty pari-
stwowej. Jej znaczng grupe stanowili
uchodzcy z Rosji i Kreséw Wschodnich,
starajacy sie o obywatelstwo polskie,
ktdre otrzymali po przewrocie majo-
wych 1926 r. Ludnos¢ wyznan ewange-
lickich stanowila jedynie 1,8 % spote-
czenstwa stolicy. Byta to ludnosc zasy-
milowana z kultura polska, zajmujaca
wysoka pozycje w zyciu publicznym i fi-
nansowym Warszawy. Specyficzna gru-
pa ludnosci Warszawy 1918 r. stanowi-
li Rosjanie, Ukrairicy i Biatorusini - ofia-
ry przesladowan bolszewickich, wspdt-
pracujace z wtadzami polskimi w wal-
ce ze wspolnym wrogiem.

Wsréd oséb zawodowo czynnych do-
minowaly osoby niezarobkujace, sza-
cowane z cztonkami rodzin na 250 ty-
siecy, tj. ponad 30 % ogdtu warszawia-
kéw. Warszawa 1918 roku miata struk-
ture zawodowo- spoteczng miasta pro-
wincjonalnego, w ktérym produkcje,
nowoczesne ustugi a takze funkcje kul-
turalne tlamsit do listopada 1918 1. nie-
miecki okupant W zaktadach przemy-
stowych i rzemiesIniczych byto zatrud-
nionych jedynie 80 tys. robotnikdw i
chatupnikéw. W handlu i finansach ca
60 tys. osdb, a w stuzbie publicznej i
komunikacji 50 000. Olbrzymia grupe
stanowily osoby o nieokreslonym statu-
sie spotecznym oraz pomagajacy czlon-
kowie rodziny, produkt wojennej pau-
peryzacji ( 25 % zawodowo czynnych).

Robotnicy i chatupnicy stanowili ca 40
% zawodowo czynnej ludnosci stolicy,
nieliczna burzuazja wraz z licznym
drobnomieszczanstwem 20 % , pracow-

nicy umystowi 15 %, bezrobotni wszyst-
kich warstw spotecznych ca 25 %.

awies¢ o dymisji gen. Ericha

N Ludendorfa, zwolennika

kontynuacji dziatan wojen-

nych i powotania gabinetu Maksymi-
liana Badeniskiego, 4 pazdziernika 1918
r. zaaktywizowato sie Koto Polskie w
Berlinie i we Wiedniu. W kregach Rady
Regencyjnej wybuchta panika. Miedzy-
narodowe Koto Polityczne juz 8 paz-
dziernika domagato sie od Rady Re-
gencyjnej ztozenie mandatu na rzecz
Rady Narodowej, w ktérej sktad weszli-
by przedstawiciele wszystkich dzielnic
Polski. Koto sugerowato uznanie Komi-
tetu Narodowego Polskiego jako rzadu
polskiego. Tej propozycji PPS, PSL Wy-
zwolenie i lewicowe kota inteligenckie
przeciwstawily zadanie natychmiasto-
wego ustapienia Rady Regencyjnej i za-
stapienia jej przez rzad ludowy na
czele z Jozefem Pitsudskim.

W dniach 14- 16 paz-
dziernika PPS w Warsza-
wieiinnychmiastach -
Krélestwa Polskie- <
g0 zorganizowa-
fa strajk poli-
tyczny prze-
ciwko nie-
mieckiej

e

okupa-
¢ji i Ra-
dzie Re-
gencyjnej,
domagajac sie
natychmiastowe-
go zwolnienia Joze-
fa Pitsudskiego i Kazi-
mierz Sosnkowskiego. W
sprawie ich uwolnienia, z ra-
mienia Rady Regencyjnej zabie-
gal w Berlinie ks Janusz Radziwilt. Ko-
o Miedzypartyjne strajkowi socjalistow
przeciwstawito nabozenistwa w koscio-
tach warszawskich i pochd narodowy
z okrzykami: ,, Niech zyje Pilsudski!
Precz z okupantem!”

elegacja Kota Polskiego we

Wiedniu (Ignacy Daszymiski,

Wincenty Witos, Stanistaw
Glabinski, Wiodzimierz Tetmajer) przy-
byta 17 pazdziernika do Warszawy i
przedstawita propozycje powolania rza-
du koalicyjnego, odrzucong przez le-
wice niepodleglosciowa na czele z PPS.
3 listopada 1918 r. ukazato sie o$wiad-
czenie nowego gabinetu J6zefa Swie-
zynskiego, lekarza, dziatacza Stronnic-
twa Narodowo- Demokratycznego i
Miedzynarodowego Kota Politycznego.
Gabinet ten byt zdominowany przez
zwolennikéw M K P ( Zygmunt Chrza-
nowski, Stanistaw Glabiniski, Andrzej
Wierzbicki, Wiadystaw Grabski). Bez
wiedzy i zgody Jozefa Pitsudskiego,
wiezionego w Magdeburgu, powotat
on go na ministra obrony krajowe;.
Swiezynski monitowal telegraficznie
kanclerza Niemiec o uwolnienie Pifsud-
skiego i Sosnkowskiego. Gabinet Swie-
zynskiego, pozytywnie przyjety przez
Rade Miasta Warszawy i jej Zarzad, pro-
sit Komitet Narodowy Polski w Paryzu

o reprezentowanie panstwa polskiego
przy rzadach koalicji, zapowiadat likwi-
dacje niemieckiej okupacji, zachowa-
nie tadu i porzadku spotecznego, zwo-
tanie Sejmu Ustawodawczego, rozpi-
sanie pozyczki na odbudowe kraju, roz-
budowe polskiego wojska i przygoto-
wanie reformy rolnej.
tadze okupacyjne i Rada
W Regencyjna potraktowaty
ten program jako swoisty
zamach stanu i rozwigzaly gabinet
Swiezyniskiego. Wezesniej, bo juz 7 paz-
dziernika, Rada Regencyjna w Oredziu
do Narodu Polskiego postanowita roz-
wiazad Rade Stanu, powotac koalicyjny
rzad .z przedstawicielami najszerszych
warstw narodu i kierunkéw politycz-
nych” dla opracowania demokratycz-

|
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nej ordynacji wyborczej i przeprowa-
dzenia wyboréw do Sejmu Ustawodaw-
czego, ktéremu Rada Regencyjna obie-
cata ztozy¢ swa wiadze.

29 pazdziernika Rada Regencyjna
wydata ustawe o powszechnym obo-
wiazku stuzby wojskowej i powotata
gen. Tadeusza Rozwadowskiego na sze-
fa sztabu Polskich Sit Zbrojnych. Zostat
on powiadomiony przez ptk Wiadysta-
wa Sikorskiego o przygotowaniu przez
Ukrainicéw wojskowego zamachu sta-
nu, dla opanowania Lwowa i Galicji
Wschodniej.

28 pazdziernika 1918 r. Narodni Vy-
bor w Pradze czeskiej oglosit powstanie
parnstwa czechostowackiego i obalenie
wiadzy austriackiej. Tegoz dnia z Krako-
wa dotarta wiadomos¢ o powotaniu ko-
alicyjnej Polskiej Komisji Likwidacyjnej
pod przewodnictwem Wincentego Wi-
tosa. Nowa radosng wiadomoscia byta
informacja z 31pazdziernika o rozbro-
jeniu przez zohierzy polskich garnizo-
nu austriackiego w Cieszynie i oglosze-
niu przynaleznosci Slaska Cieszyriskie-
go do powstajacego panistwa polskiego.

Obradujacy w Warszawie Zjazd PSL
Krélestwa Polskiego ,Wyzwolenie” w
dniach 1-2 listopada odméwit popar-

cia Radzie Regencyjnej i ,endeckiemu
rzadowi Jozefa Swiezyniskiego”. Postu-
lowat radykalna reforme rolna , upan-
stwowienie drég Zelaznych i komunika-
cji, zjednoczenie wszystkich ziem pol-
skich z Gérnym Slaskiem. Polsko-ukra-
inski spér o Galicje Wschodnia propono-
wal rozwigzaé na zasadzie bratniego
porozumienia, podobnie jak wiez z nie-
podlegly Litwa i Biatorusia. )

2 listopada w mieszkaniu Artura Sli-
winskiego bytego dziatacza PPS Frakcji
Rewolucyjnej na naradzie tzw Konwen-
tu A zapadta decyzja o powotaniu rza-
du ludowego w Lublinie, bez uzgod-
nienia z Pitsudskim.

6 listopada Warszawa przezyta wiel-
ki wiec i demonstracje studentéw Uni-
wersytetu i Politechniki, na ktérym mto-
dziez studencka gremialnie postanowi-
ta wstapi¢ w szeregi Wojska Polskiego.

Jej decyzje poparly senaty uczelni

N warszawskiej i postanowity od 7

pazdziernika zawiesic zaje-
cia. Tegoz dnia Naczelny
Inspektor Harcerstwa
Polskiego Tadeusz
Strumitto, cisle
wspdlpracuja-
cy ze struk-

turami
/ o$wiato-

wymi
Rady Re-
gencyjnej,
wydat roz-
kaz o powota-
niu Pogotowia
Harcerskiego, ktéry
przewidywat rézne for-
my udzialu harcerzy w
stuzbie dla Wojska Polskiego
w zaleznosci od wieku i plci.
7 listopada ukazat sie Manifest Tym-
czasowego Rzadu Ludowego Republi-
ki Polskiej z Ignacym Daszyniskim na
czele z projektem radykalnych reform
spotecznych, bedacych. syntezq progra-
mu PPS, PPSD i PSL ,Wyzwolenia” ,
ktéry miat potwierdzi¢ Sejm Ustawo-
dawczy; 9 listopada powrdcit do War-
szawy Beseler, jako przedstawiciel kanc-
lerza Rzeszy ksiecia Maksa Badenskie-
go, by do 1 grudnia rozwiazac General-
ne Gubernatorstwo. W tym czasie w
Berlinie hrabia Harry Kessler, przewidy-
wany na posta w przyszltym rzadzie pol-
skim, rozmawial na wolnej stopie z Pit-
sudskim i Sosnkowskim Nie udato mu
sie uzyskac zgody polskich rozméweow
na podpisanie deklaracji lojalnosciire-
zygnacji z zaboru pruskiego.
itsudski wraz z Sosnkowskim
wrocili do Warszawy , specjal-
nym pociggiem rano 10 listo-
pada 1918r. Ten pierwszy odbyt dtuzsza
rozmowe z ksieciem Lubomirskim w je-
go palacu na Frascati. Nazajutrz, w wa-
gonie marszatka Francji Ferdinanda Fo-
cha na stacji kolejowej Rethondes pod
Compiegne, delegacja niemiecka pod-
pisata warunki zawieszenia broni, a Ka-
rol I'w tym dniu zrzekt sie praw monar-
szych w Austrii. Rada Regencyjna prze-
kazata komende nad Wojskiem Polskim

brygadierowi Jozefowi Pitsudskiemu. W
Warszawie i innych miastach Krélestwa
Polskiego zohierze Polskiej Sity Zbrojnej,
dawnych korpuséw wschodnich, POW,
Strazy Narodowej, Sokota i harcerze roz-
poczeli rozbrajanie zohierzy okupanta.

itsudski zanotowat swoj pierw-

P szy sukces panstwowy — poro-
] zumienie z Niemiecka Radg
Zomierska w sprawie ewakuacji z War-
szawy 30 tys. Zolnierzy niemieckich.
Podjat jednoczesnie starania o ewaku-
acje 80 tys. znajdujacych sie w Krole-
stwie. Mimo piekielnego zmeczenia i
przeziebienia podjat rozmowy z dzie-
sigtkami delegacji, reprezentujacymi
wszystkie wazniejsze opcje polityczne
w tym Miedzypartyjne Koto Polityczne
iz prezydentem Warszawy Piotrem
Drzewieckim, ktéry powitat go w imie-
niu ludnosci stolicy.

Tegoz dnia ksiadz arcybiskup Alek-
sander Kakowski, metropolita warszaw-
ski, wezwat duchowienstwo do odbu-
dowy morale spoteczenstwa po przej-
$ciach wojennych, do pracy w instytu-
cjach dobroczynnych i oswiatowych,
do zaktadania czytelni i bibliotek, spra-
wowania opieki nad Zolnierzami i za-
checania wiernych do udzialu w wy-
borach do Sejmu Ustawodawczego.
Podczas uroczystego posiedzenia Ra-
dy Miejskiej 12 listopada przyznano J6-
zefowi Pitsudskiemu honorowe obywa-
telstwo miasta stotecznego Warszawy i
uzupelniono sktad Rady przedstawicie-
lami organizacji robotniczych.

o demonstracjach SDKPIL, PPS

Lewicy i Bundu przeciwko bur-

Zuazyjnemu panstwu polskie-
mu, polskiej armii i Pitsudskiemu, z licz-
nym udziatem mtodziezy zydowskiej,
Zarzad Warszawskiej Gminy Staroza-
konnych i szereg mieszczanskich or-
ganizacji zydowskich wydato odezwe
,Do Obywateli Zydéw”, a w niej apel:
,Zaufajcie Wtadzy i Armii Polskiej, tym
jednym w dobie dzisiejszej obroricom,
ktdrzy stojq na strazy spokoju w stolicy
ikraju... Niech zyje niepodlegta i zjed-
noczona Polska. Niech zyje Rzeczpo-
spolita Demokratyczna.

12 listopada powotano w Warszawie
Straz Narodowq pod komenda ptk Bo-
lestawa Jazwinskiego. Funkcje komen-
danta miasta pehit ptk Henryk Min-
kiewicz. Straz Narodowa chronita ma-
gazyny, urzadzenia i budowle miejskie,
obiekty rzadowe i prywatne, jak row-
niez pilnowata bezpieczenstwa na uli-
cach. W dniu13 listopada kilka pocia-
gow w kierunku Mtawy wywiozlo z
Warszawy tysiace zotnierzy i urzedni-
kéw niemieckich. W dniu tym Pitsudski
kontynuowat rozmowy z przywddca-
mi polskich i zydowskich partii poli-
tycznych. Rozméwcey zydowscy, wyra-
zajac zaufanie wobec Pitsudskiegoilo-
jalno$¢ wobec paristwa polskiego, zada-
li udzialu Zydéw w administracji pan-
stwowej, dotacji paristwowych na rzecz
instytucji zydowskich i udziatu ich re-
prezentanta w rzadzie.

13 listopada Pitsudski rozmawiat z
Glabiriskim z MKP, ktéry sugerowal po-
wotanie rzadu koalicyjnego z udzialem
narodowcéw i ludowcéw. Na Placu Sa-
skim odbyta sie demonstracja socjali-
stow z radykalnym przemoéwieniem
Ignacego Daszyriskiego. Demonstranci
udali sie na Plac Zamkowy i ich reprezen-
tanci zawiesili czerwony sztandar na
wiezy zamkowej, wkrotce zdjety na roz-
kaz gen; Kazimierz Sosnkowskiego. 14 li-
stopada Rada Regencyjna, na podsta-
wie wydanego dekretu, ,, obowigzki swo-
jeiodpowiedzialnos¢ wzgledem narodu
polskiego zlozyta w rece Pitsudskiego.”

egoz dnia Pitsudski zapropo-

I nowat Daszynskiemu powo-
lanie gabinetu ,,z udziatem sit
fachowych, wobec najwiekszego cha-
osu po niewoli niemieckiej.” Na niepo-
wodzenie misji Daszyniskiego miat istot-
ny wplyw wielki pochdd narodowy 17
listopada z udziatem ca 100 tys. oséb,
reprezentantéw wszystkich ziem pol-
skich, w tym Kreséw Wschodnich. W
pochodzie dominowaty hasta powota-
nia rzadu ogdélnonarodowego, szybkich
wyboréw do Sejmu Ustawodawczego i
udzielenia zbrojnej pomocy dla roda-
kéw walczacych o Lwéw i Galicje
Wschodnig. Aktywnym organizatorem
pochodu byt Zarzad m. st Warszawy i jej
prezydent Piotr Drzewiecki. Cdn.
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PASSA

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

DREWNO opatowe,
602 770 361; 791394 791

KUPIE, kazde auto za gotéwke,
zadbane lub do poprawek,
606 607 446

KUPIE, samochody cate i
uszkodzone, 504 899 717

KUPIE
twoje autko
za gotéwke.

Dobrze zaptace,

tel. 606 607 446

HISZPANSKI, 507 087 609

MATEMATYKA, 607 182 654

MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

BEZPOSREDNIO
kupie
trzypokojowe,
511 642 709

DZIALKI budowlane 800 m?
k. Prazmowa, 602 770 361

DZIALKI rekreacyjne lesne,
Prazméw, 602 770 361

KUPIE mieszkanie
bezposrednio, 604 870 695

WYNAJME
250 m?2
namagazyn,
produkdje,
biuro,
ul. Klubowa 22,
tel. 602 343 124

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juzod 3999 zt
22/214 06 31

500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

EKSPEDIENTKE do sklepu
spozywczego ,,Groszek”
w Bobrowcu, mozliwos$¢
zakwaterowania, 508 238 586

PRZYJME do pracy $lusarza-
spawacza, pomocnika slusarza-
spawacza oraz pomocnika
mechanika, okolice Tarczyna,
604 626 444

AAA MALOWANIE,
tanio, remonty, glazurnictwo,
669 945 460

PRACA

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502 093 588

CYKLINOWANIE, 669 971 494

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewagcji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
502 053 214

HYDRAULIKA, mieszkania,
remonty, 602 651 211

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientéow indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY - pogotowie,
ul. Na Uboczu 3, tel. 22 894 46 67,
696 37 3775

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA
DOJAZD GRATIS 2

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

NAPRAWA 24h
chtodnie
lodowki
kostkarki

do lodu
603-584-876

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
22644 5259,
501 122 888

OKNA,
naprawy,
Serwis,
787 793 700

PRANIE
dywandw,
wykladzin, kanap,
mycie okien,
669 945 460

REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Andrzej Trepczyriski
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00

we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.
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ROLETY,
plisy, moskitiery, zaluzje,
producent,
602 380 218

USLUGI stolarskie, schody,
510128912
WIERCENIE, 602 380 218

ZEOTA RACZKA,
naprawie, zamontuje,
odnowie, itp.
Fachowo, niedrogo,
504 458 412

Kobieta z Ukrainy poszukuje pokoju
za symboliczng optata.
W zamian oferuje pomoc osobie starszej
(porzadki, zakupy, gotowanie).
Tel. 507 576 861

Tusze, Tonery

Oryginaline, Zamienniki, Regeneracja
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ZAGUBIONO
karte miejskq
0 numerze:

08708267581
Znalazce prosze
o kontakt
telefoniczny:
693 526 991

TANIEC DLA ZDROWIA
Zapraszamy
do nowej grupy.
Zajecia w srody
w godz. 13:30
do godz..15:00
Dom Sztuki,
ul. Wiolinowa 14
ttrener7 @gmail.com
tel. 790 610 771

Spotdzielnia
Mieszkaniowa
»Na Skraju”

ul. Kulczynskiego 14, 02-777 Warszawa

ogtasza przetarg na:

uporzadkowanie instalacji eletechnicznych
wraz z montazem nowych listew PCV dla
instalacji operatoréw TV, Orange i innych
w budynku mieszkalnym przy ul. Polaka 3
w zasobach Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
»Na Skraju”.

Termin ztozenia ofert 05.12.2023 r. do godz. 11.00.
Otwarcie ofert 05.12.2023 r. godz. 11.15.

Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie
na stronie internetowej https://naskraju.pl/przetargi/
lub e-mail na adres: sekretariat@naskraju.pl
Tel. 22 643 05 23, 730 003 825 [ub 730 003 962

wykroczen

Dzielnicowi z Mokotowa odna-
lezli poszukiwang przez sad ko-
biete, ktéra popehita szereg wy-
kroczen i wyrokiem sadu zostata
skazana na pobyt w wiezieniu.

W ostatnich dniach dzielnico-
wi rewiru w okolicy ul. Malczew-
skiego zatrzymali kobiete, ktéra
byta poszukiwana przez sad ze
wzgledu na szereg popetnionych
wykroczen. Po zaptaceniu
grzywny kobieta odzyskata wol-
nos¢. To zatrzymanie jest kolej-
nym przykladem skutecznosci
dziatan policyjnych oraz zwro-
cenia uwagi na konsekwencje
popehiania wykroczen.

32-letnia kobieta zostata za-
trzymana po tym, jak lokalni
dzielnicowi otrzymali informa-
cje o jej mozliwym pobycie we
wskazanej okolicy. Kobieta byta
poszukiwana przez sad w

Kronika Strozow Prawa

zwiazku z popelieniem szere-
gu wykroczen, w tym sprzeda-
Zy poza miejscem wyznaczo-
nym przez gmine oraz naruszen
przepiséw ruchu drogowego.
Dzielnicowi podjeli natych-
miastowe dziatania, aby zloka-
lizowa¢ poszukiwang kobiete.
Dzieki starannie przeprowadzo-
nym rozpoznaniom oraz wspdl-
pracy z lokalng spotecznoscia
policjanci ustalili miejsce, w kto-
rym kobieta ukrywala sie. Za-
trzymana zostata przewieziona
do Komendy Rejonowej Policji
Warszawa II, gdzie okazano ko-
biecie wyrok Sadu Rejonowe-
go dla Warszawy Mokotowa. W
zwigzku z mozliwoscia zatrzy-
mana zaptacita natozong na nig
grzywne. Bylo to wymagane do
zakornczenia sprawy.
Podkreslenia wymaga, ze ta-
ka sytuacja nie powinna mie¢
miejsca. Popelianie wykroczen
wigze sie z konsekwencjami, za-
réwno w postaci mandatow, jak
i kar wiezienia. Obowigzkiem
kazdego obywatela jest prze-
strzeganie prawa oraz szano-
wanie norm spotecznych.
Dzialania dzielnicowych w
przypadku poszukiwania os6b
podejrzanych to wazna cze$é
ich codziennej pracy. W tym
przypadku, dzieki determinacji
i profesjonalizmow policjanto-

wi, poszukiwana zostata odna-
leziona i poniosta kare za tama-
nie prawa.

Opisywane zdarzenie jest
przestankq dla wszystkich tych,
ktérzy zastanawiaja sie nad po-
pelieniem wykroczen. Nikt nie
jest ponad prawem, a konse-
kwencje takiego postepowania
moga by¢ powazne. Dlatego
wazne jest, aby kazdy miat Swia-
domo$¢, ze tamanie prawa nie
jest akceptowalne i jest Scigane
przez odpowiednie organy $ci-
gania, takie jak policja czy wy-
miar sprawiedliwosci.

Zatrzymali mezczyzne
ukrywajacego narkotyki
W ostatnich dniach policjan-

ci z Komisariatu Policji Warsza-
wa Ursynéw zatrzymali mez-
czyzne, ktory ukrywat w swoim
samochodzie réznego rodzaju
narkotyki. Dzieki ich szybkiej
reakcji oraz profesjonalizmowi
niebezpieczne substancje zosta-
Iy wyjete z obiegu, co niewatpli-
wie przyczynia sie do poprawy
bezpieczenstwa.

Policjanci patrolujacy rejon
stuzbowy na Ursynowie, natra-
fili na samoch6d osobowy Ford
Focus, zaparkowany na ulicy Pi-
leckiego. Juz na pierwszy rzut
oka zauwazyli, ze kierujacy za-
chowywat sie nerwowo i unikat

kontaktu wzrokowego, co
wzbudzito ich podejrzliwos¢.
Postanowili przeprowadzi¢ kon-
trole pojazdu.

Po doktadnej kontroli okaza-
fo sie, ze mezczyzna ukrytw sa-
mochodzie wage jubilerska, a
pod tylna kanapa funkcjonariu-
sze znalezli $rodki odurzajace.
Mezczyzna probowatl thuma-
czy¢, ze narkotyki nie nalezaty
do niego, lecz do jego kolegi,
ktéry przypadkowo je tam ukryt.
Jednak policjanci nie dali sie
zwies¢ipodjeli dalsze dziatania.

Zatrzymany 28-letni mezczy-
zna zostat przewieziony na Ko-
misariat Policji Warszawa Ursy-
néw. Juz tam podczas drobia-
zgowych czynnosci przeszuka-
nia funkcjonariusze odnalezli
kolejng porcje narkotykdw, ktd-
re sprawca ukrytw bieliznie oso-
bistej. Mezczyzna posiadat przy
sobie marihuane, haszysz, a tak-
ze substancje psychotropowe,
takie jak mefedron, metaamfeta-
mina, tabletki MDMA oraz XA-
NAX. Cata ta szokujaca kolekcja
miala taczng czarnorynkowa
wartos¢ blisko 3000 ztotych.

Zgodnie z polskim prawem,
za posiadanie srodkéw odurza-
jacych przewiduje sie surowe
kary. W tym przypadku mez-
czyznie grozi do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Ogromne zamteresowame 33. Bleglem Nlepodleg.oscl

Tegoroczny Bieg Niepodle-
glosci cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem -
na wydarzenie w stolicy
zarejestrowato sie jus po-
nad 12 tysiecy osob! To
wyjatkowa okazja do ob-
chodzenia swieta narodo-
wego na sportowo. Nie
zwlekaj i dotqcz tego pod-
niostego dnia do biegaczy
z calej Polski. Jak odebraé
numer startowy?

Odliczamy do 11 listopada!

Bieg Niepodleglosci zbliza sie
wielkimi krokami! Start i meta
zawoddw tradycyjnie beda znaj-
dowac sie na Alei Jana Pawta IT na
wysokosci ul. Stawki. Kazdego
kto ukoriczy dystans 10 km, kon-
kurencje nordic walking na 6,5
km lub Mile Niepodlegtosci - bieg
dla mtodych sportowcdw, otrzy-
ma pamiatkowy medal nawigzu-
jacy do odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske w 1918 roku.

- Naliscie startowej tegorocznej
imprezy jestjuz ponad 12 tysiecy
biegaczy, zapisy dalej trwaja. To
kultowy bieg. Co roku przyciaga
ipoczatkujacych, i najbardziej za-
palonych entuzjastéw sportowej
rywalizacji. Tegoroczna frekwen-
cja pokazuje biegowy zapat Po-
lakéw. Triada Biegowa “Zabiegaj
o Pamie¢” to naprawde $wietny
sposdb na rozwijanie patrioty-
zmu i wspdlne, radosne obchody
najwazniejszych dla Polski dat -
moéwi Magda Skrocka, Dyrektor
33. Biegu Niepodlegtosci.

Oprawa wydarzenia
i wspdlne od$piewanie hymnu

Udziat w wydarzeniu to oka-

zja do walki o rekord zyciowy

lub sprawdzenia swojej formy,
ale przede wszystkim do $wieto-

L

wej, podniostej atmosferze.
Przed startem, a ten o symbo-
licznej 11:11 wspdlnie odspie-
wamy hymn Polski oraz, zgodnie
zwieloletnig tradycja, utworzy-
my bialo-czerwona flage. Zache-
camy do zatozenia na bieg ko-
szulki w jednym z koloréw flagi
narodowej — swojej ulubionej lub
tej, ktdra dostepna jest do zamo-
wienia przy zapisie.

Biegaczy w biatych koszul-
kach prosimy o ustawienie po
prawe;j stronie (od strony torowi-
ska), a biegaczy w czerwonych
koszulkach po lewej stronie.

Trasa biegu, program oraz

macje dotyczace imprezy znaj-
duja sie na stronie: https://bie-
gniepodleglosci.waw.pl/infro-
macje-organizacyjne/. Zacheca-
my do zapoznania sie ze szcze-
gotami oraz sledzenia kolejnych
ogloszen dla uczestnikow.

Zapisz sie juz dzi$ i zaplanuj
odbior numeru startowego!

Rejestracja na wydarzenia
zwiazane z 33. Biegiem Niepod-
legtosci odbywa sie przez formu-
larz: https://rejestracja.mara-
tonwarszawski.com.

Dostepne sa trzy konkurencje
stacjonarne oraz po raz pierwszy

gu, ktéra rozgrywac bedzie sie w
dniach 11-17 listopada. Jej szcze-
g6ty dostepne sa na stronie:
https://biegniepodleglo-
sci.waw.pl/odslona-wirtualna.

Uczestnicy biegu swoje nume-
ry startowe odebra¢ moga w Biu-
rze Zawodéw w Westfield Arka-
dia w dniach:

— 8 listopada 2023 (Sroda) w
godzinach 12:00-20:00

—9listopada 2023 (czwartek)
12:00-20:00

- 10 listopada 2023 (pigtek)
12:00-20:00

Uwaga! W dniu Biegu -w sobote

(wgodzinach 8:00—10:00) wylacz-
nie uczestnicy spoza Warszawy.

Bieg Niepodlegtosci jest ostat-
nig, a zarazem najwiekszg im-
preza nalezaca do Warszawskiej
Triady Biegowej ,,Zabiegaj o Pa-
mie¢”. Towarzysza mu Bieg Kon-
stytucji 3 Maja oraz Bieg Powsta-
nia Warszawskiego. Na wyda-
rzenia zapraszaja Stoteczne Cen-
trum Sportu Aktywna Warszawa
oraz Fundacja ,,Maraton War-
szawski”.

Wiecej informagji: https://bie-
gniepodleglosci.waw.pl.

Link do zapiséw: https://reje-

wania niepodleglosci w sporto-

wszystkie najwazniejsze infor-

w historii - edycja wirtualna bie-

Biuro Zawodéwniebedzie czynne!  stracja.maratonwarszaw-
Tego dnia swoje numery odbiora ski.com.  Konrad Toporowicz

Laureaci Warszawskiej Nagrody Edukacji Kulturalnej

Warszawska Nagroda Edukacji
Kulturalnej to konkurs, ktorego
glownym celem jest wyroéznienie
warszawskich animatorow, edu-
katorow, nauczycieli, artystow i
aktywistow za najlepsze projekty,
programy i dziatania z zakresu
edukacji kulturalnej. Do tegorocz-
nego wyroznienia zgloszono re-
kordowo duzo projektow - az 170.

—Dzi$ edukacja kulturalna uczy przede
wszystkim nowych umiejetnosci, a jesli
chcemy by¢ nowoczesnym krajem, to po-
trzebujemy rewolucji wiasnie w edukagji.
Dzieki niej bedziemy uczy¢ kolejne poko-
lenia wspétpracy, szacunku dla rézno-
rodnosci i bedziemy thtumaczy¢ nowe zja-
wiska. Bardzo dziekuje wszystkim oso-
bom dziatajacym w Warszawie na rzecz
edukacji kulturalnej, bo przyczyniacie sie
Panistwo do tego, Ze warszawiacy rozwi-
jaja swoje kompetencje w wielu obsza-
rach — méwit Rafat Trzaskowski, prezy-
dent m.st. Warszawy.

Tegoroczni laureaci

— Stale pracujemy nad tym, zeby
wzmacnia¢ edukacje kulturalng w War-
szawie, bo jest sola wszystkich naszych
dzialan. Zachecam do dalszej wspdtpra-
cyiczekamy na Paristwa rekomendacje,
wskazowki. Bardzo sie ciesze, ze od kilku-
nastu lat mamy w stolicy Program Eduka-
cji Kulturalnej, dzieki ktéremu buduje-
my kompetencje kulturalne i spoteczne
warszawianek i warszawiakow — powie-
dziata Aldona Machnowska-Gora, zastep-
czyni prezydenta m.st. Warszawy.

Kapituta konkursowa przyznata Grand
Prix, Nagrode Specjalng dla osoby zastu-
zonej dla edukacji kulturalnej oraz na-
grody w siedmiu kategoriach tematycz-
nych: réznorodne i wielokulturowe spo-
leczenstwo, Srodowisko naturalne i kli-
mat, kompetencje przysztosci, procesy
tworcze, dziedzictwo kulturowe i tozsa-

mos¢, wspdlnoty lokalne, procesy wia-
czajace i dostepnos¢.

— Chciatabym bardzo podziekowaé
wszystkim nauczycielom i nauczyciel-
kom oraz twércom poszczegdlnych pro-
jektéw, ale szczegdlnie — mlodziezy. Ta
edycja Warszawskiej Nagrody Edukacji
Kulturalnej pokazuje tez, jak bardzo jeste-
$my glodni zmian i jak bardzo ich potrze-
bujemy. Do zobaczenia za rok! — powie-

I miejsce — Iza Kaszyrniska za ,,Widoki.
Artystycznie o krajobrazie i tozsamosci lo-
kalnej” z Domu Kultury Swit

1T miejsce — Marcin Mitzner za ,,Ro-
zegraj Zoliborz” z Zoliborskiego Domu
Kultury

Kategoria: Kompetencje przyszloéci

Imiejsce — Helena Swiegocka-Kosiriska
i Magdalena Szymczak za ,Teatr od
pierwszego wejrzenia” z Nowego Teatru

| miejsce

dziata Renata Kaznowska, zastepczyni
prezydenta m.st. Warszawy podczas ga-
li rozdania nagréd.

Podczas uroczystosci finalowej War-
szawskiej Nagrody Edukacji Kulturalnej
2023 w TR Warszawa nagrody otrzymali:

Grand Prix — Michatl Domanski i Anna
Kurelska za “2030” w TR Warszawa

Nagroda Specjalna — Sebastian Swiader

Kategoria: Dziedzictwo kulturowe i
tozsamos¢

I miejsce — Ewelina Bartosik za ,Mi-
kro_wystawy. Mate tozsamosci dzielnicy
Wola - rozwdj formatu” z Wolskiego Cen-
trum Kultury

Teatr od pierwszego wejrzenia

II miejsce — Diana Krawiec i Antonina
Ulatowska za ,,Radiowa Akademie” ze
Stowarzyszenia Radio Kapitat

Il miejsce — Katarzyna Rewera Malec,
Wojciech Wojtuch i Krystyna Heland-K-
urzak za ,Wlacz Dramat-Piasownica” z
Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Dzielnicy
Ochota m.st. Warszawy

Kategoria: Procesy twércze

I miejsce — Aneta Mikotajczyk i Urszu-
la Oneksiak za ,,COMMUNE SENSE” z
LXIX Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bo-
hateréw Powstania Warszawskiego 1944

I miejsce — Marta Przybyt za ,,Formy
Podstawowe. Wystawa sztuki w srodo-

wisku szkolnym” z Muzeum Sztuki No-
woczesnej w Warszawie

III miejsce — Martyna Skrednéw i To-
masz Daszczuk za , Tryptyk” ze Stoteczne-
go Centrum Edukacji Kulturalnej

Kategoria: Procesy wlgczajace
idostepnosé

I miejsce — Marzena Wojcicka za ,,Mu-
zeum Pamieci pomyst”

II miejsce — Wojciech Matejko za ,,Kul-
turalne Centrum Samopomocy” z Part-
nerstwa Otwarty Jazddw przy wspdtpra-
cy z Wolskim Centrum Kultury i Domem
Kultury Srédmiescie

Il miejsce —Maria Tkaczyk i Maria Ma-
zinska za ,,Patryk i Kropka — opowiadania
fatwe do czytania i rozumienia”

Kategoria: R6znorodne i wielokultu-
rowe spoleczeristwo

II miejsce — Justyna Kwiatkowska i
Magdalena Dworzymska za ,,Rozmdéwki
polsko-ukrainiskie” z Biblioteki Publicz-
nej w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

III miejsce — Maria Alster za ,,Mtodzie-
zowa Akademie Kulinarng POLIN” w Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN

Kategoria: Srodowisko naturalne
iklimat

III miejsce — Aleksandra Litorowicz za
,,Atlas wszystkich mieszkaricow” z Funda-
cji Puszka

Kategoria: Wspdélnoty lokalne

I miejsce — Matgorzata Zawilska-Ros-
pedek za ,,Chér Mam na Bemowie” z Be-
mowskiego Centrum Kultury

I miejsce — Iwona Mirostaw-Dolecka za
,,Chor Narzekan Mieszkaricéw Zolibo-
rza” z Zoliborskiego Domu Kultury m.st.
Warszawy

I miejsce — Aneta Muczyn i Jolanta Si-
korska za ,,SLADY. (Nie)znane historie Bia-
loteki” z Biatoteckiego Osrodka Kultury

Wiecej informacji na temat Warszaw-
skiej Nagrody Edukacji Kulturalnej znaj-
duje sie na stronie: kultura.um.warsza-
wa.pl. MB

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 47172 319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
2250200 00

999
2284404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 175720 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 484 2310
Policja 997, 756 4217
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
151-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 156-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 156-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

756-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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OFERTA WAZNA
od czwartku 09.11

22 do piatku 10.11.2023 r.
unonzmoWE lub w wyznaczone dni

NY

E.Leclerc(I?

URSYNOW

CZWARTEK 09.11

19 Cenasprzed 34,99 0 99 Cenasprzed 2,69 i
Tka obnizka: 1szt Tk obnizka: Tk CENA z mnm o

Ser z Dziurami Marchew 5 :
Typ Szwajcarski Wigant Pomidory malinowe
Lumiko Wigant
y kraj pochodzenia: Polska/Turcja
>

CENAZ KART& l,n\lui | CENAZ KART& o EENA z mnr-nf honith
Paluszki Vici Boczek meprzowy Prega wotowa bez kosci
IA[]kl;”ge,ncena zalkg=1999 z Zebremlze Skorq bl

ZROB ZAI(UPY ZA 3oo zt 12
zllcarta o8 Q dostaniesz 30 Z'I'

na kolejne zakupy!

Kupon wydawany w dniu 02-10.11.2023

DO @ /7

PUITAANAGROD

Regulamin dostepny w POK

02.11-18.11.2023  sklepu stacjonarnego oraz

na stronie www.ursynow.leclerc.pl

11.11.2023 Narodowe Swieto Niepodlegtosci sklep i galeria zamkniete.

Oferta wazna od 09.11 do 10.11.2023r. z wyjatkiem produktdw oznaczonych inng datg obowigzywania promocji lub do wyczerpania zapasow.
Wszystkie ceny wyrazone sa w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotycza produktow bez dekoraciji. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Informacje na ten temat i regulamin
dostepny w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta dotyczy sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rog Komisji Edukacji Narodowej.

Hipermarket Warszawa Ursynow

GALERIA . ul. Ciszewskiego 15
EHTLEBRE\IE !'10 g;iern;?)g(?t_{cggng% 0 KEN g::le“as ;’;)’."1"0300 3450 rég Komisji Ed?.lkacji Narodowej
URSYNOW hiedz. handlowa: 7.00 - 22.00 CENTER  (ieds. handlowa: 10.00-2000 o (22) 389 8600
28 foloe-leclercpl B leclercpl B solerak ' SRRRRE

dojazd autobusami:
192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stokiosy, Imielin
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